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પોતાનાં સ્વ પત્તી સૌન મણીઓઈતા સ્મરણાર્થે 
સ્વજ્ઞાતિબધુઓને વિનામૂલ્યે આપવામાટે 
પ્રકઢ કરતાર 
મહેતા ર્રંકરલાલ બાપાલાલ 
ઠે, ખાડીઆ, શ્રીરામજતી શેરી 
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(પ્રથમાજત્તિ, પ્રતિ ૧૦૦૦ ) 
અમદાવાદ--ધી “ ડાયમંડ જ્યુબિલી ” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 
સંવત્‌ ૧૯૮૬ શક ૧૮૫૨ સત ૧૯૩૦ 
કો કાકા કા 
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સબા, છાણા ઊશાકાળ ધાણા! 0મા॥ા॥દીધાણાઇ રાપ દધાકાં 
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કાઈ લાઇમ દિધા 0! 


બિ 


અલુક્રમણિકા « લધાધીઠ ન 


નિષચેડં નામ દ જે ક ડાવાટટ પેટ. 
૧ વેદાંતના સૂલતત્તવે।- ટેન -૧ 
૧ પ્રસ્તાવના. ગૂજરાતી કૉપીરાઈદ-સંરાહ 
૨ વેદાંતસિષ્દાંતે સ્વીકારેલા છ પદાર્થોના અનાદિપણાનું વરુતત ૩ 
૩ વિવેકવૈરાગ્યાદિ ચાર સાધનેતું વર્ણન. ૧૪ 
૪ સ્થલશારીરને આત્મા માનવામાં પ્રાતત થતા દોષે।. ૨૫ 
પ દદ્રિયાદિસમૂહને કે તેમાંતા એકને આત્મા માનવામાં દો પે।. ૨૯ 
૬ સેતનરૂપ અ.ત્મામાં અજ્ઞાનની પ્રતીતિ કયાર્‌ અને શા કારણુથી થઈ? ૩૬ 
છ ઈશ્વરના સ્તરૂપવિધે પ્રશ્નોત્તર. ૪૭ 
૮ પાંચ પ્રકારના ભેદોના મિથ્યાપણાવિષે પ્રશ્નોત્તર. ૪૯ 


૯ બ્રહ્માકારસ્થિતિની પ્રાપ્તિ અને વેદાંતની સાત ભૂમિકાઓનું વર્ણુનન પર 
૬૦ “હું બ્રહ્મ છું” એવું જ્ઞાન ચિદ્દાભાસને ચાય છે, તેની સાત અવસ્થાઓ.૫૮ 


૧૧ ભૂતાદિ ત્રણુ પ્રતિબંધ અને તેની નિવૃત્તિના ઉપાય. ૬૦ 
૧૨ જ્ઞાની પુરુષાને। લેોકિકચ્ાસ્રીય વ્યવહાર ને તેમની તૃપ્તિ. ૬૮ 
૧૩ વેદાંતના શ્રવણુઃદિતાં વિધ્તો ને તેની નિવૃત્તિના ઉપાચ. ૭૦ 


૧૪ વેદો, વેદાતુકલ ને વેદબાલદરોનો, પુરાણાદિ ને મતપેધોને સમન્વય. ૭૭ 
૧૫ જ્ઞાન થયા પછી જ્ઞાનીના રારીરની વિધ્રમાતતા ને તેએ! તુ શેષજવન. ૯૮ 


૨ થેચોાભાવના. ૨-૨૦૮ 
૧ આલસ્યને ડર કરવાની બેયોભાવના. રૃ 
૨ પ્રમાદને ટુર કરવાની બેયેોભાવના. વૃષ્ઠ 
૩ દીધસૃત્રતાને ટર કરવાની શ્રેચોભાવના, ૩૨ 
જ અવ્યવસ્થાને દર્‌ કરકાની કેયોભાવના. ૪૭ 
પ જડતાને ટૂંર કરવાની ખેયે।શાવન!, પ૬ 
૬ ચિ'તાને ટૂર કરવાની શ્રેયાભાવન!. ૬૩ 
છ અસૂયાને ટૂર કરવાની શ્રયોશાવના. ૭૯ 
૮ અશ્રદ્ધાને ટૂર કરવાની શ્ચોા!ભાવના. ૮૮ 


હ દુરાગ્રહને દૂર કરવાની શ્રેચાભાવતા. હ૫ 


ડ્ર 
મસ્તાવના 


સર્વ પ્રાણીઓને દુઃખ અપ્રિય છે, ને સુખ પ્રિય છે. સવૅ 
પ્રાણીઓ દુઃખ દૂર કરવાને ને સુખ પ્રાપ્ત કરવાને યત્ન કરી રહ્યાં 
છે. પૂર્વના પ્રાર“ધના ને વતૈમાત પુરષાર્થના પ્રમાણુમાં પ્રાણીઓને 
દુ:ખની નિજૃત્તિ ને સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રાણીઓનું પ્રારખ્ધ 
ઈઇશ્વરી-નિયમાનુસાર નિયત થયેલું હોય છે, ને વર્તમાન પુસ્ષાર્થ 
સ્વાભાવિષી ઈશ્વરી-પ્રેરણા-અનુસાર વા સ્વષુદ્ધિ-અનુમાર પ્રાણીએ 
કરી શકે છે. દુઃખ ને દુઃખની નિજૃત્તિસંબંધે તથા સુખ ને સુખની 
પ્રાપ્તિસંમંધે માન્યતાના ભેદને લઇને પ્રાણીઓના એ પુરુષાર્થમાં 
અનેક ભેદ હેય છે. 


દુઃખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. આધિભૌતિક, આધિદૈવિક ને આધ્યા- 
ત્મિક. સર્વ પ્રાણીઓમાં ખ્ુદ્ધિવડે શ્રેળ જે મનુષ્યો તે એ ત્રણે પ્રકારનાં 
દુઃખો દૂર કરવાને વિશેષ યત્નપરાયણુ છે. 


કરેજનક પ્રાણીઓથી થતી તથા કણેજનક લૌકિક અને દૈવી 
પ્રસંગોથી થતી પીડાની નિવત્તિમાટે કરવામાં આવતા લાકિક ઉપાયે।, 
બહુવિધ દુઃખની નિભત્તિને અર્થે તથા સુખતી પ્રામિતે અથૅ મંત્ર- 
જપાદિવડૅ પ્રાપ્ત કરવામાં આવતી દેવાદિતી પ્રસન્નતા, ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારતા શારીરિક ને માનસિક વ્યાધિઓની નિભત્તિમાટે તથા 
સુખની ૬ૃહ્રિમાટે અતેક પ્રકારનાં ઔષધે ને રસાયતોનું કરવામાં 
આવતું સેવન, નજતજતના માનસ પરિતાપો તથા ચિત્તતી વ્યત્રતા 
દૂર કરવાતે તેમજ હૃદયને મથી નાંખનારી વ!સનાઓ પૂણુ કરવાને 
અને શાંતિસુખ મેળવવાને ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના વિષયે।નાં ઉપકરણે! 


૪ બૅસ્તાવના 





પ્રાપ્ત કરવામાટે થતે। પ્રયત્ન, અતે તે તે ઉપકરણે્‌ાના સાહાચથ્યથી 
વિવિધ વિષયોનું વિવિધ પ્રકારે થતું સેવન, એ આદિવિડે મનુષ્યન | 
સર્વે દુઃખે! સર્વથા સર્વદા નિવૃત્ત થ) શકતાં નથી, તેમજ શાશ્વત 
આનંદ તેને પ્રામ થઈ શકતો નથી; અને તેથી મતે ક્યારે પણુ કે, 
પણુ પ્રકારનું દુઃખ ન હે, ને મને સદાસર્વદા વધારેમાં વધારે ને 
ઉંચામાં ઉંચું સુખ હો એવી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલી સાત- 
અન્ાત ઇચ્છા પાર પડી શકતી નથી. 

મતુષ્યના અંતઃકરણમાં ત્રણુ ગુણો વર્તે છે. તમોગુણુ, રજેમુણુ 
ને સત્ત્વગુણુ. તમોમુણુ અન્ઞાન-અવિવેક-મૂઢતા-જડતા-પ્રધાન હોવાથી 
તે મતુષ્યનું ઉચ્ચસુખપ્રતિ વહન થવા દેતો નથી, તેમ દુઃખનિજૃત્તિતા 
સૂક્મ ઉપાયોને યોજવા દેતો નથી. રજેગુ'યુ ચેચલતાને લઇને તથા 
તન્જન્ય અતિશય પ્રશૃત્તિને લઇને દુઃખતી પ્રધાનતાવાળે છે. સત્ત્ત- 
ગુણુ અંતઃકરણુમાં નિર્મેલતા, સ્ફર્તિ, સૃહ્મતા ને શાંતિ પ્રતીત કરાવ- 
નારો હોવાથી સુખની પ્રધાનતાવાળા છે. જો મનુષ્યતે દુઃખની 
નિજૃત્તિ ને સુખની પ્રાસિ કરવી હેય તે તેશે પોતાના 
અએત:કરણમાં સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવી જેઇએ, 

સુખ ને દુઃખ બતે મનુષ્યને અંતઃકરણુમાં થાય છે. દુ:ખતી 
વાત ઉપર્‌ કહેવાઇ ગઈ છે. સુખ ખે પ્રકારનાં છે, સો।પાધિક ને 
ઉનિસપાધિક, સોપાધિક સુખ ભેગ્ય વિષયોને, તેતાં ઉપકરણને તથા 
તે બંનેને લગતા પ્રસંગોને અવલેખબીને રહ્યું છે. નિસ્પાધિક સુખ 
નિરૂપાધિક એવા આત્મસ્વરૂપને અવર્લબીને રહ્યું છે. 

અંતઃકર્‌ણુમાં સોપાધિક કે નિસ્ૂપાધિક કોઇ પણુ સુખની પ્રતીતિ 
તેમાં પડતા આત્માના પ્રતિનિબવડેજ થાય છે એ વાત મહાપુસ્ષોએ 
સતશાસ્ર, સુયુક્તિએ ને સ્વાતુભવવડે નિશ્ચિત કરી છે. અંતઃકરણુમાં 
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આત્માતું પ્રતિબિખ અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ, સૂટ્મતા ને સ્થિરતાના પ્રમાણુ- 
માંજ પટી શકે છે; તે અંતઃકરણુતી એ શુદ્ધિ, સૂક્મતા ને રિથિરતા 
અંતઃકર્‌ણુના સત્ત્વગુણુઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 

વિષયજન્ય આનંદ એ પણુ અલ્પકાલ રહેનારો આત્માનંદ છે. 
વિષયસેનનકાલે વિષયેચ્છાની નિભૃત્તિ થતાં અંતઃકરણુતી સ્થિરતા પ્રાત થાય 
છે, ને તેમ થતાં તેમાં અદ્પકાલને માટે આત્માર્તદનું પ્રતિબિબ પડતાં 
જીવાત્મા તેટલે! કાલ સુખને! અનુભ્રવ કરે છે; પણુ પાછું પૂવમંસ્કાર- 
પ્રમાણું અંતઃકરણુ તુર્તમાંજ રજેતમે।મુણુના વધારાવડે ચંચલ કે 
મૂઢ થતાં એ આનંદનો નાશ થાય છે. આ સ્થલે કહેવું જઇએ કે 
વિષયે।થી ઉત્પન્ન થતો આનંદ પરવશ, મલિન, વિતારી, ક્ષણિક, 
તાપક, ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે અમંતોષ ઉપનવનારે,, ને પરિણામે 
અંત*કર્‌ણુને જડ કે ચંચલ બનાવી વિશેષ અધોગતિ કરાવતારે 
હોવાથી વિચારવંત પુસ્ષોએ ઇચ્છવાયોગ્ય ગણાતો નથી, પણુ ત્યજવા- 
ચોગ્ય ગણાય છે. નને મનુષ્યે સર્વદા સુખાનુભવ ફરવો હેય તે તેણે 
સત્શાસ્રાએ તથા સત્પુસ્ષ્રોાએ કહેલા ધમના સેવનવડે પોતાના અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં સત્ત્વગુણુની ૬ૃદ્િ કરવી જેઇએ. પોતાના અંતઃકરણુને સર્વદા 
સત્ત્વમુણુવાળું રાખવું જનેઇએ, કે જેથી તેના અંતઃકરણુમાં નિરંતર 
અનવધિ આત્માનંદનું પ્રતિબિંબ પડી શકે. 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણે અંતઃકરણુમાં સત્ત્વમુણુતી શહિ ધમેસેવનવડે 
થાય છે. મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં મલ, વિક્ષેપ ને આવરણુ એ ત્રણ 
દોષો રહેલા છે. એ દોષોને કમથી દૂર કરી અંતઃકરણમાં સત્ત્તમુણુની 
શૃદ્ધિ કરનારો ધર્મે પણુ ત્રણુ પ્રકારનો છે, ૧ નિષ્કામકર્મરૂપ, ર 
નિષ્કામકપાસનારૂપ ને ૩ આત્મન્ઞાનરૂપ. નિષ્કામકર્મરૂપ ધર્મ અંતઃ- 
કર્‌ણુના મલદેષને દૂર કરે છે, નિષ્કામઉપાસનારૂપ ધમ અંતઃકરણુના 
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વિજ્ષેપદોષને દૂર કરે છે, ને આત્મન્ઞાનરૂપ ધર્મ અંતઃકરણુના આવરણુ- 
દોષને દૂર્‌ કરે છે. એ ત્રણુ પ્રકારના ઉત્તરોત્તર ચહીઆતા ધમૈથી 
અંતઃકરણુના દોષોની વિશેષવિશેષ નિજૃત્તિ થવાવડે અંતઃકરણુમાં 
સત્ત્વગુણુની વિશેષવિશેષ ૬દ્દિ થાય છે. 

વૈદાદિ સત્શાસ્રે કહેલાં પરમાત્મા તથા દેવ પિતૃ અને મતુષ્યાદિ- 
ને ઉદ્દેશીને કરેલાં સંષ્યાવંદતાદિ ધામિંક ષટ્કમેરૂપ અતે સ્વપરતને 
અથે કરેલાં વિવિધ પવિત્ર વ્યાવહારિકકમેરૂપ નિખ્કામ નિત્યકશવડે, 
પરમાત્મા તથા દેવોને ઉદ્દેરીને કરેલાં કયસયાગાદિરૂપ નિષ્કામ નિત્ય” 
નેમિત્તિકકમેવડે, પરમાત્મા તથા પિતૃઓને ઉદ્દેશીને કરેલાં શ્રાદ્ધાદિ 
નિષ્કામ નેમિત્તિકકમૈવડૅ, ને પરમાત્મા તથા મનુષ્યાદિતે ઉદ્દેશીને 
કરેલાં વિવિધ પરેોપકારરૂપ નિષ્કામ નૈમિત્તિકકર્મવડે, તેમજ પાપની 


નિરૃત્તિતે અથે પાપના પશ્રાત્તાપપૂર્વક શ્રતિસ્ષ્તિએ કહેલાં પ્રાયશ્િત્ત- 
રૂપ નેમિત્તિક નિષ્કામકર્મવડે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાંથી આલસ્ય, 


પ્રમાદ, જડતા, મૂઢતા ને દુર્વિંચાર્‌ આદિ તમેો।મુણુજન્ય દોષો ધણે 
અંશે દૂર થઇ-તેના અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ થઈ-તેમાં શુદ્ધ રજેગુણુની 
તથા સત્ત્વગુણુની *૬દ્ધિ થાય છે. 

શુદ્ધ ઉપાસનાવડે-આસનપ્રાણાયામાદિપૂવક પરમાત્માના 
પ્યાનરૂપ નિષ્કામયોગવડે વા પરમાત્માની નિષ્કામભક્તિવડે-મનૃપ્યના 
અંતઃકરણુમાંથી રજેગુણુજન્ય દુઃખદ ચંચલતા તથા સહાદુઃખદ 
કામક્રોધાદિ મો ખહુભાગે નયન થઇતે તેમાં સયુ વિરેષ 
ૃદ્ધિ થાય છે 


અને ડી અંતઃકરણુના સંપૂર્ણ *દોષાોની લગભગ નિજત્તિ 

# ચજ્ઞેને માટે જીએ  શ્રીમદૂ ભમવદ્‌ગીતા અધ્યાય ૪ થો *કષે।ક ૨૫ થી ૩૩, 

* ચિત્તદોષાની નિશત્તિમાટે-ત્રણુ ઝુણુનું અતિક્રમણુ કરવાતાં સાધને(- 
માટે-જીુઓ પૃત્તયચરણુ મહાત્માશ્રીકત “ પરસસુખી થવાના ઉપપ્ચય ” 
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થઇ તેમાં શુદ્ધસત્્વમુણુનો અતિશય ઉદ્રેક થાય છે. 


મનુષ્ય શાસ્રાનાને અનુસરી પરમાત્મપ્રાપ્તિતે લક્ષમાં રાખીને 
જેટલાં જેટલાં શાસ્રીય કમી તથા વ્યાવહારિક કમૌ નિ"કામપણે કરે 
છે તેથી, તેમજ શુદ્ધ ઉપાસના-પરમાત્મપ્રાપ્તિતે અર્થે યોમસાધન વા 
ભ્રક્તિ-કરે છે તેથી તેને સત્ત્વમુણુની ૬ૃદ્િઠ્દારા પ્રાતત થતી અંતઃકર્‌ણુ- 
ની નિર્મૈક્ષતા, સૃક્ષ્મતા ને સ્થિરતાના પ્રમાણુમાં દુઃખતી અમુક અંશે 
નિદ્ત્તિ, ને આનંદતી અમુક અંશે પ્રાપ્તિ થાય છે; પણુ દુઃખતી 
આત્યંતિક નિશૃત્તિ ને પરમાનંદતી તિત્યપ્રાપ્તિ, જેને વેદાંતસિદ્ધાંતમાં 
મુક્તિ વા મોક્ષના નામથો કહેવામાં આવે છે તે તો “ વ્રદલે' ક્ઞાતાન 
ન સુરિ: ?' (આત્મસાનવગર *મુક્તિ પ્રાસ થતી નથી ) એ શ્રૃતિમાં 
કલા પ્રમાણે આત્મજ્ઞાનવિના એટલે આત્મસાનવડે અંતઃકરણુનેો 
આવરણુદ્દોષ દૂર થઇ તેમાં શુહ્સત્ત્તમુણુતી ૬હઢ્દિકરારા અંતઃકરષુની 
સંપૂર્ણું નિર્મેલતા, ર્સંપૂર્ણુ સૂક્મતા ને સંપૂર્ણ સ્થિરતા પ્રાસ થયા વિના 
થતી નથી. 

એ પ્રમાણે આત્મસાનજ મનુષ્યનાં સર્વે પ્રકારનાં દુ:ખની સંપૂણું 
ને નિશ્ચિત નિભત્તિ તથા પરમાતંદતી તિત્યપ્રાપ્િરૂપ મુક્તિમાં કારણુરૂપ 
છે, અને એ આત્મનાન વિવેકાદિ ચાર સાધનયુક્ત અધિકારીને 

* તટાંતસિન્ધાંતપ્રમાણે મુક્તિ બે પ્રકારની છે. ૬ જવન્મુક્તિ ને ૨ 
વિદેહમુક્તિ, દેહ વિદ્ામાન છતાં કલ્યા પ્રમાણે મુક્તસ્થિતિનો અતુભત કરવે 
તે જવન્મુક્તિ, ને દેહ પડયા પછી મુક્ત પુરુષની આત્મસ્વરૂપે સ્થિતિ થાય 
તે વિદેહમુક્તિ. વિદેહસુક્તિના નિરૂપણુમાં કેટલોક સૂક્મભેદ છે, પણુ તેનું 
અત્ર પ્રયોજન નથી. વિશ્વના સર્વ ધચૈસિષ્દાંતામાં જીવતા છતાં સુક્તિનો 
અવુભવ થાય છે એમ કહેનાર માત્ર વેદાંતસિદ્ધાંતજ છે. વેદાંતસિષ્ટાંતનું આ 
અતિ અદૂભુતપણું છે. 
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શ્રોત્રિય ને ભહ્મનિઇ મહાપુરુષદ્દારા મળેલા વેદાંતના લરષમસિ-તે 
બહા તું છે-આદિ મહાવાકયના ઉપદેશવડે, તથા તેને લગતા વેદ્ાંત- 
વિષયના શ્રવણુ, મનન ને નિદિષ્યાસનરૂપ અભ્યાસવડે પ્રાપ્ત થાય છે. 


આત્મનાનને અર્થે ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણું અધિકારી મનુષ્યે 
શ્રીસદ્મુરુઠ્ારા વેદાંતતો ઉપદેશ પ્રાપ્ત કરી તેની દઢતામાટે-સંરાર્યાવિ- 
પર્યયતી નિજવૃત્તિમાટે-વેદાતના એકાદ પ્રમાણુભૂત ગ્રંથનું તેએશ્રીઠ્ારા 
શ્રવણુ, (વાચન, ) મનન ને નિદિધ્યાસન કરવું જેઈએ. વેદાંતનું સતાન 
મેળવવામાટે ર્સસ્કૃતભાષામાં ધણુ સારા ગ્રૅથ્ો ( પ્રસ્‍્થાનત્રય ને પ્રસ્થાન- 
ત્રયઉપર્‌ પૂન્યચરણુ આચાર્યભગવાન્તાં ભાષ્યો, તથા શ્રીપંચદશી 
આદિ) છે. હિંદીમાં વિચારસાગર* તથા વૃત્તિપ્રભાકર આદિ વેદાંતના 
ઉંચા ગ્રંથો છે. ગુજરાતીમાં પણુ વેદાંતના કેટલાક સંસ્કૃત ર્ગ્રંથાનાં 
ભાષાંતર પ્રકટ થયાં છે, પણુ સામાન્યખુદ્દિવાળા મનૃખ્યો તથા વિરેષ 
પ્રભત્તિવાળા મનુષ્યો તે સંસ્કૃત, હિદી કે ગુજરાતી મોટા ગ્રંથોનો લાભ 
લઇ શકે નહિ, માટે તેમને સારુ તથા સંક્ષેપમાં વેદાંતને વિષય વિચારી 
જવાની જેમની શુભેચ્છા હોય તેમને સારુ, પૂન્યપાદ પરમકારણિક 
સદ્યુસુપરમાત્મા શ્રી શ્રી ૧૦૮ શ્રીમનતથુરામશર્મા આચાર્યજએ સંક્ષેપમાં 
સતાતનધમૅનો ઉપદેશ આપવાને શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિનીક* જે યોજના 
સં. ૧૯૪૭તી સાલથી કરેલી છે તે જે અધ્રાપિપર્યત ચાલુ છે તેના 





૭ વિચારસાગરના પઘલ્રાગનું પૂક્ત્યપઃ8 મહાત્માશ્રીકૃત સરલ ગુજરાતી 
ભાષાંતર કઠણુ શખ્દોની ટીપસાથે થેોડડા સમયમાં પ્રસિદ્ધ થશે. 


# શ્રીઉપદેરાગ્રેથાવલિની ચોજનાવિષે જેમને વિરોષ નનણુવાની ઇચ્છા 
યાય તેએ શ્રીઉપદેશગ્રંયાવલિના અંક ? થી 1૦, એક 1૨ થી ૨૫, અંક 
૨૬ થી ૩પ વા એક ૩૬ થી ૫૮ સુધીના એકઠા એકોનાં પુસ્તકોમાંના કેઈ 
એક પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના જીએ. 


તમરતાવના લ 


અંક પ૯ થી ૬૬ સુધીમાં વેદાતતાં મૂલતત્ત્વેો। ઉપદેશેલાં છે. એ 
વેદાંતનાં મૂલતત્ત્જાની ઠ્િતીયાભૃત્તિ સં, ૧૯૮૧ માં પ્રસિદ્ધ થઈ હતી. 
આ ત્રીજી આશભૃત્તિને પ્રસંગે તેમાં શ્રીઉપદેશત્રંથાવલ્િના અંક ૬૭ ચથી 
અંક ૭૩ સુધીમાં જિસ્ાસુઓને આત્મનાન પ્રાપ્ત કરવામાં ઉપયોગી 
શ્રેચાભાવનાનેો જે ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે તે પણુ વેદાંતનાં 
મૂલતત્ત્વાની સાથે ઉમેરવામાં આવ્યે! છે. 


તેદાંતનો વિષય પર્‌મગહેન છતાં તેનો સાર આ ત્રૅથમાં સામાન્ય 
જિસાસુઓને પણુ લક્ષપૂર્કક મનન કરવાથી ભેગ્ય પડૅ તેવી રીતે 
ગુસશિષ્યના સવાદરૂપે સાદી ભાષામાં બહું સ્ઝટતાથી દર્શાવવામાં આવ્યે। 
છે. કર્મ અને ઉપાસના-ભક્તિ-સંબંધે તથા ભિન્ન ભિત્ત ધમૈ, 
સંપ્રદાયો ને મતો સંબંધે આ ગ્રૅથમાં પૂન્યચરણુ પ્રણેતાશ્રોએ જે 
પર્‌મઉદાર તે પર્‌મકલ્યાણુકારી વિચારે દર્શાવ્યા છે તે સર્વાત્મભાવને 
ઇચ્છનારા જિનાસુઓનાં હેદ્યકમલે।ને અતિશય પ્રષ્ઠલ્લિત કરે તેવા 
છે, એ વિચારોથી સનાતનધમેતી અને વેદાંતસિદ્ધાંતતી મહાવિશાલતા 
તથા પર્‌મગભીરતા સ્પષ્ટ થાય છે. જિસાસુએના અંતઃકરણુની સ્થિરતા- 
ને અથૅ તેમતી ઇચ્છા ને યોગ્યતા-અનુસાર શ્રીમહેશ્વર, શ્રીવિષ્ણુ, 
શ્રીભુવનેશ્વરી, શ્રીગણુપતિ ને શ્રીસૂયે એ પાંચ શાસ્રોક્ત મુખ્યદેવોની 
શાસ્રોકા1 ભક્તિ તેઓથ્રીએ ખોધી છે, ને તેમ કરતાં ખહ્મદર્શા 
આચાર્યના કતેવ્યરૂપે દર્શાવ્યું છે કેઃ-- 

“ તેદાંતપારગ બરહ્મદર્શી પુસુષઠ્રાો 2૯ »7 2 કેઈ જિસાસુ 
ઉપદેશ લેવા આવે તો તેમતે પણુ તેમના સંસ્કારાનુસાર્‌ તેમના 
અંતઃકર્‌ણુતી રચિનો ને તેમની બહારની પરિસ્થિતિનો વિચાર કરી 
પાંચ દેવેોમાંતા કોઇ એક દેવના મંત્રતો ઉપદેશ આપે છે, તથા તે 
દેવના શાસ્રોક્ત આકારનું પૂજન કરવાને! વિધિ તેમને બતાવે છે, 











૧૦ તેર્તાવના 


ને આગળ જતાં તે મંત્રતા વિધિવત્‌ જપવડે બહાને સાક્ષાત્કાર કૈમ 
થઈ શકે છે તે પણુ તેમને સમજવે છે. ” પેોતેથ્રી પણુ આ 
પ્રમાણે જિસાસુઓને ધામિક પરમ ઉદારતાવડૅ તેમના મતેનુકૂલ 
ઉપાયવડૅ ભહ્ામાર્ગમાં ગતિ કરાવી રહ્યા છે. 

આગળ વધીને તેઓશ્રી ઉપદેશે છે કેઃ--“કેઇ પણુ શાસ્રતે 
સિદ્ધાંત વિચારીને અને તેતે આચરણમાં મૂકીને, કોઇ પણુ મતપંથના 
વિચારોને સમજને અતે તેને આદરપૂર્વક આચારમાં મૂકીને % % (૪૩ ₹/૦) 
મતુષ્યે પોતાનું ને આ જગતનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે અહ્મય તેને 
મંદેઠરહિત સપણ નનણવું જેધ્એ. પોતાને ધર્મ સાચો ને ખીજનને। 
ધર્મ ખોટો એમ કહી પરસ્પર નિરથૅક કકશ્ષેશ કરી કાલક્ષેપ નહિ કરતાં 
જે ધર્મમાં પોતાને સત્યતાનું ભાન થાય તેનું સમજુ મનુષ્યે પ્રેમપૂર્વક 
નિષ્કપટભાવે સતત પરિપાલન કરવું જોઇએ. દુરાત્રહુ રાખ્યા વિના 
તે ધર્મે પાળવાથી ને સત્યને ન્નણુવાની વિવેકવાળી તીવ્ર જિસ્તાસા 
રાખવાથી * #* * તે મનુષ્યને કમપૂર્વેક સ્વાભાવિક સત્યનું ભાન 
થવા લાગશે, અને અંતે વહેલું કે મે।5 તેને સત્યનું સંપૂર્ણ તાન થશે.” 

વર્ણાશ્રમતા બંધારણુનતો આંતરહેતુ, ચાર વર્ણુના તથા ચાર 
આક્રમના મનુષ્ષ્રેએ તથા સતાતતધમૈતી બહારના દેશીવિદેશી કોઇ 
પણુ ધર્મતા આસ્તિક મતુૃષ્યે બહ્મસાન કેવી રીતે પ્રાતત કરવું ? 
મુમુક્ષુને અભ્યાસમાં ઉપયોગી સૂચનાએ, વેદાંતના અભ્યાસમાં 
આવતાં વિધ્તો ને તે કેમ દૂર થઇ શકે ? ભહ્મસ્ઞાન થતી વેલાનું 
વણુત, બ્રહ્મદર્શી પુરુષતી સ્થિતિ, વગેરે વગેરે વિષયો આ ગ્રંથમાં 
એવી સૂક્ષ્મતાથી ને આકર્ષક રીતે ચર્ચ્યા છે કે જે અહે ! અહો! 
નો આંતરધ્વનિ કરાવી આનંદસાગરમાં લીન કરે છે. 

મનુષ્યનાં સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોતી પુનઃ ન ઉપજે તેવી નિશ્રિત 





મ્રરતાવના ૧૧ 


દિ તાઈરિર તઉરિટાટતાઉદાટ તાર તાઉદ તાર સાઉ તદર તદ તાઉદિ દિ. તાઈ 00. .તઉરતાઉદસ તરસ તરિ હાઉ 8ર 


નિ્ણત્તિ કરાવનારા તે પોતાના સ્વરૂપભૂત પરમાનંદની અભેદભાવે 
પ્રાપ્તિ કરાવનારા વેદાંતના મહિમાં અપાર છે. આ દુઃખમય વિશ્વમાં 
ને મનુષ્યતે માટે કોઇ વાસ્તવિક કલ્યાણુકારી વસ્તુ હેય તે તે 
વેદાંત અને તેના ઉપદેશ થ્રીસદ્દગુસુજ છે. વેદાંતના વિષયનું હિતતમ- 
પણું વણુવતાં પૂન્યચર્‌ણુ આચાર્વમ્રી આ ગ્રૈથમાં લખે છે કે:-- 

“ મનુષ્યોએ પોતપોતાના અંતઃકરણુને સંપૂર્ણ વિકાસ, સંપૂર્ણ 
શુહ્િ, સંપૂણુ સૂક્ષ્મતા, સંપૂર્ણીં સ્થિરતા, સંપૃણુ શાંતિ ને સંપૂણુ સુખ 
કેમ મેળવવું જોઇએ એ વાત વેદાંતશાસ્્ર નિષ્પક્ષપાતપણે શાસ્ર- 
મમાણેથી ને યુક્તિઆથી સાચા જિન્ાસુજતોને સમ'નવે છે, અતે 
યોગ્ય પુરષપ્રયત્તથી વર્તમાનજનમમાંજ તે સર્વનો લાભ લઇ શકાય 
એમ છે એવી રતે બોધ કરે છે. ધર્મતો સંપૂણું વિકાસ પણુ સર્વ- 
વ્યાપક બ્રહ્મના અનુભવમાં છે, અથાત્‌ સર્વ સ્થાવરજંગમ પ્રાણિ* 
પદ્ારથૈમાં પોતાના આત્માને અનુભવ કરવામાં છે એમ તે જણાવે 
છે. વસ્તુસ્થિત આવી હોવાથી સર્વ વિવેજી મતુષ્યોએ પોતાનું પર્મ- 
હિત સાધવા એ અપૂવે તે આશ્ચર્યકારક સિદ્ધાંતનો પર્માદરપૂર્વક 
આશ્રય મત્રહણુ કરવો જેઇએ. ” 


“આ અદ્ભુત ઉપદેશ કરનારું વેદાંતશાસ્્ર નિરંતર નાનામોટા 
વ્યક્તાવ્યક્ત દુ:ખમાં રીખાયા કરતા ને સુખને માટે નિરંતર્‌ વલખાં 
મારતા જવને ને તે શ્રદ્માભક્તિથી સતત યેગ્ય પ્રયત્ન કરે તો સવ 
પ્રકારનાં દુઃખેો!ના સ્પર્ડીથી રહિત પરમાનંદપદે સુસ્થિર કરે છે. વેદાંત 
શાસ્રે ઉપદેશ કરેલ પોતાતા બ્રહ્મસ્વરેપતે અતે પ્રતીત થતા જગત્તા 
ખહ્મસ્વરૂપને સંશયવિપર્યયથી રહિત ૬૮ અતુભવવાથી તે અનુભવ કરનાર્‌ 
મનુષ્યનું શરીર આ પૃથિવીપર પ્રતીત થતાં છતાં તેમનું મન સત્યલે।કમાં 
રહેલા ઉપાસક્રેના જેવા દુઃખરડિત સવોત્તમ સુખને અનુભવે છે. ” 





૧૨ શ્રરતાવના 





અંતઃકર્‌ણુના દોષો એઓછેવધતે અંશે દૂર કર્યા વિના ને વિવેક- 
વેરાગ્યાદિ સાધનચતુણષ્યની એછેવધતે અંશે પ્રાપ્તિ કર્યા વિના મનુષ્યથી 
વેદાંતના વિષયનું ત્રહણુ, ધારણુ ને આચરણુ થઇ શકતું નથી. 
વેદદાતશ્રવણાદિના અધિકારને અર્થે જિસ્ઞાસુએ દોષાપનયન તે ગુણુ- 
ધાનને અભ્યાસ ખહુ નગૃતિથી કરવો નેધદએ, આ અભ્યાસ આ 
ગ્રેથમાં આપેલી “ મેચો ભાવના 7માં બહું સહ્મતાથી દર્શાવ્યો! છે. 

સૌ અધિકારી સજ્જનો શ્રીસદ્મુસ્થી અભિન્ન પરમાત્માની 
કૃપાથી દૂધમાંના ઘતની પેઠે વેદાંતના સારભૂત તત્ત્તતે દર્શાવનારા અ 
પર્‌મપવિત્ર ગ્રંથના વાચતમનનવડે પોતાતા અંતઃકરણુમાં અલેફિક 
આર્નદનતેો અનુભવ કરો એવી શુભ ભાવનાપૂર્વક ૩૪ તલ્લત્‌ 


શ્રીઆનદાશ્રમ, બીલખા શ્રીનાથસદ્મુરુખાલ 
વેશાખવદિ ૧૧/૫૯૮૬ [ માણિડયવર્મા 
શુદ્ધિપત્ર 
વેદાતના મૂલતત્ત્વો 
પૃકુ પંક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
હપ પ આરાધાન આરાધન 
૧૦૧ 1૧૬ પ્રાણિપદાથોથાં પ્રાણિપદાથેમાં 


શ્રેયાભાવના 
૨૪ ૨૦ પ્ચ્છા ઇચ્છા 


ન ૧૧ 





શ્રીસફ્યુરવે ૫૧૨માત્મને તમ? | 


શ્રીવેહાતનાં મૂજતત્તવો 


વસ્તુનિર્દેશરૂપ મંગલ 


' રાણહર્‌। 
સચ્ચિત્સુખધન બહાને, સમરું વારંવાર; 
જે સદા સ્જરી રહું, પ્રાણ -હૃદ્ય-મોઝાર. ુ, 


સર્વ વસ્તુઓના વાસ્તવિક સ્વરૂપને તથા તે વાસ્તવિક સ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિના સાધનોને ઉપદેશ કરનાર્‌ વેદના જે અંતિમ ભાગ તે વેદાંત 
કહેવાય છે. કે!ઈઈ પણુ વિષયના બહુ અગત્યના (ઉપયેગી) સારભૃત 
ભાગને મૂલતત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. આ લધુવેખમાં વેદાંતસિદ્ધાંતના 
અતિ અગત્યના વિષયે।નું યથામતિ મંક્ષેપમાં નિરૂપણુ કરવામાં આવનારું 
હોવાથી આ લધુલેખનું નામ વેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો એવું રાખવામાં આવ્યું છે. 

વેદાંતશાસ્ર જિસ્ાસુઓને અનાદિસિદ્ધ પરમસત્ય વસરતુતે 
ખોધ કરે છે. સર્વ વસ્તુસોનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવી મનુષ્યોની 
અનાદિ કાલની ભ્રાંતિ દૂર કરવી એજ તેને મુખ્ય ઉદ્દ્શ છે. એ 


ર્‌ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો 
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ઉદ્દેશ અદ્ભુત છે. વસ્તુઓનું વાસ્તવિક સ્તરૂપ નહિ સમજવા દેનારા 
પદાર્થને વેદાંતશાસ્ત્રમાં અવિવેક, અધ્યાસ, અસ્ઞાન, મોહ, મહામેણ, 
તમસ, અવિધા, અસમ્યગ્સાન, મિથ્યાસાન, ભ્રાંતિનાન ને ભ્રમ ઇત્યાદિ 
નામોથી એળખવામાં આવે છે. વેદદાતમાં એ પદાર્થતે વ્યાવહારિક- 
ભાવવાળે વા પ્રાતિભાસિકભાવવાળે માનવામાં આવે છે, અભાવરૂપ 
માનવામાં આવતો નથી ન્ને તે પદાથે અભાવરૂપ હોય તે તે બ્રહ્મમાં 
નામ, રૂપ ને ક્રિયાની પ્રતીતિ કરાવવારૂપ તથા બહ્મના ઉપાધિવડે 
કલ્પાયેલા અંશરૂપ આત્મામાં કર્તાપણા।તી, ભોક્તાપષાતી, સુખીપણા।ની 
ને દુઃખીપણુ।ની પ્રતીતિ કર્‌ાવવારૂપ કાર્ય કરી શકે નહિ; અતે અભાવ 
સદ્ભાવરહિત હે।વાથી અજ્તાનની નિજત્તિમાટે વિવેક, જ્ઞાન, સમ્યમજ્ઞાન, 
આત્મસ્ાન, બહ્મસાન ને વિદ્યા ઇત્યાદિ નામોવઠે વેદાંતશાસ્રમાં આળખાતા 
પદાથેતી પ્રાપ્તિ કરવાની પરમસુખેચ્છુઓને આવશ્યકતા પણુ ન રહે. 

પોતાના ને પોતાનાથી ભિન્ન પ્રતીત થતા જગત્તા વાસ્તવિક 
સ્વરૂપનું સાન નહિ હોવાથીજ મવુષ્ય હં ને આ એવા બેદનાનને સત્ય 
માને છે, ભેદસાનને વશ થઇને આ એવે નામે ઓળખાતા પ્રાણિપદાથોમાંથી 
ષોતાના શરીરાદિને ઉપકારક લાગતા પ્રાણિપદાથેમાં અનુકફૂલપણાનું અને 
પોતાના શરીરાદિનિ અપકારક લાગતા પ્રાણિપદાર્થમાં પ્રતિકૂલપણાનું ભાન 
તેનામાં ઉદ્ય પામે છે, પછી અનુકૂલ એટલે સુખના સાધનરૂપ માતેલા 
પ્રાણિપદાથેમાં તેને રામ એટલે ગાઢ પ્રીતિ અને પ્ર!તફૂલ એટલે દુઃખના 
સાધનરૂપ માનેલા પ્રાણિપદાર્થમાં તેને દ્ન્‍ેષ એટલે ગાઢ અસ્ચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ રાગદ્દેષને વશ્ન થઈ કયારેક તે અભિમાનપૂર્વક સકાામ- 
શુભકમેરૂપ ધમે કરે છે, અને કયારેક તે દન્‍્ષતે વશ થઈ અભિમાનપૂર્વક 
અશુભકર્પરૂપ અધર્ષ કરે છે, તે ધર્માધર્મની પ્રભૃત્તિથી તેના અંતઃકરણુમાં 
ધર્માધર્મતા ર્સસ્કારો પડે છે, તે ્સસ્કારા પોતાના વિપાકકાલે તે 


શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો ૩ 


'સતુષ્યના જીવને સ્ધ્રલશરીરના તાદાત્મ્યાધ્યાસપૂર્વક સ્થ્રૂલશરીરતી 
સાથે જેડે છે, અતે તેમ થવાથી તે ત્રિવિધ તાપોવડે તપ્યા કરે 
છે, અને તેના અગ્તાનતી બહ્મન્ઞાનવડૅ જ્યાંસુધી નિશૃત્તિ ન થાય 
ત્યાંસુધી તે જીવ આ દુઃખમ્‌ય સૈસારમાં પોતાના કર્માનુસાર ભમ્યા 
કેરે છે, તથા દુઃખાતુભવ કર્યા ફરે છે. 

જવતા ને જમત્તા વાસ્તવિક સ્વરૂપનું સાન અજ્ઞાનથી વિપરીત 
પરિણામ લાવે છે. મનૃષ્ય જ્યારે પોતાના પવિત્ર પુસ્ષાર્થથી અને 
અંતર્યામીયી અભિન્ન શ્રીસદ્મુરુના નિર્હતુક કારુણ્યયી પોતાના અને 
જગતના વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત બહ્મતે। સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થાય 
છે, અથૉત્‌ સાનવાન્‌ થાય છે, ત્યારે તેમનું અંતઃકર્ણુ એકજ 
અઠ્તીય તત્ત્વતે અનુભવતું હોવાથી તેમના અંતઃકરણુમાં હતું અને 
આનું દઢમસેદન્ઞાન રહેતું નથી, દહભેદજ્ઞાનના અભ્માવે તેમના અંતઃકરણમાં 
અનુકૂલપણાની ને પ્રતિફૂલપણાતી ભ્રાંતિનો ઉદય થતે। નથી, અનુકૂલ- 
પણાની ને પ્રતિફૂલપણ્‌ાની ભ્રાંતિતા અનુદ્યધી તેમના અંતઃકરણમાં 
દઢરાગદ્રેષતો ઉદય થતો નથી, દઢરાગઠ્દેષતા ઉદયના અભાવથી તેઓ 
કૂલેચ્છાપૂર્વક કર્તાપણાના અભિમાનથી શુભાશુભકમેરૂપ ધર્માધર્મ કરતા 
નથી, એવા ધર્માધમેતી પ્રરૃત્તિતા અભાવે તેમના અંતઃકરણમાં ધમૌ- 
ધર્મેતા સંસ્કાર પડતા નથી, અતે ધર્માધર્મતા સંસ્કારોના નહિ પડવાથી 
વર્તમાન શરીરને! પાત થયે તેમતે। જવ અન્ય શરીરની સાથે તાદાત્મ્યા- 
યાસથી ન્નેડાતો નથી, ને ત્રિવિધતાપનો અનુભવ કરતે નથી, 
પણુ પોતાનો જવભાવ મૂજી દઈ ને ત્રિવિધતાપથી અત્યંત રહિત અને 
સર્વદા પરમાનંદરૂપ બ્રહ્મમાં ચેતનરૂપે અભ્ેદભાવે સ્થિતિ કરે છે. 


એવી રીતે પરમસત્યતે નહિ ન્નણુવારૂપ અસાનથી જવો આ 
સંસારમાં ઉંચતીચ મનાતાં શરીરેતે ધારણુ કર્યા કરે છે, ને જે જે 
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શરીર ધારણુ કરે તે તે શરીરમાં તેએ પ્રધાનપણે પ્રતિરૂલ મનાતા 
દુ:ખને! અનુભવ કર્યા કરે છે, અને તાનથી પરમસત્યને ન્નણી જન્મ- 
પરેપરાથી ને દુઃખપરંપરાથી જવે। મોકળા થઇ અવિચલ પરમાતનંદરૂપે 
સ્થિતિ કરે છે. બહ્મસ્ઞાનવડે મિશ્યાસઞાનતી ને સૈશયોની નિજૃત્તિ 
કયા વિના કેઈ પણુ જવ કૃતાથે થઈ શકતો! નથી, અતે તે બ્રહ્મસાન 
વેદાંતશ્રવણુવડે ને સમથે સદ્‌ગુર્ના ઉપદેશવડે વિવેકાદિ સાધનસંપન્ન 
પુસ્ષ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

જેમને બહ્મથી ભિન્ન જગત્‌, જવો તે ઈશ્વર પ્રતીત થાય છે 
તેમને જગત્તે।, જીવોને ને ઈશ્વરને બહ્મનતી સાથેનો સળંધ સમજવી 
એકજ અદ્તીય ખહ્મ પરમસત્ય છે એવો ૬ તિશ્રય યુક્તિપૂર્વેક 
કરાવવામાટે વેદાંતસિદ્ધાંતમાં ૭ પદાથો અનાદિ માન્યા છે. એ ૭ 
પદાથોતી ઉત્પત્તિ માનતાં ધણા પ્રકારના દેઃષો આવે છે તેથી વેદાંત- 
સિદ્ધાંતમાં તેની ઉત્પત્તિ માનવામાં આવતી નથી, અર્થાત્‌ એની 
ઉત્પત્તિને! વિચાર કરતાં ખુદ્દિમાન્‌ મનૃષ્યની ખુદ્ધિ પણુ તે પરિમિંત 
ખલવાળી હોવાથી થાકી ન્નય છે તેથી હવે પછી કહેવાશે તે ૭ પદાથે 
આ સિદ્ધાંતમાં રવરૂપથી અનાદિ માનવામાં આવ્યા છે. ૧ ખહા અથવા 
સર્વવ્યાપક અસંગ શુદ્ધચેતન, ૨ માયા અથવા અવિદ્યાનામતી જડવસ્તુઓ- 
ના કારણરૂપ સક્ષ્મવસ્તુ, ૩ બહ્મનો એ માયા અથવા અંવદ્યાનામની 
સવ જડવસ્તુઓના મૂલકારણુરૂપ સૂક્દમવસ્તુતી સાથે કલ્પિત સંબંધ, 
૪ઈશ્વર, પ જીવે, અને ૬ ખહ્મ, માયા અથવા અવિદ્યા, ભહાને 
માયાની અથવા અવિદાઃ સાથે કલ્પિત સંબંધ, ઈશ્વર ને જવો એ 
પાંચ વસ્તુએનેો અથવા ઈશ્વરને ને જીવોનો પરસ્પર કલ્પિત ભેદ એ 
સ્વરૂપથી અનાદિ માનવામાં આવતા છ પદાથેોનાં નામે! છે. તે ૭ પદાથોમાં 
્રહ્મતામનતે પદાથે અનાદિ ને અનંત છે, અને માયા આદિ અન્ય પાંચ 
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પદાથો અનાદિ છતાં પણ્‌ સાંત એટલે અંતવાળા અથોત્‌ બહ્મનું સાન 
થવાથી તેમની પોતાની સત્તા ટૂર થઈ ખહ્મરૂપ થઈ જનાર! છે. અનાદિ 
હેય તે સાંત હોઈ શકે નહિ એવી શંકાને અવકાશ નયી, કારણકે સ્વપ્રમાં 
પ્રતીત થતું જગત્‌, જીવે ને ઈશ્વર સ્તમકાલે અનાદિજેવાં જણાતાં 
છતાં પણુ જમ્રત્‌્કાલે તે સર્વ સાક્ષિચેતનથી પૃથક નહિ રહેતાં પોતાની 
પૃથક્‌ સત્તા ત્યજ સાક્ષિચેતતરૂપ થઈ જય છે. જે બહ્મતો સદ્ભાવ 
ન માનવામાં આવે તો માયા, ઈશ્વર, જવ ને જમત્‌ એમના 
સદ્‌ભાવની સિદ્ધિ ન થઈ શકે, માટે ખહ્મનું અસ્તિત્ત્ર માતવૉની 
અપેક્ષા રહે છે. તે ચેતનરૂપ હોવાથી તેની માયા આદિ જડમાંથી 
' જડમિત્રિત પશ્વરજવર્‌પ ચેતનમાંથી ઉત્પત્તિ સંભવી શકે નહિ. 
એવી રીતે તેના ઉપાદાનકારણુના અસ'ભવથી તે બહ્મ અનાદિ છે, 
અને તેનો નાશ કરનાર કે-પ'ુ અન્ય વસ્તુ કે કારષ્યુ વિદ્યમાન 
ન હોવાથી તે અનત છે. 


માયા અથવા અવિવાાનામને વ્યાવહારિક સૂહ્ર્મ જડ પદાથે માન્યા 
વિના આ રથ્રૂલ જડ જગત્તી ઉત્પત્તિસ્થિતિનું યુક્તિપૂવેક નિરૂપષયુ કરી 
શકાય નહિ, માટે માયાનામનેો વ્યાવહારિક સૂક્મ જડ પદાથ 
માનવાની આવશ્યકતા રહે છે. જે એ માયાને આદિ એટલે ઉત્પત્તિ- 
વાળી માનીએ તો તેની ઉત્પત્તિ કયા પદાર્થમાંથી થઇ તે કહેવું ન્નેઇએ. 
માયાની ઉત્પત્તિ બહ્મમાંથી થઇ એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે તે 
ખઅરહ્મ અમંગ ને અવિકારી છે. જે વસ્તુ સર્વથા સર્વદા અન્યના 
સંગથી રહિત હેય, તથા જે વસ્તુ પરિણામ પામવારૂપ વિકારથી 
રહિત હૉય તે અન્યનું ઉપાદ્દાનકાર્ણુ થઈ શકે નહિ, જગતમાં 
મૃત્તિકાદિ જેટલા જેટલા પદાથેય ધટાદિ પદાથૌના પરિણામી ઉપાદાન- 
કારણુરૂપે જ્નેવામાં આવે છે તેટલા તેટલા પદાર્થો તિમિત્તકારખુની 





દુ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો 


સાથે સંગ પામી શકે એવા ને વિકાર પામવાના ( કાર્યરૂપ થવાના ) 
સ્વભાવવાળા નેવામાં આવે છે. બહ્મ એવું તથી એમ “ અમો 
શચં પુરુષઃ ” (આ બ્રહ્મરૂપ પુસ્ષ અસંગ છે) ધત્યાદિ શ્રૃતિઓમાં. 
ને “ અલનોડ્સિ ત્તિવિજ(₹ઃ ” (તું બહમ હોવાથી અસંગ ને નિ- 
વિંકાર છે) પ્રત્યાદિ સ્મૃતિઓમાં કહેલું હોવાથી થહ્મ માયાનું પરિ- 
ણામી ઉપાદાનકારણુ સંભવી શકે નહિ. ને બ્રહ્મને અન્ય પદાર્થોના 
કોઈ પણુ પ્રકારના સાચા સંગવાળું તથા વિકાર પામવાના ધમૈવાળુ 
માતીએ તો તે બહ્માને વિનાશીપણાની પ્રાપ્તિ થશે. બ્રહ્મને વિનાશી 
માનવાથી સત્શાસ્રનાં વચનોને પ્રકોપ થશે, બહ્મરૂપો અવિચલ 
સ્થિતિ કરવારૂપ મોક્ષતો અસંભવ ચશે, અને મોક્ષનું ને મોક્ષનાં 
સાધનેનું નિરૂપણુ કરનારાં શાસ્રાને અનર્થકપણાતી પ્રાપ્તિ થશે, જે 
સમજા આસ્તિકને અનિણ અને અગ્રાલ્- જણાશે. એવી રીતે બ્રહ્મ 
માયાનું પરિણામી ઉપાદાનકારણુ સંભવતું નથી તેથી તે માયાતી 
ખહ્મમાંથી ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ કહી શકાય નહિ. માયાતી માયામાંથી 
ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ કહેવામાં આત્માશ્રયદોષતી ( પોતાનામાંથી 
પોતાતી ઉત્પત્તિ માનવારૂપ દોષતી ) પ્રાપ્તિ થાય છે. ક્રેોઈ પણુ 
પ્રાણિપદાથની પોતાનામાંથી ઉત્પત્તિ થતી હોય એમ આ પૃથચિવીપર 
કયાંઈ જેવામાં કે સાંભળવામાં આવતું નથી, પણુ પોતાતા જનકમાં- 
થી વા ઉપાદાનકારણુમાંથી સર્વ કાથોતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ 
જોવામાં ને સાંભળવામાં આવે છે. કોઈ પ્રસિદ્ધ શ્રતિસ્મૃતિમાં પણુ 
માયાની ઉત્પત્તિ માયામાંથી થઈ છે એમ કહ્યું હોય એમ જયુવામાં 
આવતું નથી. માયાના ને બહ્મના કલ્પિત સંબંધમાંથી પણુ માયાની 
ઉત્પત્તિ સ્વીકારી શકાય નહિ, કેમકે માયાતી ઉત્પત્તિતો નિશ્રય થયા 
પછહેલાં બહાના ને માયાના સંબંધની અસિદ્દિ છે. જવો અને 
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ઈશ્વર માયાના સદ્ભાવવિનતા સિદ્ધ થઈ શકતા નથી તેથી તે જીવો ને 
ઈશ્વર માયાના કાર્યજેવા મનાય છે. માયાના કાર્યજેવા મનાતા 
તે જવેમમાંથી કે ઇશ્વરમાંથી કારણુરૂપ મનાતી માયાની ઉત્પત્તિ સંભવી 
શકે નહિ. શ્રુતિસ્મૃતિમાં કોણ પણુ વચન જીવેમાંથી કે ઇશ્વરમાંથી 
માયાતી ઉત્પત્તિ કહેનારં જોવામાં આવતું નથી, અતે લેકે।માં પણુ 
કરઇ સ્થલે જન્યમાંથી જનકની ઉત્પત્તિ થતી જ્ેવામાં વા સાંભળવામાં 
આવતી નશી. બઅહ્મથી ભિન્ન અન્ય ચારની ઉત્પત્તિના નિર્ણુય થયા 
પહેલાં તેમના ભેદતેો સદભાવ સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, તેથી તે પાંચેના 
પરસ્પરના ભેદમાંથી કે ઈશ્વરના ને વતા ભેદમ.થી પણુ માયાની 
ઉત્પત્તિ સંભવી શકે નહિ. એવી રીતે માયાના ઉપાદાનકારણુને નિણુય 
નહિ થવાથી માયાની ઉત્પત્તિ માનવી અયેગ્ય છે, અર્થાત્‌ તેને 
અનાદિ માનવી ન્નેઇએ. વળી માયાની ઉત્પત્તિ માનવામાં આવે તો 
તે માયા કોણે ઉપજાવી ? શા કારણુથી ઉપ%નવી ? ક્યારે ઉપ%્નવી ? 
કયા પદ!થમાંથી ઉપન્તવી ? તે ઉપત્તવનારૅ માયાને તમે કહે છો 
તે સમયની પહેલાં કેમ ન ઉપ'નવી ? ઉપન્નવનારે પોતાના કયા 
કર્‌ણુવડૅ તેને ઉપશ્નવી ? અને તે કયાંસુધી રહેશે ? પ્ત્યાદિ પ્રશ્નોનાં 
ઉત્તરો આપવાનું કામ માયાની ઉત્પત્તિ સ્વીકારનારના અંતઃકરણુપર આવી 
પડશે, ને તે કામમાં તેને અનજ્ઞાનનું શર્‌ણુ લીધા વિના અન્ય ઉપાય 
મળશે નહિ. માયાને અનાદિ માનવામાં જે દોષ ગળુવામાં આવે તો 
તેને અનાદિ માનવી એટલે! એકજ દ્વેષ આવે છે, પણુ ન્તે તેને 
ઉત્પત્તિવાળી માનવામાં આવે તે। તેમાં ધણા દોષો આવે છે. નને એક 
દોષ માનવાથો યોગ્ય સમાધાન થતું હેય તો પછી ધણા દેષા માનવા- 
થો થતા ગોરવદદોષમાં જવું યોગ્ય નથી. ને માયાનો સદ્‌ભાવજ 
ન માનવામાં આવે તો આ પ્રત્યક્ષ પ્રતીત થતું જગત્‌ ઉપાદાનકારણુ- 
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જ ઉત્પન્ન થયું છે એમ માનવું પડે, જે લેોકાનુભવથી વિરુદ્ધ 
છે. આગ હોવાથી માયાને અનાદિ માનવી એજ યેગ્ય છે. 

માયા અનાદિ હોવાથી અનાદિ બહ્મનો ને અનાદિ માયાને 
કેલ્પિત સંબંધ પણ અનાદિજ માનવે બ્તેધએ. જે તે સંબંધની ઉત્પત્તિ 
માનવામાં આવે તો પ્રથમ તેમને! સંબંધ કયા કારણથી નહોતો ? ને 
પછી કાણુ ક્યારે કયા કારણમાંથી કયા કરણુવડે તે સંબંધ ઉત્પન્ન કયો ? 
તેનાં વિવે્ીના અંતઃકરણતું સમાધાન થાય એવાં ઉત્તરો આપવાં 
અશડય છે, માટે તે સંબંધને અતાદિ માનત્રો એજ યેગ્ય છે. 

ઇશ્વરને અને જછવેને પષ્મ અનાદિજ માનવા જેઈ એ, કેમકે 
તેમની ઉત્પત્તિ માનવામાં ઘષ્મા દોષો આવે છે. ઈશ્વરતી ને છવેોતી 
અસંગ ને અવિકારી બહ્મમાંથી ઉત્પત્તિ માનતાં ભહ્મમાં સંગીપણાનો, 
વિકારીપષ્ગાનો ને પરિગુ!મે વિનાગીપણાને! દ્વેષ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે 
તેમ માનવું યુક્તિયુક્ત નથી. વળી શ્રૃતિસ્મૃતિ આદિ પ્રમાણ્ભૃત 
ત્રંથામાં પષ્ગ તે અંતે બહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહેલું જવામાં 
આવતું નથી. અન!દિ અનાનના બલથી તે બંતેની બહ્મમાં કલ્પના 
ભલે થાય, પણ બહ્મ પરિષ્રામ પામીને ૫શ્વરરૂપ કે જવરૂપ થાય છે 
એમ કહી શકાય નહિ. બ્રહ્મનો તથા માયાને મંબંધ જડરૂપ 
હેવાઇ! તેમાંથી ચેતતરૂપ મનાત! ૬શ્રિર તે જવો ઉપજ શકે નહિ. 
ધંશ્વરતી ૬શ્વરમાંથી ને વેની જવમાંથી ઉત્પત્તિ માનતાં આત્માશ્રય- 
દોષતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ઈશ્રરમાંથી જવેોનતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ 
માનવું વેદતિસુદ્ધ છે. ૫શ્વરમાંથી જવેોની ઉત્પત્તિ માનતાં અવિકારી 
ને અવિનાશી મનાતા ઉઇશ્ચિરને વિકારીપષણાની ને વિતાશીપ'ગાની પ્રાપ્તિ 
થ્રાય છે, જે વેગય નથી. બહ્માદિ પાંચેનો વા ઈશ્વિર્જીવને પરસ્પર્‌માં 
ભેદ જડ છે તેથી તેમાંથી પખુ ચેતનરૂપ 9શ્વિરતી ને જીવોની ઉત્પત્તિ 
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થઇ શકે નહિ. એવી રીતે ઉશ્વરતી ને જવાની ઉત્પત્તિ માનવામાં 
શાસ્રતો ને યુક્તિતો વિરોધ આવે છે તેથી તે બંનેને અનાદિ માનવા 
ગ્મેજ યોગ્ય છે. બહ્મ, માયા, માયાનો ને ખહ્મતેો સંબંધ, ઉપશ્ચિર ને 
જવ ગ પાંચે પદાથો અનાદિ છે એમ નકી થયું તો પછી એ પાંચે 
પદાર્થોને! પરસ્પરમાં ભેદ પણુ અનાદિ છે એમ માન્યા વિના ચાલે તેમ નથી. 


માયા આદિ સર્વના અધિદાતરપ બહ્મનું અપરેક્ષતાન થવાથી 
માયા આદિ પાંચે પ્દાથાના, માયાના કારયેર્‌પ આકાશાદિ ભૂૃતે।ના, 
તથા આકાશાદિ ભૂતેના કાર્યરૂપ સર્વ ભૌતિક પદાથૌના મિશ્યાપણાના 
૬ઢ નિશ્ચયનો ઉદય તે સાતીના અંતઃકરણમાં થાય છે. આવા પુરુષને 
શાશ*વતી શાંતિ તે શાશ્રત સુખ જે બદ્ાના સ્વભાવરૂપ છે તેતી અભેદ- 
ભાવે પ્રાપ્તિ થવાથી તેમને કાંઇ પણુ કતવ્ય અવરેષ રહેતું નથી. 

પૂર્વાક્ત અવિદ્યા વા અગાન ન્ટ વસ્તુ * જેવા રૂપવાળી નથી 
તે વસ્તુમાં તેવા ( વિપરીત ) રૂપની ભ્રાત ઉપનનવે છે. એ અવિદ્યાના 
ખબલથીજ અનગનાની મનુષ્યોને સ્વશરીર, પોતાના ચંબંધવાળાં અન્ય 
સ્્રીપુસ્ષોનાં શરીરો, બાલકેનાં શરીરે, દ્રવ્ય, ઝ, ભૂમિ, પશુએ, 
પરમાણુઓ ને આકાશાદિ સર્વ દશ્ય વસ્તુતાએે અનિત્ય ૪તાં પણુ 
પોતાના અંતઃકરણુમાં સ્પણરૂપે કે અસ્પષ્રૂપે નિય મનાય છે. તેએ 
તેમને નિય માને છે એમ તેમના તે પ્રતિનતા ૬ટરાગદંષવાળા 
વ્યવહારથી સ્પણ પ્રતીત થાય છે. એ અવિધાના સદભાવડૅજ અન્તાની 
મનૃષ્યોના અંતઃકરણને પોતાનું, અન્ય ગ્રિય માનેલા સ્્રીપુસુષનું ને પુત્ર- 
પુત્રો આદિનું શરીર તેમાં રહેલા મલિન ને દુ્ગધયુક્ત પદાર્થૌથી 
સર્વદા અપવિત્ર છતાં પણુ પવિત્રજેવું જખગાય છે. નને તે શરીર 
અપવિત્ર છે એમ તેમને સ્પણ સમક્નય તો! તેમાં ઘૃણા ઉત્પન્ન થાય, 
ને રાગપૂવેક તેતે! સ્પર્શ કરવાની ઇચ્છા તેમના અંતઃકરણુમાં ન પ્રેકટે. 
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શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, ર્સ ને ગધ એ પાંચ વિષયો, તથા એ પાંચ 
વિષયો જેમાં રલ્રા છે તે પ્રાણીએ અથવા જે સાધનવડે. 
તે વિષયે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે સાધતે, વિવેકી પુરુષોની દણિએ 
અંતઃકરણુના સમભાવને દૂર કરી તપાવનારાં હોવાથી તથા પોતાનામાં 
રાગ રાખનારાઓને જન્મમરણુના દુ:ખમય પ્રવાહમાં જ્નેડનારાં હોવાથી 
દુઃખરૂપ છે, છતાં અવિધાના ખલવડે તે દુઃખરૂપ વિષયોમાં ને તેના 
સાધનરૂપ પ્રાણિપદાર્થામાં અસ્ઞાનીઓને સુખની ભ્રાંતિ થાય છે. વળી 
એ અવિદ્યાના ખલથીજ અન્તાની મનુષ્યોને અંનાત્મા એટલે જડ 
એવા સ્થૂલશરીરમાં, વા ઇદ્વિયોમાં, વા લોહીમાં; વા મજ્નરસમાં, 
વા મસ્તિષ્કમાં, વા અંતઃકરણુમાં, વા પ્રાણુમાં, વા ચિદાભાસરૂપ 
જવમાં, વા અભાવરૂપ શન્યમાં આત્માની ભ્રાંતિ થઃય છે. 

એ અવિઘદયાને અગ્ની મનુષ્યોના અંતઃકરણુમાં સદ્ભાવ હોવાથીજ 
ખુહ્ધિથી માંડીને સ્થ્ૂલશરીરપયૈતના પદાથોમાં હુપણાની-આત્માની- 
ભ્રાંતિ થાય છે, અનુકૂલ મનાતા પ્રાણિપદ્ાથેમાં રાગ થાય છે, પ્રતિફૂલ 
મનાતા પ્રાણિપદ્થમાં દેષ થાય છે, અને સ્થૂલશરીર્‌ના દીધ્રંજવનની 
ઇચ્છા અથવા મરણુનું ભય થાય છે. 

દેહ આદિ જ્ડ પદાથેમાં હંપણાની -આત્માની-ભ્રાંતિવડે અને દેયાદિથી 
ભિન્ન દૃસ્યમાં મારાપણાની ભ્રાંતિવડે અન્ઞાતી જવે। જન્મમરણુના વેગવાળા 
પ્રવાહમાં વેગવાળી નદીમાં તણાતા કીડાતી પેઠે પ્રબલ વેગથી તણાતા જાય 
છે, ને સાચાં શાંતિસુખને। અનૃભવ કરવા ભ્ઞાગ્યશાલી થતા નથી. પામર 
મનુષ્યોનાં અંતઃકરણમાં તમોગુણુને લીધે મૂઢતા વધારે હોવાથી તેઓ 
આ દુઃખપ્રપૂણુ જન્મમરણુના વેમવાળા પ્રવાહમાંથી નીકળી સંસારના 
પરતીરરૂપ બહ્મની પ્રાપ્તિમાટે કાંઈ પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી. વિષયી 
મતુષ્યો આ લોકના વિષનષોને તથા તેનાં સાધનોને અને પરલેોકના 
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વિષયોને તથા તેનાં સાધનેને દુઃખતી નિજૃત્તિના ને સુખની પ્રાપ્તિના 
હેતુરૂપ માની તેતી પ્રાપ્તિમાટેજ નિરંતર પ્રયત્નશીલ હોવાથી રજ્નેગુણુ- 
પ્રધાન અંતઃકરણુવાળા તેઓ પણુ આ જન્મમરણુના વેગવાળા પ્રવાહમાં- 
થી નીકળી સંસારના પરતીરરૂપ ખ્હ્મને પામવાને પ્રયત્ત કરતા નથી. 
પોતાના પૂર્વજન્મોના અનેક પુણ્યસંસ્કારાના વિપાકથી આ પૃથિવી- 
પરના કેઈ કેઈ મનુષ્યોના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વમુણુતા વધારાવડે પોતાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન્નણુવાતી, પ્રતીત થતા જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
નનણુવાતી, અને ઇશ્વરના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન્નણુવાની ઇચ્છા ઉદય 
પામે છે. તેમનાં અંતઃ કરણે! અનુભવથી ને શાસ્રકથનથી આ લોકના 
વિષયોને તથા તેનાં સાધતોને અને પરલે।કતા વિષયોને તથા તેવતાં 
સાધનોને દુઃખતી આત્યંતિક નિ*્ત્તિના ને સાચા સુખની તિત્ય- 
પ્રાપ્તિના હેતુરૂપ માની શકતાં નથી. તેમનાં અંતઃકરણને આ લોકના 
તથા પરલે।કના વિષયે! તથા તેનાં સાધને ક્ષણુભઝુર, ન્યૂનાધિકતાવડૅ 
અંતઃકરણુમાં ખેદ વા ગર્વ ઉપ'નવનારાં, હિંસા ને અપવિત્રતા આદિ 
અનેક દેષવડે યુક્ત હોવાથી તિઃસાર, અને તેઓમાં પ્રીતિ રાખનારાએ।- 
નાં અંતઃકરણે।ને પ્રધાનપણે દુઃખાનુભવ કર્‌ાવનારાં જણાય છે. તેવા 
પુણ્યશાલી મનુષ્યો આ જન્મમરણુના ભયભરેલા પ્રવાહમાંથી તીકળી તેના 
પરતીરરૂપ દુઃખરહિત પરમાતંદને-આત્માથી અભિન્ન બહ્મને-પામવામાટે 
તથા તેતી પ્રાત્તિનાં સાચાં સાધને! જણુવામાટે સર્વદા પરમોત્સુક હોય 
છે. તેમનાં અંતઃકરણ્‌ોા કે!ઇ પણુ પ્રકારતા નાનામોટા પાપથી 
નિરંતર ડરનારાં હેય છે, અને તે અચના ને કામના ગર્ભદાસ હોતા 
નથી. તેએ પોતાના પ્રાપ્તવ્યવહારમાં સર્વદા ઉઘોગી, સાવધાન,, 


પ્રામાણિક ને દક્ષ રહે છે, અને પોતાનાથી થઇ શકે તેટલે! અન્યના 
ઉપર્‌ અહંકાર ને કફ્લેચ્છાવિના ઉપકાર કરે છે, પરંતુ કેઈ પણુ પ્રાણીને 
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પીડા થાય એવી પ્રજૃત્તિ તેએ કર્તા નથી. વર્ગ્ગાશ્રમના ધ્મૌનું આ 

[રું કર્તવ્ય છે એમ સમજને આદરપૂર્વક યથ!વિધિ પરિપાલન 
કરે છે. દાન, દયા, દમ ને દીનતાવડૅ તેએ પોતાના અંતઃકરણુને 
ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે પવિત્ર કરતા રહે છે. જેમ પલ પક્ષ મળીને પ્રકર 
થાય છે, અતે ૫૪ પઈ મળીને સુવર્ણમુદ્ર શ્રાય છે તેમ ચિત્તશદ્ધિમાં 
હૈતુભૂત ગણાતાં શાસ્રોક્ત સામાન્ય સાધતે।નું સેવન પણુ પરિણામે 
ચિત્તશુદ્ધિમાં ઉપકારક થાય છે એમ સમજ ચિત્તશુદ્ધિમાં હેતુભૂત 
ગણાતાં શાસ્ે!ક્ત સામાન્ય સાધનોનું પણ્‌ તે આદરપૂર્વક સેવત કરતા 
રહે છે, પણુ મિશ્યાભિમાનથી વા દંભધી તેને અનાદર કરતા નથી. 


જ્યાંસુધી મનુષ્યના ગંતઃકરણુતી મલજ્િનતા ને ચંચલતા દૂર થતી 
નથી ત્યાંસુધી તે મનુષ્યને આત્માથી અભિન્ન બવાનો ૬ર સાક્ષાત્કાર 
થતો નથી એમ સમજ ચિત્તશૃદ્ધિમાટે તે સ્નાન, સંધ્યા, મેત્રજપ, 
સત્રશાસ્રનું સમજપૂર્વક વાચન, ઇજ્ટટેવનું પૂજત તે વેશ્વદેવ એ શુભકર્મે 
અભિમાનને! ને ર્સસારના કફ્લતી ઇચ્છાનો પરે(યાગ કરીને ભાવપૂર્વક 
શસ્રે ને પોતાના ગુસુએ કહેલી રીતે કરે છે. તે સ્તાનવડે ને ભાવનાવડે 
પોતાના સ્થ્રલશરીરતી, ઉદ્રિયોની ને અંતઃકરણુતી અશૃદ્ધિને દૂર 
કરવાને પ્રયત્ત કરે છે. તે ત્રપયુ સમયની મંધ્યાવડે પ્રાણુનું પોષણ 
કરીને, પ્રકાશ તથા ઊખ્મા આપીને, અતે અન્તજલતી અનકૂલતા કરી 
આપીને પોતાના ઉપર ઉપકાર કરતારા સૂર્યમંડલસતા અધિકાતા શ્રી- 
ચૂર્યદેવત! ત્ડણુમાંથી અને અંતઃકરખુના ને વાગી અઃદ્િના પ્રેરક થઇ 
માનવજવનને ભત્ય પ્રતીત કરાવનારા અંતર્યામીના કઠ'ગમાંથી મોકળા 
થવાતે। પ્રયત્ન કરે છે, પગુ આળસ, પ્રમાદ, જડતા ને દંભતે વશ 
થઇ મંષ્યાનો પરિત્યાગ કરી પૃતદ્ય થતા નથી; તે પરમાત્માની, 
સતશાસ્ત્રની ને પોતાના મુરુતી કૃપા પ્રાપ્ત કરી પોતાના ચિત્તતી 
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મલિનતા, જડતા ને ચૈચલતા દૂર કરવામાટે સર્વ યગ્નેમાં શ્રેઇ જપયન્ન 
પરમાત્મસ્વરૂપતા ષ્યાનસહિત કરે છે.-પોતાના સમથે ગુરુએ કરુણા 
કરીને આપેલા અને પોતે આદરપૂર્વક ત્રહણુ કરેલા મંત્રનો તે શુદ્ધ 
ઉચ્ચારથી નૅ પરમપ્રીતિયી તે મેત્રવડે વાગ્ય પરમાત્માના સ્ત્રૂપના 
ધ્યાનપૂર્વક જપ કરે છે; તે પ્રમાણુકૃત સવરાસ્ત્રોનું શાસ્રસ ને સદાચારી 
પુરૂપપાસેથી યથાવિધિ અથૅસહિત અધ્યયન કરી પછી નિત્ય તેનું 
પરમાદરપર્વક વાચનમનન કરે છે; તે પરમાત્માતી પરમપવિત્ર તે પૂણું- 
સાનમયમી પ્રસાને પ્રકાશ પોતાના અંતઃકર્‌ણુપર પ!ડવા પરેકક્ષ સમુણુ- 
થક્મતી પ્રતિમાનું અને પ્રત્યક્ષ સગુખુભહ્મરૂપ પોતાના સદ્દમુસુનુંવા 
તેબઓ શ્રીની પ્રતિમાનું માહાત્મ્યસાનપુર્વક પરમશ્રદ્ધા, પરમાદર, પરમનસ્રતા 
ને પરમધ્ેમથી પોતાનાં શરીરાદ્નિ ખહું પવિત્ર રાખી નિત્ય યથાવિધિ 
પૂજત કરે છે; અને કીટથી માંડીને દેવપર્યતતી ચૂલાપરતા પાત્રમાં રંધાતા 
અન્નપર આમાંથી અમને આપશે એવી ૬દિ રહેલી છે એમ સમક 
તે દેવથી માંડીને જીટપર્યતતો મનથી, શબ્દથી ને રાંધેલા અન્નથી 
વિધિપૂર્વક સત્કાર કરવારૂપ વૈશ્વદેવ કરે છે, તથા તે વેલા જે કોઈ 
ભૂખ્યો અતિથિ પોતાને ધેર આવ્યો હેય તો તેને તે માનપૂર્વક 
યથાશક્તિ રાંધેલું કે કાચું અન્ન આપે છે, વા અપાવે છે. આવાં 
શાસ્રોક્ત રભ કર્માવડે તેના અંતઃકરણુમાં અન્ય પ્રાણીઓપ્રતિ તેમની 
યે!ગ્યતાનુસાર પૂજ્યભાવરૂપ માન, પ્રેમ વા દયાને! ને ઓદાર્યનો વધારા 
થવા માંડે છે, અને દેષ, ઈર્ષ્યા, નિર્દયતા, સ્તબ્ધતા, દર્પ, લોભ, 
મમતા ને અસૂયા એ દોષો તેના અંતઃકરણુમાંથી દૂર થવા લાગે છે- 
વળી આવાં શુભકમોં પોતાના સ્%્ૂલશરીરમાંજ રહેલા હુંપણુાના ને 
પોતાનાં સગાંવડાલાંમાંજ રહેલા મારાપણાના ભાવને અન્ય પ્રાણીઓ- 
પ્રતિ વિસ્તારી તેના અંતઃકરણુનૅ વિશાલ કરવા લાગે છે. 
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તે પોતાના ઉ્છ્ૃદેવના શાસ્રે કહેલા સ્વરૂપમાં અથવા પોતાતા 
ઇદદેવથી અભિન્ન પોતાના સદ્દમુસ્માં સર્વસપણું, સર્વશક્તિમાન્પણું, 
સ્વતંત્રપણું, વિભુપણું ને પરમદ્યાલુપણું ઈત્યાદિ શુદ્ધસત્ત્વમુણુના 
ઉત્કર્ષથી અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થતા શુભમુણોને। આરે।પ કરીને તેમના 
સ્વરૂપનું સાસ્તિષીશ્રદ્ઘાથી, અડમ3ત્સાહથી અતે અનન્યપ્રીતિથી નિરંતર 
ષયાન કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી ચંચલતા દ્ર કરવાને પ્રયત્ન 
કરે છે. એ પ્યાન લાંખેો સમય, નિરંતર, આદરપૂર્વક કર્યા કરવાથી 
તેમનું ચિત્ત પોતાને ચંચલ સ્વભાવ ત્યજ જ્યેયમાં સ્થિર રહેવા લાગે છે. 

જે પુણ્યવાન્‌ પુસ્ષે પોતાને પ્રામવ્યવવકાર પવિત્રપણે કરીને, 
શાસ્ત્રમાં કહેલા વર્ણામશ્રમના ધમેનું શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી 
પરિપાલન કરીને, અને શાસ્ત્રોક્ત ઉપાસના કરીને વા ધ્યાન કરીને પોતાના 
ચિત્તની શુદ્દિ ને સ્થિરતા પ્રા્ત કરી છે તે પુણ્યવાન્‌ પુસ્ષનતા અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ ૭ મંપત્તિ ને મૃમુક્ષુતા આ ચાર્‌ 
સતુષ્યના અંતઃકરણુતી વૈદાંતશ્રવષ્મુમાં યોગ્યતા ઉપશળવનારાં સાધને 
સારી રીતે આવિભૌવ પામી શકે છે. 

અંતઃકરણુની પવિત્રતા, સ્થિરતા, સત્પુરુ'ોતી સેવા ને તેમના 
'ઉપદેશનું શ્રવણુ, તથા સત્શાસ્ત્રનું શ્રવગુવાચત એ સામમ્રીવડે 
'સનુષ્યતા હુદ્યમાં વિવેકતો આવિર્ભાવ થાય છે. આ જગતમાં ખદ 
એવે નામે ઓળખાતી કેઈ વસ્તુ પરમયક્મ, અર્મંગ, અવિકારી ને 
અવિનાશી છે, અતે તેનાથી ભિન્ન ખીજ સર્વ વસ્તુઓ સ્લ, અન્યના 
જાઇ પણુ પ્રકારના સંબંધવાળી, ક્ષણે ક્ષણે વિકારરેપ પરિષ્ગનામ પામનારી, 
ને પોતાના પ્રતીત થતા સ્વરૂપના અદર્શનરૂપ વિનાશ પામનારી છે, 
આવી અંતઃકર્‌ણુતી ૬ઢ સમજ તે વિવેક કણૈવાય છે. આ વિવેક 
ક્ષણુસ્થાયી હોય તે તે વેરાગ્યાદિ સાધનોને ઉપ#્નવવામાં સાહાય્યભૂત 
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થતો નથી. જેમ બરફ શીતલ છે, ને અગ્નિ ગરમ છે, અથવા તાંબાના 
સિક્કા અલ્પ મૂલ્યવાળા છે, ને સુવણુંતા સિકાા મહામૂલ્યવાળા 
છે એ નિશ્ચય સુસ્થિર રહે છે તેમ બહાના પૂવૌક્તસ્વરૂપનેો ને 
તેનાથી ભિન્ન દસ્‍્યના પૂર્વૌક્ત સ્ડરૂપનેો નિશ્રય વારંવારના પૂર્વાક્ત 
/વિચારવડે સુરિથિર્‌ થવો! જઇએ. એવે વિવેક ન્યારે મનુષ્યના હૃદય- 
માં સ્થિર થાય છે યારેજ તે મતૃષ્યનું હદય સત્યરૂપ બહ્મભણી 
પ્રીતિવાળું ને તેનાથી ભિન્ન માયા ને માયાનાં કાયૌભણી તેમનું 
અસત્યપણું, નિઃસાર્પણું ને દુઃખદાતાપણું જનણી ઉદાસીનજેવું થાય છે. 
[વિવેકી મનુષ્યના અંતઃકરણુતી દસ્ય પ્રાણિપદાથોમાં આવી ઉદાસીનતા- 
જેવી સ્થિતિ તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે. જેમના અંતઃકરણુમાં શુદ્ધવિવેકની 
દઢતા થઇ હોય છે તેમના અંતઃકરણુમાંજ શુહ્વેરાગ્યતો ઉદય થઈ 
શકે છે. વેરાગ્ય એ પ્રતીત થતા દશ્ય વિષયે।માં ને શાસ્રમાં સાંભળવા- 
માં આવતા પરક્ઞેકના વિષયોમાં રાગરહિતપણાાવાળી-ઉદાસીનતા- 
જેવી-એતઃકરણુની સ્થિતિનું નામ છે. જે મનુષ્યનું અંતઃકરણુ એવી 
સ્થિતિવાળું થયું હોય તે મતુખ્યજ વેરાગ્યવાન્‌ કહેવાય છે. જેનું 
અંતઃકરણુ એવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયું નથી તે મનૃષ્ય ભક્ને પોતાના 
રારીરપર લે।ઢાની ભારે સાંકળા ધારણુ કરીને નસ ફરતો હોય, વા 
રાખ ચોળીને નગ્ન ફરતે હેય, વા પંચકેશ રાખી ભગવાં કરે ધોળાં 
વસ્રો પહેરી ફરતો હોય, વા દાઢી મૂછ ને મસ્તકના વાળ મુંડાવીને 
કે સુંરી નાંખીને ભમવા વસ્ત્રા પહેરીને કે ધોળાં વસ્રો પહેરીને ફરતે 
હેય, વા સોનારૂપાને સ્પશે ન કરતો હોવ, વા એક વેલા જમતો 
હોય, વા પોતાના મતનાં કોઇ ચિષું ધારણુ કરતો હેય, વા વનમાં 
કે પર્વતની ગુફામાં કે નદીના તટપર્‌ કે ગામબઠારના શૃક્ષની નીચે કે 
પૃણુકુટીમાં એકલે! રહેતો હેય, વા મૈન ધારણુ કરીને રહેતો હોય, 
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વા ખબીન્ન ખવરાવે તો ડો! હોં, વા બાર વર્ષસુધી ( ઊભા કા 
તપ કરતો હેય, વા વસ્્રતે બદક્ષે ઝાડી છાલ પહેરતે। હે!ય, અમવા 
એકલું કૌપીન ધારણુ કરીને કે કોપીન ને કંથા ધારણુ કરીને કે કોપીન 
કંથા તે કમેડલુ રાખીને વિચરતેો હોય તોપણુ તે વૈરાગ્યવાન્‌ કહેવાય 
નહિ. પ્રારબ્ધવશાત્‌ મનૃષ્યની બહારની ગમે તેવી સ્થિતિ હોય, પ'ગુ 
પોતાના અંતઃકરણુને આ લે।કપરલેકકના વિષયોમાં તથા તેનાં સાધતે- 
માં રાગરહિત કરવાથીજ મનુષ્યના અંતઃકરણની યેગ્યતામાં વધારે 
થાય છે. વિવેકી મનુષ્ય મારે મારા અંતઃકરણની તેમાં રહેલા રાગની 
નિજૃત્તિપૂર્વક પવિત્રતા વધારવી છે એવે ૬ર નિશ્રય કરીને ન્યારે 
નિરંતર ર્‌ાગને દૂર્‌ કરવા ધેર્ય ને સાવધાનતાથી ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન 
કરે છે યારેજ તે પોતાના અંતઃકર્‌ણુમાં અતાદિકાલથી રહેલા રાગને 
નિ€ત્ત કરી પોતાના અંતઃકરષુને વેરાગ્યવાળું કરવા ભાગ્યશાલી 
થાય છે. 


ઉપર્‌ કહેલા શુદ્ધ વેરાગ્યની જે પુણ્યશાલી મનુષ્યે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં પ્રાપ્તિ કરી હોય તે પૃણ્યશ્ષાલી મનૃષ્યનું અંતઃકરણુજ 
શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપરતિ ને તિતિક્ષા એ છ સંપત્તિ પ્રાપ્ત 
કરવાને સમર્થ થાય છે. દશ્ય પ્રાણિપદાથેને સત્ય માની તેનું રાગદ્દેષ- 
પૂર્વક સ્મરણુ કર્યા કરવાના, ભૂતભવિષ્યના પ્રસંગોના નિરર્થક વિચાર 
કર્યા કરવાના, તથા આળસ, પ્રમાદ, દીધેસૂત્રતા, અગ્યવસ્થા, જડતા, 
ભય, ખેદ, કામ, ક્રેધ, લોભ, મદ, મત્સર, દભ, આશ્ચર્ય ને હાસ્ય 
એ દોષોને વશ વતેવાના મનના કુસ્વભાવને ધૈર્ય ને સાવધાનતાથી 
દૂર કેરી તેને કેણઇ પણુ હિતકર વિષયમાં બજ્નેડવાનું જે બુદ્ધિનું બલ 
તે શમ કહેવાય છે, પાયુથી ભિન્ન ચાર કર્સૈન્દ્રિયાતા તથા પાંચ 
સાનેંદ્રિયાના પોતપોતાના વિષયભણી રાગદ્દેષપૂર્વક દોડવાના ફૅસ્વભ્નાવને 
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વશ રાખી તેમને તેમના શુભ વિષયમાં પ્રયોજનજેટલા વેગવાળી 
રાખવાનું જે બુદ્ધિનું બલ તે દૃમ કહેવાય છે. પોતાના સદ્દમુરુનાં 
તથા પ્રમાણુભૂત સવ્શાસ્રોનાં વચનોમાં પ્રામાણિકપણાનો-સત્ય- 
પણુાને-ખુદ્ધિવિષે જે વિવેકવાળા નિશ્રય થાય તે શ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
દૃશ્યના મિશ્યાપણાના નિશ્ચયને સતત નગતો રાખી પોતાના પ્રારખ્ધ- 
કમેવડે પ્રાપ્ત થતા અનુકૂલ વા પ્રતિકૂલ પ્રસંગોથી પોતાના મનને 
હુર્ષેને, ખેદને કે ભયને વશ ન થવા દેતાં તેના સમભાવને ન્નળવી 
રાખવાનું જે ખુદ્દિનું સામર્થ્ય તે સમાધાન કહેવાય છે. વિષયોના 
વિચારથી ને વિષયોના સેવતઘી મતને સાચી શાંતિ તથા સાચી તૃપ્તિ 
કદીપણુ મળતાં નથી, પણુ તે બંતેથી ઊક્રરી મનતી વ્યાકુલતા તથા 
અતૃપ્ત વધે છે, અને મનને વિષયોતા વિચારથી તથા વિષયોના 
સેવનથી મોકળું રાખવાથી, જેમ સુ'પ્તિમાં મનને શાંતિનો તયા તૃસ્તિનો 
અનુભવ થાય છે તેમ જત્રતમાં પણુ, મનને શાંતિને તથા તૃત્તિતા અનુભવ 
થવાને સંભવ છે એમ સમજ મનને ર્‌ાગઠ્દેષવાળા વિચારોથી તથા 
રાગદેષવાળા ઇદ્દિયોને વશ થઇ તેમના વિષયે।ભણી ઇદ્રિયોદ્દારા થતી 
પ્રૃત્તિથી રોકવાનું જે બુદ્ધિનું સામર્થ્ય તે ઉપરે કે ઉપરામ કહેવાય 
છે; અને પોતાના પ્રારબ્ધકમૅવડે પ્રાપ્ત થતાં ભૂખતરષ, ટાહતડકે, માનાપ- 
માન, જ્વરાદિ રગે, શરીરબલતી તથા ઇદ્રિયોના બકતી ક્ષીણુતા 
ને વ્યવહારના અનુફૂલપ્રતિકૂલ મનાતા અન્ય પ્રર્સગો એ સર્વને પ્રાણુના, 
ત્વચાના, મનના, સ્બ્રૂલશરીરના ને ઇદ્વાદિના ધમો નણી તથા 
આત્માતે તે સર્વ ધ્મૌથી રહિત તથા તેમતો પ્રકાશક નણી તે 
સર્વજ્ઞે મતતે ચિંતાથી તથા વાણીતે વિલ્રાપથી રહિત રાખી સહન 
કરવાનું જે બુદ્ધિનું સામર્થ્ય તે તિતિક્ષા કહેવાય છે. આ છ સંપત્તિ 
પ્રાપ્ત ફરવા ધચ્છતાર મનુષ્યે મારો અ'ત્મા સર્વ પ્રકારતાં દુઃખોથી 


જે 


૧૮ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતરવે। 





અર્ત્યંતરહિત અને સર્વ પ્રકારનાં સુખોના ભેડારરૂપ છે આ નિશ્ચય 
પોતાના મનમાં સતત નગતેો રાખવો નેઇએ. એ ૪ સંપત્તિતી પ્રાતિ 
થયા પછી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સાચી મુમક્ષુતાનો ઉદય થાય છે. 

વ્તેમાનશરીરના સદ્ભ્ભાવમાં અતે તેના પતનપછી અન્યશરીરમાં 
પણુ હુંમાં (જવમાં) અનુભવાતાં ત્રિવિધ દુઃખોનતી એકાંતિક (નિયમ- 
પૂર્વક-અચૂક) અતે આત્યંતિક (પુનઃ ઉદય ન પામે એવી) નિભત્તિ 
'તથા તેને પરમાતંદતી ( વિષયસુખથી ભિન્ન નિસ્પાધિક પર્‌મપવિત્ર 
નિર્વધિ સુખની) નિરંતર પ્રાપ્તિ એ રૂપ શાસ્પ્રસિદ્ધ મોક્ષને સંશય- 
વિપર્યેયથી રહિત અતુભ્રવ કરવાની દુઃખમય સંસારથી ઉદાસ થયેલા 
મનુષ્યની જે તીવ્ર ઇચ્હા તે સ્ુમુક્ષુતા કહેવાય છે. આવી સાચી મુમક્ષુતા 
જ્યારે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં પ્રાદુર્ભાવ પામે છે ત્યારેજ તે મનુષ્ય 
શ્રહ્ઘાભક્તિથી સદદમુરુતે શરણે જઈ તેમનાં સંશયવિપર્યયનેો શીધ 
ઉચ્છેદ કરનારાં અતે આત્મસ્વરૂપનું સપણ નિરૂપણુ કરનારાં અદ્ભુત 
વચનેનું શ્રવણુ કરવાને ભાગ્યશાલી થાય છે. 


અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, (મલ્લિન વિચારોથી રહિતતા,) સરલતા, 
નમ્રતા, દુઃખી પ્રાણીઓપર દયા, સુખી પ્રાણીઓમાં ને સમાનસ્થિતિ- 
વાળા મનુષ્યોમાં વિશુદ્દ પ્રીતિ, શુભમુણગત્રાહકતા, ઔદાર્ય, ક્ષમા, 
ત્રિવેક, વેરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ અંતઃકરણુના શુભ- 
ગુણુ।નો પૂર્વજન્મોના પુણ્યર્સસ્કારાના ઉદયથી અથવા વર્તમાનજન્મમાં 
કરેલાં તીવ્ર શુભ કર્મૌના સંસ્કારોના ઉદયથી જેમના અંતઃકરણુમાં 
પ્રાદુભોવ થઈ તેની સ્થિરતા થઈ હોય તે પુણ્યશ્લોક મતુષ્યે શ્રોત્રિય, 
(વેદાંતપારગ,) બહ્મનિઇ ને પરમકરુણાલુ સદ્ગુર્તે શરણે જઇ તેમનાં 
ચાગ્ય શ્રોતાના શ્રવણુને તથા મનને અપૂર્વ આનદ ઉપ*નવનારાં અને 
અલ્પશ્રમે અલ્પસમયમાં અપારજેવા ભવસાગરને થાર પમાડવાના 
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સામર્થ્યવાળાં આશ્ચર્યૈપણુ વયતે। સાંભળવાના મુખ્ય અધિકારી ગણાય છે. 
જેમ સદ્દમુરુના ઉપદેશનું શ્રવણુ કરવા ઇચ્છતાર મનૃષ્યમાં ઉપર 
જણાવેલા શુભગુણુ।ના સદ્ભાવતી સાતપ્રાપ્તિમાટે અપરિહાર્ય આવસ્ય કતા 
છે તેમ એવી યેગ્યતાવાળા શિષ્યને બ્રહ્મોપદેશ કરનારા સદ્મુરુમાં 
વેદ્યાતશાસ્રતું ઉચ્ચાર અથે ને તાત્પર્યસહિત સાન, એ સાનને! પ્રખલ 
પ્રમાણુવડે તથા પ્રબલ તે પ્રસિદ્ સુયુક્તિઓઆવડે અતે યે!ગ્ય દષ્ટાંતોવડે 
જિસ્ાસુઓનતે ઉપદેશ કરવાનું અપૂર્વ સામર્થ્ય, પરંપરાગત સદાચારનું 
પરિપાલત ને પરમદ્યાલુતા એ ચાર શુભમુણુ।ની સાનતેપદેશતી સિદ્ધિ- 
માટે અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. જે બ્ાહ્યોપટેશનું શ્રવગુ કરતાર ને 
હ્ોપદેશનું મ્વણુ કરાવતાર્‌ બંતે યોગ્યતાવાળા હોય તોજ ભહ્ાપદેશનું 
શ્રવણુ કરનાર મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં બહ્માનતુભવતે। ઉદય થાય છે. 
હહ્મોપદેશનું શ્રવણુ કરનાર મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં જો આગળ કહેલા 
શુભ ગુણનો સદ્ભાવ ન હોય તો બક્મોપદેશનું શ્રવણુ કરીને તે મનુષ્ય 
અન્ય જતોતી આગળ બ્રહ્મર્મબંધી વાતો કરવામાં ન્યૂનાધિક કુશલ થઈ 
શકે છે ખરે, પણુ પરમપવિત્ર, પરમશાંત ને પરમાનંદાદિ સ્વભાવવાળા 
ખ્રહ્મતો દઢ અનુભવ મેળવીને કૃતાર્થ થઇ શકતે નથી. પોતાની 
યોગ્યતાને પૂરો વિચાર કર્યા વિતા માત્ર દ્ર્યાદ્તી પ્રાપ્તિમાટે લે।કોનતે 
્રહ્મનો ઉપદેશ કરતાર્‌ જે નામધારક સદ્મુરુમાં ઉપર કહેલા ચાર 
શુભ ગુણ્‌। ન હોય તે શાસ્ત્રની જે વાતો તેમને શાસ્રશ્રવણુદારા કે 
શાસ્્રવાચનઠ્દારા આવડતી હોય તે વાતો પોતાની પાસે વેદાંતતું શ્રવણુ 
કરનારાઓને સંભળ'વી શકે છે, પણુ તે ત્રેતાએના અંતઃકરણુમાં 
ભહ્માનુભવનેો ઉદય કરાવવામાં તે પુસ્ષ સમર્થ થઈ શકતા નથી. 
સંસારના કે!ઇ પણુ વિષયમાં દુઃખરહિત સ્થાયી સુખ નહિ 
જણાવાથી સંમારથી ઉદાસ થયેલો અને આગળ કહેલા શુભમુણુવાળે 
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જિતઞાસુ મતુષ્ય દુઃખરહિત સ્થાયી સુખ મેળવવામાટે ધેયે રાખીને 
વિવેકબુદ્ધિવડે ઉપર જણાવેલા શુભગુણ્‌ાવાળા સદ્મુરુનો શેધ કરી, 
તેમને પ્રાતત કરી, તેમનું પૂજત ને તેમતી સ્તુતિ કરી, તથા પોતાના 
અંતઃકરણમાં રહેલી અહંતામમતાને વિશેષ શિથિલ કરી, તેમને 
મહાજણું ભવરોગના મહાવૈદ્ય સમજ, તેમનું શ્રદ્ધાપ્રીતિથી વિધિપૂર્વક 
શરણુ ગ્રહણુ કરે, અને “ હે ભગવન્‌! આ સંસારરૂપ ભયકર ને 
તીવ્ર દાવાનલથી દાઝતા અને આ વિશ્વમાં આપથી ભિન્ન અન્ય કેઈ 
પણુ સ્થલે સાચું શરણુ નહિ જેતા ને તેથીજ આપષથશ્રીને શરણે 
આવેલ્ષા આપશ્રીના દીન દાસતે તેના સર્વ તાપ નિવારી પરમાનંદરૂપ 
કરનારો ભ્રહ્મોપદેશ કર્વાતી કૃપા કરે, ” એમ તેઓશ્રીની વિનયપૂર્વક 
પ્રાથના કરે, પછી તે સદ્દમુરુ તેને તેના અંતઃકરણુ।!દિતી યોગ્યતાને 
વિચાર કરી કેવલ દયાવડેજ સચ્ચિદાનંદરૂપ ધ્રહ્મનો સપણ ખોધ કરે. 


વેદાંતશ્રવણુ ખે પ્રકારનું છે, વેદાંતશાસ્્રનું પોતાના સદ્મુસ્ના મુખદ્દારા 
શ્રવણુ કરવારૂપ અને પોતાના સદ્મુરુના મુખદ્દારા તેમના સવેશાસ્ત્રના 
સારરૂપ ઉપદેશનું શ્રવણુ કર્વારૂપ, બંને પ્રકારના વેદ્દાંતશ્રવણુમાં શ્રવણુ કર્‌- 
નાર શિષ્યના અંતઃકરણુમાં આગળ કહેલી યોગ્યતા અવશ્ય હોવી નજેધએ, 
અને શ્રવણુ કરાવનાર ઉપદેષાના અંતઃકરણુમાં પણુ પૂર્વ જણાવેલી 
યોગ્યતા અવશ્ય હેવી જેઇએ એ પુનઃ કહેવાતી આવસ્યકતા નથી. 
વળી તે બંને પ્રકારનું શ્રવણુ કરનારતા અંતઃકરણુમાં શ્રવણુના વિષયમાં 
ને પોતાના ઉપદેણામાં સાત્ત્વિષી શ્રદ્ધા ને વિશુદ્ધ પ્રીતિ હોવાં જેધ્એ. 
તેમાં પ્રથમ પ્રકારનું શ્રવણુ પ્રમાણુભૂત ગ્રૅથોના તાત્પર્યનો નિણ્‌ય કરાવ- 
નારાં છ પ્રકારનાં સાધતોસહિત થવું જોઇએ. ઉપકમ-ઉપસંહારની એકતા, 
અભ્યાસ, અપૂવતા, ફલ, અથેવાદ અતે ઉપપત્તિ એ વેદાંતશાસ્નનાં 
વચનેતા તાત્પર્યતો નિણુય કરાવનારાં છ પ્રકારનાં સાધનેનાં વા લિગોનાં 
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નામો છે. જેમ અવિચ્છિન્ન ધૂમરેખાના દર્શનથી ન્નેનારને તેના મૂલમાં 
રહેલા અસિતું તાન થાય છે તેમ તાત્પર્યનો નિણ્ય કરાવવામાં સમર્થ 
પૂવોક્ત ૪ પ્રકારનાં લિંગોવડે શ્રોતાને વેદાંતશાસ્ત્રતા અઠ્તીયબરહ્મરૂપ 
તાત્પર્યતો યથાર્થ બોધ થાય છે. 


વેદાંતશાસ્રના-ઉપનિષદ્દોના-આરંભમાં એટલે ઉપકમમાં અ- 
ઠ્િતીયખહ્મનું ને તેતી સમાપ્તિમાં એટલે ઉપસંઢારમાં પરુ અઠ્દિતીય- 
ખહાનું નિરૂપણુ હેય છે તેથી વેદાંતશાસ્ત્રનું અઠ્તીયભહ્મમાં તાત્પર્ય 
છે એમ ઉપકમ-ઉપસંહારતી એકતા એ નામના પહેલા પ્રકારના લિંગવડે 
વિવેકી શ્રાતાને નકકી થાય છે. વેદાંતશાસ્્રમાં વારંવાર આત્માથી 
ષહ્મના અભિન્તનપણાતેો ઉપદેશ કરેલો ન્નેવામાં આવે છે, જેમકે 
છાદોગ્યોપનિષદ્‌ના છઠ્ઠા પ્રપાઠેકમાં જવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જમતના 
કારણુરૂપ સવ્થી (બહ્મથી) અભિન્ન છે એમ “લસરવ સ્તિ” (જગત્‌તા 
કારણુરૂપ જે સત્‌ તે તું છે) એ વચને નવવાર્‌ કહીને સમશનવવામાં આવ્યું 
છે. એવી રીતે અક્તિીયખ્રહ્મના વારંવાર કથનરૂપ અભ્યાસથી પણુ 
વેદાંતશાસ્રનું અદ્તિીયબહ્મમાં તાત્પર્ય છે એમ નકકી ચાય છે. જે 
શાસ્રતો જે અસાધારણુ વિષય હેય તે શાસ્રતી તે અયમાધારણુ 
“વિષયને પ્રમાણુ અતે યુક્તિવડે પ્રતિપાદન કરવાની જે રીત તે તે શાસ્ત્રની 
અપૂર્વતા-અન્યશાસ્રથી નહિ પ્રતિપાદિત નવીનતા-કહેવાય છે. એ 
અપૃર્વતાવડે પણુ શ્રેતાને શાસ્રના તાત્પ્યૈતે। નિશ્રય થાય છે. વેદાંત - 
'શાસ્રમાં જે જીવના વાસ્તવિક સ્વરૂપ અંતરાત્માનો ઉશ્ષરના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ બથદ્દાતી સાથે ક્રાતિઆથી અતે તદવુકૂલ અનુમાનાદિ 
યુક્તિઓથી અભેદ પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યે છે તે અન્ય શાસ્રાએ 
નહિ પ્રતિપાદન કરેલ વેદાંતશાસ્રના અસાધારણુ વિષયરૂપ અપૃર્વતા 
છે. એ અપૂવેતારૂપ લિંગથી પણુ વેદાંતશાસ્્રનું અઠ્તિયબ્રહ્મમાં તાત્પર્ય 
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છે એવે ત્રાતાના અંતઃકરણુને નિશ્ચય થાય છે. જે શાસ્ત્રના પ્રતિ- 
પાદ્તિ વિષયના સેવનથી ક્રે અનુભવથી જે પ્રયોજનની -ફ્લતી-કરતાને 
સિદ્ધિ થાય તે પ્રયોજનરૂપ ફૂલમાં તે શાસ્ત્રનું તાત્પર્ય મતાય છે, જેમ 
આયુર્વેદમાં પ્રતિપાદન કરેલા રેગેનાં સ્વરૂપોનું જ્ઞાન ને તે રોગોની નિભૃત્તિના 
ઉપાયોનું સેવન એ આરેગ્યરૂપ ફલ ઉપન્નવનારાં છે તેથી આયુર્વેદનું 
તાત્પર્ય સ્થૂલશરીરના અઃરોગ્યતી પ્રાપ્તિમાં છે એમ નક્કી થાય છે. 
તેદાંતશાસ્ત્રમાં વણૂવેલાં શમદમાદિ ને શ્રવણાદિ સાધનોનું ફૂલ બહ્માનુ- 
ભવદ્દારા અઠ્દતીયબ્રહ્મ જે ત્રિવિધતાપથી અર્ત્યંતરહિત ને પરમાર્નદરૂપ 
છે તે રૂપે રિથિતિ કરવાર્‌પ મોક્ષ છે. એવી રીતે વેદાંતશાસ્રના ફ્લરૂપ 
અઠિતીયબ્રહ્મ હોવાથી ફલનામતા લિંગવડે પણુ વેદાંતશાસ્્રનું તાત્પર્ય 
અઠ્િતીયભહમમાં છે એવો નિર્ણય શ્રોતાના અંતઃકરણુને થાય છે. 
સ્તુતિનિંદાનાં વચતો અથૈવાદ કહેવાય છે. જે શાસ્ત્રમાં જે વિષયની 
નિંદા કરી હેય તેમાં તે શાસ્ત્રનું તાત્પર્ય માનવામાં આવતું નથી, 
પણુ જે વિષયની તેમાં સ્તુતિ કરી હેય તે વિષયમાં તે શાસ્ત્રનું તાત્પર્ય 
માનવામાં આવે છે. વેદાંતશાસ્રમાં “ છિલીયાફે મય મવતિ ” 
(દિતીયને-દૂતને-ભેદને-સત્ય માનનારને અવસ્ય ભય થાય છે) પ્તત્યાદિ 
વેદાંતવચને।માં દદૈતતી તિંદા કરેલી નનેવામાં આવે છે, અને “ લત્ર જો 
સોર ૧: શોજ પજટત્વસતુપક્યતઃ 7” ( વેદાંતશાસ્્રના ને સદ્ગુરુ 
ના ઉપદેશથી એકપણાને-અર્દ્દતતે-અનુભવનાર મનુષ્યને તે અદ્દેતસ્ઞાન- 
કાલે કઇ ભ્રાંતિ ને કયો] માનસપરિતાપ હોય ? ) પ્ત્યાદિ વેદદાંતવચનેમાં 
અર્કૈતની સ્તુતિ કરેલી જેવામાં આવે છે, તેથી આ અર્થવાદરૂપ લિગવડે 
વેદદાતશાસ્ત્રનું અદ્દિતીયભહ્મમાં તાત્પર્ય છે એવે! નિશ્ચય ત્રે!તાતે થાય છે. 
પ્રતિપાઘ વિષયનું યુક્તિઓ ને ઉદાણરણેવડેૅ સંભવિવપાણું સિદ કરી 
ખતાવવું એ ઉપપત્તિ કહેવાય છે. સદ્ર્પ હમ આ જગત્‌ નું કારણુ છે, 
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તેથી આ જીવો અતે જડ પદાથો જે જગત્‌ એવા નામથી ઓળખાય 
છે તે જગત્‌ બહ્મનું કાર્ય હોવાથી બહ્મરૂપજ છે. જે જે કાર્ય હોય છે 
તે તે પોતપોતાનાં ઉપાદ્ાનકારણાથી ભિન્ન હોતાં નથી, જેમ માટીનાં 
વાસણ્‌। પોતાના ઉપાદાનકારણુરૂપ માટીથી ભિન્ન નથી, સોનાનાં ઘરેણાં 
પોતાના ઉપાદાનકારણુરૂપ સે।નાથી લિન્ન નથી; ને લોઢાનાં શસ્ત્રો પોતાના 
ઉપાદાનકારણુરૂપ લોઢાથી ભિન્ન નથી. આ ઉપપત્તિ નામતા લ્િગવડે પણુ 
વેદાંતશાસ્્રતું અદ્તિીયબહ્મમાં તાત્પર્ય છે એમ શ્રોતાના અંતઃકરણુને 
નક્કી થાય છે. એવી રીતે તાત્પયેતે! નિર્ણય કરાવનારાં છ પ્રકારનાં 
લિંગોસહિત વેદાંતશાસ્્રનું આદરપૂર્વક પોતાના સદ્દગુસ્તા મુખથી 
શ્રવણુ કરવાવડે વેદાંતશાસ્્ર પ્રધાનપણે અક્તિીયખહાતું પ્રતિપાદન કરે છે 
એમ તે વિવેકી શ્રવણુ કરનારના અંતઃકરણુતે સપણ સમજાય છે. 
ખીજ પ્રકારના શ્રવણુનું સવરૂપ લગભગ આવા પ્રકારનું હોય 
છેઃ-તે શરણાગત રિષ્યના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, સરલતા, નમ્રતા, 
એકામ્રતા ને વિવેકાદિ સાધનયુક્તતા જઇ પરમોદાર અંતઃક્રેરણુવાળા 
તે શ્રીસદ્ગુરું પ્રસન્ન થઈ તે શિષ્યને પોતાની પારમેશ્વરીશક્તિથી યુક્ત 
થઈ; ભવસાગરતો અનાયાસે શીદ્ય પાર્‌ પમાડનારાં, પર્મગંભીર્‌, પરેમ- 
દ્યાયુક્ત, ઉત્તમ વિચારવાળાં ને ઉત્તમ શબ્દરયનાવાળાં આવાં નિર્દોષ 
વચનો નિરભિમાનપણે કહેવા લાગે છેઃ-“ લરકમસિ નોર્થ 1 
સર્જ અર્વિય્‌ ત્ણ સસ્થ |-હૅ પ્રિયદર્શન ! તમાર વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ અતાદિસિદ્ સત્‌ એટલે ભહ્મ છે, દેહાદિ નથી. હે સોમ્ય! 
આ સર્ય જે કાંઇ નેત્રાદિ ઇદ્રિયોવડે પ્રતીત થાય છે તે સ્વ નામ, રૂપ 
ને કિયાનો સમ જેને વ્યવહારમાં જગત્‌ એવા નામથી કહેવામાં 
આવે છે તે પણુ વસરતુતાએ પોતાના અંતિમકારણુરૂપ એટલે બ્રહ્મ છે. 
પદાર્થીનાં પ્રતીત થતાં રૂપો! માયામાત્ર છે, વાસ્તાવિક નથી. 
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તસે સ્થૂલશરીરરૂપ નથી. આ સ્થૂલશરીર તો સ્થૂલ એટલે 
પચીકૃત-મળેલાં પાંચ-ભૂતોના કાર્યરૂપ છે. તેમાં જે હાડકાં આદિ ધત 
વસ્તુઓ છે તે પૃથ્વીના કાર્યરૂપ છે, રધિર આદિ જે પ્રવાહી વસ્તુએ 
છે તે જલના કાર્યરૂપ છે, તેમાં જે પ્રકાશ ને ઊષ્મા જણાય છે તે 
તેજના કાર્યરૂપ છે, સ્ધૂલશરીરના જીવનના હેતુભૂત પ્રાણાદિ પાંચ 
વાયુઓની વૃત્તિઓ તે વાયુતા કાર્યરૂપ છે, અને વાયુતત્ત્તના હેતુભૂત 
થનારો અવકાશજેવે। સૂક્ષ્મદ્રવ્યરૂપ જે ભાગ છે તે આકાશના કાર્યરૂપ 
છે. એ સર્વ પદાથૌ જેને સ્વપરનું સાન નથી એવા એટલે જડ છે, 
અને તમે તે! સ્વપરના સ્વરૂપને ન્નણુનારા ચેતનર્‌પ છે।. તમે પ્રકાશક 
છે, ને તે પ્રકાશ્ય છે. તમે દ્રણા છે, ને તે દસ્ય છે. એ સર્વ પરિણામી 
ને વિનાશી છે, અને તમે તો અપરિણામી ને અવિનાશી છે. એ 
સર્વ પોતાનામાં મમતા કે અહંતા રાખનારને દુઃખાનુભવ કરાવનાર 
હોવાથી દુઃખરૂપ છે, ને તમે તે। સર્વદા સુખરૂપ છે।. એવી રીતે તમારા 
સાચા સ્વરૂપતી ને સ્થ્રૂલશરીરની વિલક્ષણુતા છે તેથી તમે સ્ધ્ૂલશરી૨- 
રૂપઃ નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં આ સ્થૂલશરીરની તમને પ્રતીતિ થતી નથી, 
ને તે વેલા “હું છું' એવું ભાત તો તમતે હેય છે, તથા આ 
સ્થૂલશરીરને તમે પ્રસંગોપાત્ત “મારું' એમ કહો છે, તેથી પણુ તમે 
સ્થૂલશરીરરૂપ નથી, પણુ તેના સ્વામી આત્મા વા બ્રહ્મ છે. સુધિર 
અને ગતિતેતુઓમાં, નાનતૈતુએમાં ને મમ્તિષ્કમાં રહેલું મજકનદ્રવ્ય 
એ જડ વસ્તુએ સ્%્રૂલશરીરને જવતું રાખવામાં ભલે હેતુભૂત - હોય, 
પણુ તેમના સ્વરૂપને જણુનારા ને અન્યતી આગળ તેમના રવરૂપનું 
કથન કરનારા તમે તે જડ દ્રવ્યરપ નથી, પણ્‌ તમે તો તે બંનેથી 
અત્યંત વિલક્ષણ તે ન્ઞાનસ્વભાવવાળા આત્મા છે।. જેમ નવાં લુગડાંને 
ગ્રહુણુ કરનાર, તે નવાં લુગડાંને ધારણુ કરનાર અતે ધારણુ કરવાને 
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અયેગ્ય થવાથી તે લુગડાંનો ત્યાગ કરનાર મનુષ્ય તે લુગડાંથી અત્યંત 
ભિન્ન છે તેમ આ સ્થ્રૂલશરીરને પ્રારબ્ધકમને વશ થઇ ત્રહણુ કરનારા, 
પ્રારબ્ધક્મેતી સમાપ્તિપર્યત તેને ધારણુ કરનારા અને પ્રારભ્ધકર્મેનતી સમાપિ 
થયે તેનો પરિત્યાગ કરનારા તમે આ રશ્રૂલશરીરરૂપ નથી, પણુ તેનાથી 
અત્યંત ભિન્ન છે।, ધડાને। જેતારો જેમ ધડાથી ભિન્ન છે તેમ સ્બ્ૂલશરીરને 
પ્રકાશનારા તમે સ્થૂલશરીરથી ભિન્ન છે. સ્થ્રૂલ શરીર ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ 
પામી વિનાશ પામવાના સ્તભાવવાળ) છે, અતે તમે અપરિણુમી ને અ- 
વિનાશિસ્વભાવવાળા છે! એમ સવશાસ્નો। ને સત્પુસ્ષો કહે છે. વળી તમે 
પણુ સૃહ્ષમ વિચારથી ન”નેશે તો તમારા સ્%્રૂલશરીરતી અવસ્થાએ 
ખદલાતાં છતાં પણુ તમારં હંપણું એનું એજ રહે છે તેથી તમારુ 
અપરિણામીપણું તમને સપણ સમજાશે. સ્%્ૂલશરીર મલિન ને દુગૈધવાળી 
વસ્તુઓના સમૂઢરૂપ હોવાથી મહામલિન ને દુંગપ્રમય છે, પણુ તમે 
તો સર્વદા પર્‌મપવિત્ર તે પર્મસુગંધમય છે. સ્ધ્ૂલશરીર અનેક પ્રકારના 
રોગોનો ભોગ થઈ પડનાર છે, પણુ તમે તો સર્વદા નિરામય-રેગેોથી 
અત્યૈતરહિત-છેો. સ્થૂલશરીરને અપકાર કરનારા ધણા પ્રાણિપદાથેૌ 
છે, પણુ તમે અન્નતશત્રુ હોવાથી તમતે અપકાર કરી રાકે એવો 
કરાઈ પણુ પ્રાણિપદથે આ વિશ્વમાં વિદ્યમાન નથી.'' 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--” હે ભગવન્‌! ન્ને સ્ધ્ૂ્શરીરતે આત્મા 
માનવામાં આવે તો તેમાં કયા કયા દોષો આવે છે તે આપ મારા 
ઉપર કૃપા કરીને મને કહેશે. '' 

શ્રીસદ્મુરુ કહે છેઃ--“હે સોમ્ય ! આ સ્થૂલશરીર પૃથિવી 
આદિ પાંચ જડ ભૂતોના કાર્યરૂપ છે. માત્ર લૌકિકપ્રત્યક્ષપ્રમાણુને 
અવલંખીને દશ્ય પદાથોના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ કરનારા શેધક મનુષ્યોએ 
માનેલાં સર્વ જડ તત્ત્વોના આ પાંચ ભૂતોમાંજ સમાવેશ થાય છે. 
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જડ પદાથૌમાં ચેતના વા સાન હોઈ શકે નડિ, કેમકે તે સાન જડને 
ધમ કે સ્વભાવ નથી. જવના સ્થૂલશરીરમાં જે ચેતના-સાન-જેવા- 


માં આવે છે તે કયાંથી આવી ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તે ચાર ભૂતામાંથી 
આવી એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે તે ચાર ભૂતોમાંતા કોઇ પણુ 
ભૂતમાં ચેતના જવામાં આવતી નથી. જે ગુણુ કારણમાં પ્રકટ કે અપ્રકટ 
નજ હોય તે ગુણુ કાર્યમાં આવી શક્રે નહિં. “જેમ ખસખસના એક 
દાણામાં માદકતા નથી, પણુ ખસખસના ધણા દાણા ભેળા થવાથી 
તેમાં માદકતા પ્રકટે છે, અતે જેમ કાથે। ચૂનો તથા પાત એ ત્રણેમાંના 
કોઇ પણુ પદાથેમાં રક્તના સ્પષ્ટ પ્રતીત થતી નથી, પણુ એ ત્રણુ 
પદાથોનું મિશ્રણુ થવાથી તે મિશ્રણુમાં રક્તતા પ્રેકટે છે, તેમજ એ 
ચાર ભૂતોમાંતા એક એક ભૂતમાં ચેતના નેવામાં આવતી નથી, 
પણુ જ્યારે એ ચારે ભૂતો નું સ્થૂલશરીરમાટે મિશ્રણુ થાય છે ત્યારે 
તેમાં ચેતનાનામને। ગુણુ નવે! ઉત્પન્ન થાય છે, ' એમ પણુ દેહાત્મ- 
વાદીથી કેહી શકાય નહિ, કેમકે ખસખસતા એક એક દાણામાં 
સ્વલ્પ તે અપ્રક્ટ માદકતા છે તેથી તે માદકતા સપણ પ્રતીત થતી 
નથી, પણુ ન્યારે ખસખસના ધણા દાણા ભેળા થાય છે યારે તે 
માદકતાનું પ્રમાણુ વધી તે સ્પષ્ઠ પ્રતીત થાય છે. કાથામાં, ચૂનામાં 
ને પાનમાં પણુ અગ્રેકટ રક્તતા છે, તે રક્તતા એ ત્રણેું પદાથીનું 
મિશ્રણુ થવાથી પ્રકટ થાય છે. જેમાં જે વસ્તુતો અત્યંતાભાવ હોય 
તેમાંથી તે વસ્તુતો આવિભૌાવ થઈ શકે નહિ, જેમ રેતીમાં તેલનો 
અર્ત્યતાભાવ છે તેથી ગમે તે ઉપાયથી પણુ રૈેતીમાંથી તેક નીકળી 
શકતું નથી. આમ હોવાથી નિશ્રય થાય છે કે ચેતતા ચાર ભૂતોમાંથી 
ઉત્પન્ન થતી નથી, પણુ તે જડ ભૂતોથી વિલક્ષણુ ચેતનમાંથી આવિ- 
ભાવ પામે છે. વળી નને જવતા જણાતા જડ શરીરથી ભિન્ન ચેતના- 
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વાળા જીવાત્મા ન માનવામાં આવે તો અયૃતાભ્યામમ ને કૃતવિપ્રણાશ 
એ નામના ખે દેષોતી પ્રાપ્તિ થાય છે. આ પૃથિવીપરના મનુષ્યોની 
જે બાલ્રાભ્યંતર વિચિત્રતા જેવામાં આવે છે તેનું કાંઈ પણુ કારણુ 
હોવું જઇએ. કારણુવિના કાર્યનો અકસ્માત્‌ આવિર્ભાવ માનવો એ 
વાત યુક્તિયુકત નથી. મતૃષ્યોની સ્થિતિની એ વિચિત્રતાનું કાર્‌ણુ 
તેમનાં પૂર્વજન્માનાં કમૌ છે એમ માન્યા વિનતા ખીજી કેઇ પણુ 
રીતે તેમની સ્થિતિતી એ વિચિત્રતાનું સંતોષકારક સમાધાન થઇ 
શકતું નથી. ને સ્થૂલશરીરથી ભિન્ન જીવાત્મા ન માનવામાં આવે 
તો સ્થૂલશરીરતી ઉત્પત્તિની સાથેજ જીવાત્મા ઉ:પન્ન થાય છે, અને 
સ્ધૂલશરીર્‌ના નિશ્ચેણ થવારૂપ મરણુની સાથેજ જવાત્માનું મરણુ ચાય 
છે એમ માનવું પડે. એમ માનતાં પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતપોતાની અનેક 
પ્રકારતી યેગ્યાયોગ્ય સ્થિતિ પોતપોતાના પૂર્વક્મરૂપ કારણુવિનાજ પ્રાપ્ત 
થઇ છે એમ માનવું પડે. એમ માનવામાં અકતાભ્યાગમરૂપ-નહિ 
કરેલા કર્મના ફ્લની પ્રાપ્તિર્પ-દોષની પ્રાપ્તિ થાય છે. વળા પ્રત્યેક મનુષ્ય 
પોતપોતાનાં શુભ્ાશુભકર્મૌનાં ફ્લો પોતપોતાના વર્તમાનશરીરમાં ભોગવી 
લેતો હોય એમ વિચારી મનુષ્યને પ્રતીત થતું નથી, પણુ તેણે કરેલાં 
કેટલાંક કમોનું ફ્લ તેને મળવું હજી ખાકી હોવું જનેઇએ એમ અનુમાનથી 
જણાય છે. ક્તાએ પોતાનાં કમૌનાં ફ્લેનેો ભોગ કરવો જેધએ. જે 
કર્મૌનાં ફ્લો વર્તેમાનજન્મમાં ન ભેોગવાયાં હોય તે કર્મોનાં ફલે 
અન્નાની મનુષ્યે ખીજાં શરીર ધારણુ કરી તેમાં ભોગવવાં જેધએ. 
મન, ઇક્રિયો તે શરીરવડૅ થયેલાં શુભાશુભકમેરૂપ આઘાતનું પ્રત્યા- 
ધાતરૂપ શુભાશુભ ફ્લ આધાતના સામા થતા પ્રત્યાધાતના પ્રત્યક્ષ નિયમને 
અનુસરીને થવું જઇએ. ન્ને સ્થ્ૂલશરીરનેજ જીવાત્મા માનવામાં આવે 
તો સ્કૂલશરીરના વિનાશની સાથે કર્તા આત્માના પણુ કેટલાંક 
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કર્મોનું ફૂલ ભોગન્યા વિના વિનાશ થયે! એમ માનવું પડે, ને એમ 
માનવામાં કૃતવિપ્રણાશનામનો-કરેલાં કમનો ફલ આપ્યા વિના 
અચાનક વિનાશ એ નામને।-દોષ પ્રામ થાય છે. એવી રીતે સ્પૂલશરીરને 
આત્મા માનવામાં ઉપર કહેલા અકૃતાભ્યાગમ ને કૃતવિપ્રણાશ એ 
નામના ખે દોષો આવે છે તેથી તે દોષોતો સદ્ભાવ સ્ષૂલશરીરને 
આત્મા માનવાના નિશ્રયને વિધાતક હોવાથી સ્થૂલશરીરને આત્મા 
માતી શકાય નહિ. 


વળી પૂર્વોક્ત દેહાત્મવાદ દેઠાત્મવાદીને તથા સાક્ષાત્‌ કે પરેપરા- 
વડે તે દેહાત્મવાદીના સંબંધમાં આવનારા મનુષ્યોને હાનિ કરનારે છે. 
દેહતેજ આત્મા માનનારને માત્ર લોકિકપ્રત્યક્ષપ્રમાણુજ સત્ય લાગે છે, 
અને અથ તથા કામ એ ખે પુરુષાથૌજ તેતે સાચા પ્રતીત થાય છે. 
તેને મતે શરીરથી ભિન્ત આત્માનો, સર્વનિયામક તે કમૈક્લપ્રદાતા 
ધશ્વિરનો, અતીદ્રિય પદાર્થોનો, શુભાશુભકૅમેતો બોધ કરનારાં શાસ્ત્રોના 
પ્રમાણુપણાને।,, પાપપુણ્યનો ને પાપપુણ્યનું ફ્લ ભેોગવવાનાં નર્‌ક- 
સ્વર્ગરૂપ સ્થાનોને સદભાવ નથી. તેતા આવા વિચાર હોવાથી તે 
સ્વેચ્છાચારી થાય છે, અને જવના અંતઃકરણુને। તથા ઇદ્રિયોને। વિષયે।- 
ભણીને તથા વિષયે।નાં સાધનેોભણીને દઢ અનુરાગ અનાદિકાલથી 
ચાલતો આવેલે। હોવાથી તેને વશ થઈ તે પ્રધાતપણે પાપકમેમાં 
પ્રશૃત્ત થઈ આ લેકમાં દુઃખી થાય છે, ને મરણોત્તર તેના જીવાત્મા- 
ની તેના કર્માનુસાર્‌ અધોગતિ થાય છે. તેનું અંતઃકરણુ આસુરી- 
સંપત્તિથી ભરેલું હોવાનો સંભવ હોવાથી જે જે મનુષ્યાદિના પ્રસંગમાં 
તે આવે છે તેને તેને તે પોતાને! સ્વાથે સાધવા દુઃખ આપવા પ્રભ્ત્ત 
થાય છે. તેનું અંતઃકર્‌ણુ દશ્ય વિષયોની તૃષ્ણાથી બહુધા અશાંત ને 
અતૃપ્ત રહૈ છે. તેના અંતઃકરણમાં ખેદ વા ભય ઉપજ્યા ફરે છે. 
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સાત્વિક શ્રદ્ધા, મનોનિમહ, ઇદ્યિનિત્રહ, શુભવિચાર ને શુભપ્રનૃત્તિવડૅ 
જે શાંતિ ને દિવ્ય સુખનો અનુભવ વિવેકી પુરુષોને થાય છે તે 
શાંતિનો ને તે દિવ્ય સુખનો અનુભવ ફરવા તે સુભાગી થતો નથી. 
નખળા મનના માણુસોને તે પોતાના કુવિચારો જણાવી તેમને પણુ 
દેહાત્મવાદી કરે છે તેથી તેમતી પણુ આ લોકમાં ને પરલોકમાં 
અધોગતિ થાય છે. એવી રીતે દેહાત્મવાદી પોતાના હિતનો અને 
તેના સંબંધમાં આવનારા નબળા મનના મનુષ્યોના હિતનો વિધાતક 
થાય છે. 

દેહાત્મવાદ પશુએના જેવા વિચારો ને પશુએના જેવી પ્રભૃત્તિ 
ઉપકવનારો તથા જગતમાં અશાંતિ, અવિશ્વાસ, ભય, શે।ક, ચોરી, 
વ્યભિચાર, અસત્યભાષણુ, સ્વાથપરાયણુતા, રોગે, હિંસા ને અપવિત્રતા 
વધારનારા હોવાથી પોતાનું દિત ઇચ્છનાર સમજુ મનુષ્યે તેમાં લેશ 
પણુ આદર રાખવે ઊંચિત નથી. " 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે પ્રભો! ઇદ્વિયો, અંતઃકરણુ, પ્રાણુ, 
અનાનનેો અંશ અને જીવ એમાંથી કેઈ એકતે અથવા તે સર્વને 
આત્મા માનવામાં આવે તો તેમ માનવું યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે એ 
આપ દયા કરીને સમનનવવા શ્રમ લેશે।* ' 

શ્રીસદ્મુરુ કહે છેઃ--“ હે મોક્ષેચ્છો ! વાણી, હાથ, પગ, ઉપસ્થ 
ને ગુદા એ પાંચ કર્મન્દ્રિયા સૂક્મ એટલે અપંચીકૃત ( પાંચ ભૂતોનું 
મિશ્રણુ થયા વિનાની સ્થિતિવાળાં ) પાંચ ભૂતોમમાંના એક એક ભૂતના 
ક્રિયાશક્તિવાળા રન્નેમુણુના અંશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. સક્મભૂતે 
જડ છે, ચેતનરૂપ નથી તેથી તે ભૂતોના કાર્યરૂપ પાંચ કર્મદ્રિયા પણુ 
જડ છે, ચેતનરૂપ આત્મા નથી. પાંચ ક્મંદ્રિયા જડ છતાં પણુ તેમાં 
જે પોતપોતાની ક્રિયા કરવાનું સામથ્યે જણાય છે તે તેમતા આધાર- 
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ભૂત ચેતનના સદભાવને લીધે તેમનામાં આવેલું છે. શ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, 
જિણ્ા ને નાસિકા એ પાંચ સારનેદ્રિયા પણુ ચૂથ્ષ્મ પાંચ ભૂતોમાંના એક 
એક ભૂતના સાનશક્તિવાળા સત્ત્વગુણુના અંશમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે. તે 
પાંચે પાંચ જડસ્વભાવવાળાં ભૂતોમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી જડ છે, 
ચેતનરૂપ આત્મા નથી. વળી મનુષ્ય “ મારી ઇક્વિયો' એમ ખેલે 
છે, પણુ “ હું ઇંદ્રિયો ' એમ બોલતો નથી તેથી પણુ સ્વામિરૂપ 
આત્માથી તેના કરણુરૂપ એટલે કમતા ને પદાથેના તાનના સાધનરૂપ 
ધદ્રિયા ભિન્ન છે એમ નિશ્ચય થાય છે. કેઈ વાર “ હું ખોલું છું ' 
“ હું જઉં છું' એવા શખ્દપ્રયોગો મનુષ્યો કરે છે તેમાં ન્નણૅ વાણી 
આદિ પંદ્રિયોથી હરૂપ આત્મા અભિન્ન હોય એમ જણાય છે, પરંતુ 
તે શખ્દપ્રયોગેો ભ્રાંતિજન્ય એકપષ્યાના સાનથી થયેલા હોવાથી મિથ્યા 
ગણાય છે, સત્ય ગણાતા નથી. જેમ “ હું કાળા છું, “ હું ગોરે છું,” 
જયાદિ સ્્રૂલદેહના ધમૌતી સાથે તે ધર્મોના સંબંધથી અર્ત્યંતરહિત 
આત્માનું અભિન્નપણું જણાવનાર શખ્દપ્રયોગો લેકે! ભ્રાંતિસાનને 
વશ થઇને કરે છે, તેમ જડ ઇદ્વિ।માં તેનાથી અત્યંત ભિન્ન ચેતન- 
રૂપ આત્માના અભિન્નપણુાના શખ્દપ્રયોગે ભ્રાંતિસાનને વશ થઇને 
લેકે કરે છે એમ નનણુવું, 


જેમ જવાત્માના ખાદ્મકરણુરૂપ હોવાથી તે દશ ઇદ્િયો આત્મા 
નથી તેમ જીવાત્માને પોતાના શરીરતી અંતર આવિર્ભાવ પામનારાં 
સુખદુ:ખાદિ નજણુવાનું સાધન જે અંતઃકર્‌ણુ તે પણુ આત્મા નથી. 
એ અંતઃકરણુ સ્થિતિભેદે પાંચ પ્રકારનું છે. સ્જુરણુ, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત 
ને અહંકાર એ તેના સ્થિતિભેદે થતા પાંચ પ્રકારનાં નામે! છે. 
બંતઃકરણુ જ્યારે પોતાને રિથિર્ભાવ ત્યજી અંતરના કે બહારના કેઈ 
પૃણુ પદાથેને આકારે થવા ચજ્તાયમાન થાય ત્યારે તેની તે સ્થિતિને 
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સ્જુરણુ કહેવામાં આવે છે. અંતઃકરણુ ન્યારે સંકલ્પવિકલ્પરૂપ 
સંશયવાળું થાય છે, અર્થાત્‌ જ્યારે તે અંતઃકરણુમાંથી ખે વિપરીત 
કાટિતે વિષય ફરનારી-' હૈં આ ખાઉં એ ડીક છે કે હું આન 
ખાઉં એ ડીક છે, “હું આ ભણુંતે ઠીક છે કે હું આ ન ભણું તે ડીક 
છે,' ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ-જૃત્તિઓને। પ્રવાઠ ચાલે છે ત્યારે એવી ૬ૃત્તિએ।- 
ના પ્રવાહવાળું અંતઃ કરણુ મન એવા નામથી ઓળખાય છે. જ્યારે 
એ અંતઃકરણુ પોતાના સામર્થ્યાનુસાર પૂર્વાપરનો વિચાર કરીને કોઈ 
પૃણુ વિષયમાં એક નિશ્ચયવાળું થાય છે ત્યારે તેવી સ્થિતિવાળુ તે 
અંતઃકરણુ આ્ુદ્દિ એવા નામથી ઓળખાય છે. જ્યારે તે અંતઃકર્‌ણુ 
જાઈ પણુ શુભાશુભ વિષયનું સજાતીય વૃત્તિઓતા પ્રવાહવડે ચિતન 
કર્યા કરે છે ત્યારે અંતઃકરણુતી તે સ્થિતિ ચિત્ત એવા નામથી ઓળખાય 
છે. ન્યારે અંતઃકરણુમાં કે!ઈ પણુ ક્રિયા કરવાને કર્તાપણાના અભિ- 
સાનપૂર્વક આમ્રહ પ્રકટે છે, અર્થાત્‌ જ્યારે તે અંતઃકર્‌ણુમાંથી કર્તા- 
પૃણાના અભિમાનવાળા જત્તિ ઉપજે છે ત્યારે અંતઃકરણુની તે સ્થિતિ 
અદંફાર એવા નામવડૅ કહેવાય છે. 


તે અંતઃકરણુ આકાશાદિ પાંચ સક્ષમભૂતોના મળેલા સત્ત્વ- 
ગુણુના અંશઞમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી જડ છે, ચેતન નથી. 
તેમાં જે સાનધમે જણાય છે તે તેના આધારભૂત ચેતનમાંથી આવેલે। 
છે, જેમ અનસ્નિથી તપેલા લોઢાના ગોળામાં અમિતું દાહકપણું અને 
ગોાળથો મધુર થયેલા લાડુમાં ગોળતું મધુરપણું કમથી અગ્તિમાંથો 
અને ગોળમાંથી આવે છે તેમ અંતઃકરણુમાં પ્રતીત થતો સાનધર્મ ચેતન- 
સાંથી આવે છે. જેમ કેઈ અલ્પવિવેકવાળા મવુષ્યો સ્થૂલશરીરને 
ચેતનાવાળુ નેઇ્ને સ્થૂલશરીરને આત્મા માને છે, અને જેમ બીન્ન કોઇ 
:અદ્પવિવેકવાળા મનુષ્યો કર્સૈન્દ્રિયામાં કર્મે કરવાનું સામર્થ્ય જેઈને 
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તથા નમાનેંદ્રિયોમાં સાનધર્મ જેધ્ને તેમતે આત્મા માને છે, તેમ કોઇ 
અલ્પવિવેકવાળા મનુષ્યો મન તથા બુદ્ધિ આદિમાં સાનધર્મ નેધ્ને 
તેમને આત્મા માને છે. એ સર્વતી સમજ શ્રુતિ, સ્મૃતિ, વિવેકીઓને। 
અનુભવ ને યુક્તિથી વિરુદ્દ હોવાથી ભ્રાંતિજન્ય છે. 

સ્ધૂલશરીરનું રક્ષણુ કરનાર અતે ક્રિયાભેદે ને સ્થાનભેદે પ્રાણુ, 
અપાન, સમાન, વ્યાત ને ઉદાન એ પાંચ નામવડે કહેવાતો મુખ્ય* 
પ્રાણુ પણુ આત્મા નથી, કેમકે તે આકાશાદિ પાંચ જડભૂતોના મળેલા 
ક્રિયાપ્રધાન અંશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે। છે. જેકે મુખ્યપ્રાણુના સદ્દ- 
ભાવથી સ્ષ્ૂલશરીર ચેતનાવાળું જણાય છે, ને તેના અભાવમાં તે 
ચેતનારહિતસ્વરૂપવાળું થાય છે; તેના સદ્ભાવથી દશ ઇંદ્રિયો પોત- 
પોતાના વિષયોને મ્રહણુ કરી શકે છે, ને તેતા અભાવમાં કે।ઇ૪ પણુ 
ઇદ્રિય પોતાના વિષયને મ્રહણુ કરી શકતી નથી; અને તેના સદ્- 
ભાવથી સ્ઝ્રણુ, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત તે અહંકાર પોતપોતાનું કામ કરી 
શકે છે,તે તેના અભાવમાં તેએ પોતપોતાનું કામ કરી શકતાં તથી, 
તાપણું જેમ પ્રધાનવડે રાજ્યનાં સર્વકામોનો નિર્વાહ થતાં છતાં પણુ 
તે રાજને વશ વતેનાર હોવાથી રાજા તથી તેમ મુખ્યપ્રાણુવડે સ્થૂલ- 
શરીર્‌ાદિ સર્વ પેોતતપે!તાનું કામ કરત્રામાં સમર્થ થાય છે, છતાં તે 
જડ ને આત્માતી સત્તાવડૅ સત્તાવાળો હોવાથી આત્મા નથી. 

પાંચ કમૈન્દ્રિયાો, પાંચ સાનેદ્રિયો, અંતઃકર્‌ણુ ને મૃખ્યપ્રાણુ એ 
સર્વતા સમૃષને સૂજ્મશરીર એવું નામ આપવામાં આવે છે. આ 
સૂદ્મશરીર પાંચ સક્ષમભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી તથા સ્%ૂલશરીરના 
કરતાં સૂક્મ હોવાથી સૂક્મશરીર એવા નામથી એળખાય છે, સ્થૂલ- 
શરીરતે અન્તમયકેશ પણુ કહેવામાં આવે છે. સ્થૂલશરીરતી અન્નના 
કાયરૂપ શુક્ર તથા શેણિતમાંથી ઉત્પત્તિ થાય છે, તથા તે શરીર 
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મ્રધાનપણે અન્નવડે જીવતું રહે છે, અતે પ્રારખ્ધકમની સમાપ્તિએ તે 
શરીર અન્નની ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ પૃથિવીમાં લીન થાય છે તેથી તે 
અન્નમય, તથા મ્યાન જેમ તરવારતે ઢાંકે છે તેમ તે શરીર આત્માને 
હાંકે છે માટે તે કેશન્દઢરાંકનાર-કહેવાય છે. સૂદ્મશરીરમાં પ્રાણુમય, 
મનોમય ને વિત્તાનમય એવા ત્રણુ કોશ છે. મુખ્યપ્રાણુના પેટા વિભ્ઞાગ- 
3પ પાંચ પ્રકારના પ્રાણા તથા પાંય કર્મદ્ષિ। મળીને પ્રાણુમયકેશ 
( સુખ્યપ્રાણુના પેટા વિભ્રાગરૂપ પાંચ પ્રકારના પ્રાણુ।નું જેમાં વિશેષપણું 
છે એવો કેશ ) થાય છે, મત ને પાંચ નસાનેંદ્રિયા મળીને મતે 
સયકેશ ( મનનું જેમાં પ્રધાનપણું છે એવો કેશ ) થાય છે, અને 
બુદ્ધિ ને પાંચ સાનેદ્રિયા મળીને વિજ્ઞાનમયકોશ ( વિસાન-ભુદ્ધિ-જેમાં 
મુખ્ય છે એવો કેશ ) થાય છે. આ સૂહ્મશરીર અપંચીકૃત-સૂકમ- 
પાંચ ભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી જડ છે, આત્મા નથી. 


પાંચ પૈચીકૃત ભૂતો પાંચ અપંયીકૃત ભૂતોમાંથી થયેલાં છે. એ 
પાંચ પંચીકૃત ભૂતોના કાર્યરૂપ સ્થૂલશરીર તથા પાંચ અપંચીકૃત 
ભૂતોના કાર્યરૂપ સૂદ્્મશરીર એ બંને શરીરે કારણુશરીરરૂપ બવિઘ્યાના 
અંશમાંથી થયાં છે. ખધા સ્થૂક્ જડ પદાથોના કારણુરૂપ સ્થૂલ- 
પૈચીકૃત-ભૂતો છે, અને બધા સૂક્ષ્મ જડ પદાથૌના કારણુરૂપ સૂક્મ- 
અપંચીકૃત-ભૂતો છે. આ અપંચીકૃત ભૂતો અવિઘ્યામાંથી (માયામાંથી) 
આકાશાદિ કમે ઉપન્યાં છે. આકાશના કરતાં સમણિઅવિદ્યા (સઘળું 
અગસાન) વધારે વ્માપક છે. એક એક રશ્રલસક્મશરીરમાં કારણુરૂપે રહેલે 
સમણિઅવિદ્યાતા અંશ વ્યણ્િઅવિદ્યા કહેવાય છે. વ્યટ્િઅવિવ્વારૂપ 
કાર્ણુશરીર પણુ જડ હોવાથી ચેતતરૂપ આત્મા નથી. જેમ અધિ- 
છાનરૂપ ચેતનના સદ્ભાવથી ને તેના સદ્દાદિ સ્વભાવે!તું તેમાં સંકમણુ 
થયેલું હોવાથી સક્ષમશરીર ચેતતના જેવું જણાય છે તેમ અધિકાતરૂપ 

રૈ 


૩૪ બ્રીવેદદાંતનાં મૂલતત્ત્નો 


૫/૧૧.“ /"૫,”"૫%#% ૫૫ “૫-૫૫-7૫ .#૫#૫-#૫.#"૫7"%-૫#"--"૫૫”".”"€-.“"૫-7૫-#૫-#-૫.-૫#-૫#૫ ૫૦7૫.૫૫ -૫૫-/#૫૫#૫ ૫ /૫-_#*૫#૫-#૫-#૫-#૫ #“૫૮ 


ચેતનના સદ્‌ભાવથી ને તેના સદાદિ સ્વભાવેોનું તેમાં ્સંક્રમણુ થયેલું 
હોવાથી બંને અવિદ્યા-અગસ્ઞાન-પણુ ચેતનના જેવી પ્રતીત થાય છે. 
વ્યણિઅવિદ્યા સ્બ્ૂલશરીરનું તથા સૂદ્મશરીરનું સ્થૂલસૂદ્મભૂતે।૬ર। કારણુ 
હોવાથી કારણુશરીર પણુ કહેવાય છે. એ સ્થિતિમાં બીજરૂપ થયેલા 
અંતઃકરણુવિષે દુઃખરહિત અન્ઞાનાજૃત નિસૂપાધિક આનંદતો ધણે। 
આવિર્ભાવ થયેલે હોવાથી એ કારણશરીરને આતનંદમયકેશ' કહેવામાં 
આવે છે. 


કારણુશરીર, ક!રણુશરીરે રાકેલે। થહ્માને। કલ્પિત અંશ અને કારણ- 
શરીરમાં સામીપ્ય તથ્રા યોગ્યતાથી આવિર્ભાવ પામેલા બહ્મના સદાદિ 
સ્વભાવો એ ત્રણુ પદાર્થૌતી મિશ્ર થયેલાજેની એક સ્થિતિ તે જીવ 
જુહેવાય છે, એ જવ વ્યાવણારિકસત્તાવાળા છે. વ્યવહારકાલે તે જવ 
જારણુશરીરમાં, સદ્મશરીરમાં અને સ્થૂલશરીરમાં પ્રાપ્ત પ્રસંગને 
અનુસરીને તેમને પોતાનું સ્વરૂપ માતી તેમાં હુંપણાનું અભિમાન કરે છે. 
વમાં બ્રહ્મનો જે શુદ્દ ( અમિશ્ર ) અંશ છે તે ચેતનરૂપ હોવાથી 
તે જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, પણુ અસાતકાલે અતાદિ અજ્ઞાનના 
પ્રાખલ્યથી જવને પોતાના તે વાસ્તવિક સ્વરૂપનું ભાન હોતું નથી તેથી તે 
કારણુશરીરને, અથવા સૃક્ષમશરીરને કે તેના કોઈ એક અવયવને, અથવા 
સ્થૂલશરીરને પોતાનું સ્વરૂપ માને છે. જવતો આ જવભાવ ન્યાંસુધી 
પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપનતું પોતાના સમર્થ સદ્મુસ્ના કારણ્યથી અને 
પોતાના અંતઃકર્ણુની અંતમુંખર૬ૃત્તિથી દઢ ભાન ન ચાય ત્યાંસુધી સ્થિર 
રહે છે. જવમાં રહેલા ઉપર જણાવેલા ખે જડાંશ પણુ જડરૂપ હોવાથી 
આત્મા નથી. એવી રીતે વ્યાવહારિક જીવ પણુ આત્મા નથી. 

જેમ લોહઢામાં ભળવાથી અગ્નિને પણુ ધણુના પ્રહાર સહન કરવા 
પડૅ છે તેમ સ્થૂલશરીરાદિ જડમાં આત્માની ભ્રાંતિ કરવાથી તે 
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ભ્રાંતાત્માને પણુ દુઃખના પ્રહારો સહન કરવાના જેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત ચાય 
છ. સુખેચ્છુ મતુષ્ય આવી સ્થિતિને શામાટે આવવાં દે ? ન્યાંસુધી મનુષ્ય 
સ્થૂભશરીરમાં, પદ્રિયોમાં, અંતઃકરણુમાં, મુખ્યપ્રાણુમાં, કારણુશરીરમાં 
% જવના વ્યાવહારિક સ્વરૂપમાં તેમાંતા કેઈ એકતે કે તે સર્વને પોતાનું 
સ્વરૂપ માની આત્માંતું એટલે હુંપણાનું અભિમાન કરે છે ત્યાંસુધી તે 
મનુષ્ય મિથ્યાનાનને વશ વર્તતે હોવાથી સર્વ દુઃખોથી રહિત પરમા- 
નંદરૂપે સ્થિતિ કરવા ભાગ્યશાલી થતો નથી માટે તમારે એ જડમાં 
કદીપણુ આત્માની-હંપણાતી-બુદ્ધિ ન કરવી, પણુ એ સર્વના પ્રકાશક 
સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા અંતરાત્મામાં વા પ્રત્યક્તત્ત્તમાં હંપષુની 
એટલે આત્માતી બુદ્ધિ સુસ્થિર્‌ કરવી, 


દેઠાદિ જડ પદાથૌમાં તમને અતાદિકાલથી આત્માની ભ્રાંતિ 
સ્થિર થઇ છે તે ભ્રાંતિ તુરતજ નિષૃત્ત થવી શક્ય નથી માટે તમારે 
“ હં દેૅઢાદિરૂપ જડ નથી, પણુ ચેતતરૂપ આત્મા ખં ' આવી આત્મ- 
ભાવના દીધકાલ નિરંતર આદરપૂર્વક કર્યા કરવી જેઈએ. એ આત્મ- 
ભાવનાનો પરિપાક થતાં આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ દેહાદિમાં રહેલી 
આત્માની ભ્રાંત નિભત્ત થશે. 

દહાદિ અપવિત્ર તે જડ પદાર્થમાં હુપણાની બુદ્ધિ રાખી જીવવું 
તે ચમારતી અથવા ખાટકીતી પેઠે દુગેધવાળા શરીરે-મલિનપગુ- 
જીવવું છે, અતે પરમપાવન ને સચ્યિદાનંદરૂપ આત્મામાં હંપણાની 
ખુદ્દિ રાખી જીવવું તે ઉંચી જ્નતનાં અત્તરો વેચનારા અત્તરીઆની 
પેે સુગંધવાળા શરીરેનપવિત્રપણે-જવવું છે. 

નને તમારે તમારા મનને સંપૂર્ણ સમાધાનની, પરિપૂર્ણ શાંતિતી અને 
અવધિરહિત નિસ્પમ સુખતી પ્રાપ્તિવાઇ] કરવું હોય તો તમારે અચલ, 
પ્રશાંત અતે આતદધત આત્મામાંજ આત્માતી બુદ્ધિ સુસ્થિર કરવા 
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પ્રમત્ન કરવો, _નેઇએ. દેદાલ્માં આત્માની બુદ્ધિ રાખી રાગપૂર્વક 
અપવિત્ર હાડચામનું સેવન કરવાથી કે જનસમૂઠમાં સોનારૂપાતે નામે 
ઓળખાતા પદાર્થના કડકાઓના ઢગલાઓના સ્વામી થવાથી ક્રે લોકોના 
બહુમાન આપવારૂપ પૂજનથી તમારા મનતે સાચું સમાધાન, સાચી 
શાંતિ ને સાચું સુખ મળવાને લગારે સભવ નથી.” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે કરુણાનિધે ! ચેતનરૂપ આત્મામાં દેહાદિ 
જડને વિષે હંપણાનું અભિમાન કરાવનારી ભ્રાંતિ અથવા અજ્ઞાન 
કયા કારણુથી અને કયા સમયથી ઉપનજ્યું હશે ? અતે જે સૂર્યમાં 
તેતો વિરોધી અંધકાર રહી શકતો નથી તો ચેતનમાં તેનું વિરોધી 
અનન શં રીતે રહી શકતું હશે ? આ શંકા મારા અંતઃકરણુમાં 
ઉદ્ભવે છે તે તેના સમૂલ ઉચ્છેદ કરવા આપ કૃપા કરશે એવી હૂં 
આશા રાખું છું, ' 


શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ--“ હે સુમતે ! જેમ મનુષ્ય ન્યારે નિદ્રાના 
આગમનથી પોતાનું વ્યાવહારિક સ્વરૂપ ભૂલે છે યારે તેતી પોતાના 
વ્યાવડારિક શરીરમાંથી હંપણાતી બુદ્ધિ દૂર થઈ તેને સ્વમતા પ્રાતિ- 
ભાસિકરારીરમાં હુંપણાની બુદ્ધિના ઉદય થાય છે તેમ ન્યારે વ્યાપક- 
ચેતનર્‌પ બહ્મના કલ્પિત અંશરૂપ ફૂટસ્થ વા આત્મા પોતાને આશરે 
રહેલા અનાદિ અજ્ઞાનના વિજંભણુથી પોતાનું પારમાર્થિકસ્વરૂપ ભૂલે 
છે ત્યારે અસ્ઞાનના કાર્યરૂપ મનતા વિજુંભણુવડૅ તેને વ્યાવડારિક 
સ્થૂલશરીરાદિમાં હુંપણાની બુદ્ધિનો ઉદય થાય છે. એવી રીતે પોતાના 
પારમાર્થિકસ્વરૂપનું અતાદિ અસ્ઞાનના બલથી અનાદિ કાલથી વિસ્મરણું 
થવાથી અતે અનાદિ વાસનતાવાળા અનાનનતા કાર્યરૂપ મનનું 
વિન્ટૃભણુ થવાથી આત્મા અસાનનાજ સામર્થ્યથી પ્રતીત થયેલા સ્થૂલ- 
શારીરાદિમાં હંપપ્ણુની બુદ્ધિ કરે છે. આ ભ્રાંતિ અનાદિ કાલથી 
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[ઉદય પામેલી છે એમ માતવામાં આવે છે. આમ મા થતું હશે ર 
એવી શૈકાનો ઉદય થાય તો તેનું સમાધાત આ પ્રમાણે સમજનવુંઃ -- 
ખહ્મના સદાદિ એ વાસ્તવિક અને અવિકારી સ્વભાવે છે, ને તેના 
એકદેશમાં પ્રવર્તતો તેતે! નામરૂપાદિરૂપે પ્રતીત થવાનો મિથ્યા ને 
વિકારી સ્તભાવ છે. આ મિથ્યા ને વિકારી સ્વભાવના ખલથી શુદ્ધ 
આત્મામાં અસત્‌ દેહાદિતી મિથ્યા કલ્પનાતે ઉદય થાય છે. આ 
મિથ્યા કલ્પનાની નિભૃત્તિ કલ્પિત જડતો અને તેના આધારભૂત સદ્દપ 
ચેતનને। વિવેક કરવાથી થાય છે. જમપ્રદવસ્થાની પ્રાપ્તિવડે સ્વપ્નતી 
નતિભૃત્તિ થવાથી જેમ નિદ્રાના બલથી સ્વપ્નકાલે પ્રાતિભાસિક શરીરાદ્દિ- 
માં જે હંપણુાતી ભ્રાંતિ ઉપજ હતી તે ભ્રાંતિ દૂર થઇ જન્નપ્રતમાં 
પ્રતીત થતાં વ્યાવહારિક શરીરાદ્માં હુંપણાનેો નિકથય ઉદય થઈ 
સ્થિર થાય છે તેમ અજ્ઞાનકાલે અજ્ઞાનના બલથી અંતઃકરણુતી જનમ્રદવ- 
સ્થામાં પ્રતીત થતાં વ્યાવકારિક સ્મ્રલશરીરાદિમાં જે હંપણ્‌ાની 
ભ્રાંતિના ઉદય થઇ તેતી સ્થિરતા થઇ હતી તે ભ્રાંતિ ઉત્કૃષ્ઠ વિવેકવડે 
અંતઃકરણુને તુયૌવસ્થાતી પ્રાપ્તિ થતાં શુદ્ધાત્મામાં હંપણાની ખુદ્ધિનો 
ઉદય થઇ દૂર થાય છે. એવી રીતે શુદ્ધાત્માનું સાન વ્યાવહારિક શરીરાદિ- 
માં ઉપજેલી હુંપણાની ભ્રાંતિને દૂર કરે છે. અજ્ઞાન અધટિતઘટના 
કરવામાં પરમચતુર મનાય છે. જેમ વર્ષૌત્રડતુમાં સર્યેતે આશરે ર્હેલા 
આચ્છાદકસ્વભાવવાળા વાદળાએ સૂર્યને હાંકી દીધો હોય એમ જણાય 
છે તેમ અન્તાનકાલે આત્માને આશરે રહેલ્લા આચ્છાદત-આવરણુ- 
કરવાના સ્વભાવવાળા અજ્ઞાને આત્માને ઢાંકી દીધો હેય એમ 
જણાય છે. અજ્ઞાનના એ આવરણુનામના સ્વભાવથી આત્માને પોતાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ ઢંકાયાજેવું વા ભૂલાયાજેવું થતાં એ અન્તાનના 
વિદ્યેપતામના સ્તભાનથી આત્માતે સૂકહ્ષમશરીરમાં ને સ્ચૂલશરીરમાં 
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તે મારં સ્વરૂપ છે એવી ભ્રાંતિના ઉદય થાય છે, ને ન્યાંસુધી 
આત્માના યથાથે સ્વરૂપનું તે જીવાત્માતે ૬ર સાન ન થાય ત્યાંસુધી તે 
ભ્રાંતિ સ્થિર રહે છે. જેમ સ્વપ્નકાલે પ્રતીત થતા સ્વપ્તના ' પ્રાતિ- 
, ભ્ાસિક શરીરમાં હુંપણા।ની ભ્રાંતિ કયારે ઉપજી તે સ્તૃષ્તકાલે નકી 
કરી શકાય નહિ, પણુ તે ભ્રાંતિ અનાદિ છે એમ તે કાલે પ્રતીત 
થાય, તથા તે સ્તાન બ્રાંતિરસ્‍પ છે એમ પણુ તે કાલે સમ'નય નહિ, 
પરતુ તે સાન સત્ય છે એમ સમશનય, અતે જગ્યા પછી જ્યારે 
માર પોતાનું વ્યાવહારિક સ્વરૂપ ભૂલાયું ત્યારે મને એ ભ્રાંતિસાન ઉદય 
પામ્યું હતું એમ સમનય છે તેમ અન્તાનકાલે સત્યરૂપે પ્રતીત થતા 
પોતાના સ્થ્ૂલશરીરમાં હુંપણાતી ભ્રાંતિ કયારે ઉપજી તે અન્તાતકાલે 
અસનાની મનુષ્યથી નક્કી કરી શકાય નહિ, પણુ તે ભ્રાંતિ અતાદિ છે 
એટલુંજ માત્ર તે કાલે તેનાથી ને અન્યથી કહી શકાય, તથા આ 
દપણાનું તાન ભ્રાંતિરિપ છે એમ પણુ તે વેલા તેનાથી સમજ શકાયઃ 
નહિ, પરંતુ તે સત્યન્ઞાન છે એમ તેનાથી સમનનય. જ્યારે પોતાના 
પૂન્ય શ્રીસદ્મુરુતી અમોધ કૃપા થાય, ને પોતાના અંતઃકરણુની અંત- 
મુખવૃત્તિ થાય ત્યારે તે અંતઃકરણુની જૃત્તિ આત્માપરતા અન્ઞાનકૃત 
આવરણુનેો ભંગ કરી આત્માકાર થાય છે. અંતઃકર્‌્ણુતી આવી 
અવરથા વુર્યાવસ્થા કહેવાય છે. એ તુર્યાવસ્થાતી પ્રાપ્તિ થયે આત્મામાં 
દપણાનતી બ્દ્ધિ ઉદય પામી સ્થિર થાય છે, અતે વ્યાવહારિક સ્થ્રલ- 
રારીરાદિમાંથી હંપણાની બુદ્ધિ નિભૃત્ત થાય છે. આ વેલા તે જાતીના 
અંતઃકરણને સપણ સમન્નય છે કે જે વેતા અત્તાનના આવરણુ- 
સ્વભાવવડે મઃરું આ આત્મસ્વરૂપ ભૂલષાયું તે વેલા અસઞાનના વિક્ષેપ- 
નામના સ્વસાવવડે આ સ્ધૂકશરીરાદિમાં મતે હુપણાનું મિથ્યાસાન 
ઉપ'*યું હતું. 
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ઉત્તમમુમુક્ષુએ પોતાના સ્થ્રૂલશરીરાદિમાં હુપણાનું મિશ્યાસાન 
કયારે ને કયા કારણુથી ઉપજ્યું તેનો વિચાર કરવામાં પોતાના જીવનનો 
મૂહ્યવાન્‌ સમય વ્યથે વ્યતીત નહિ કરતાં તે મિશ્યાસાન ગમે 
તે સમયમાં ને ગમે તે કારણુથી ઉપજ્યું હોય, પણુ તેતી નિનૃત્તિ 
કર્યા વિના મને દુઃખતી નિત્યનિદૃત્તિ ને પરમાનંદતી નિસપ્રાપ્તિ થવાને 
સંભવ નથી એમ સમજ તેણે તે મિથ્યાસાનતી નિબૃત્તિ કરનારાં પ્રમાણુભૂત 
શાસ્રે ને પોતાના શ્રીસદ્‌્ગુરુએ કહેલાં સાધતોતું અતુષ્ઠાન તે સિથ્યા- 
સાનની નિશત્તિ થતાંસુધી અડમ શ્રદ્ધા ને અવિચલ ઉર્મંમથી નિરંતર 
કર્યા કરવું જનેઇએ. 


હવે ચેતનસ્વભાવવાળા અથવા પ્રકાશસ્વભાવવાળા આત્મામાં 
અગાન કેવી રીતે રહી શકે છે તે તમારી શેકાનું સમાધાન કરાય 
છે તે તમે સાવધાન થઇતે એકાત્ર મતથી સાંભળેઃ-પ્રકાશ ખે પ્રકારનો 
છે, એક સામાન્ય ને ખીશ્ને વિશેષ. જેમ સામાન્યપ્રકાશ તેજસ્તત્ત્વ- 
રૂપે વાયુના એકદેશમાં સર્વત્ર વ્યાપક ૭તાં પણુ તે પ્રકાશ અંધકારને 
દૂર કરતો નથી, પણુ ઊક્ષટો તે અંધકારતે આશ્રય આપે છે, અને 
સર્યાદિ અધિકરણમાં રહેલે। વિશેષપ્રકાશ અંધકારને દૂર કરે છે તેમ 
વ્યવહારપક્ષે ચેતન પણુ ખે પ્રકારનું માનવામાં આવે છે, એક સામાન્ય 
ને ખીજું વિશેષ. તેમાં સર્વવ્યાપક સત્તાસ્વભાવવાળું સામાન્યચેતન 
પારમાર્થિકસત્તાવિનાના અન્નાનને ટૂર કરતું નથી, પણુ પૉતાના 
સદ્ભ્ભાવથી અજ્ઞાનના સદ્ભાવતી સિદ્દિ કરે છે, અતે બહ્મદર્શી પુરુષના 
અંતઃકરણુની બ્રહ્મસાક્ષાત્કારવાળી મતો૬ૃત્તિના અત્રભાગમાં રહેલું ને 
વ્યવહારપક્ષે વિશેષચેતનને નામે ઓળખાતું ચેતન અન્તાનને દૂર્‌ કરે 
છે,-ત્યાં અમાન રહી શકતું નથી, અંતઃકરણુતી સુષુપ્તિઅવસ્થામાં 
સામાન્યચેતન વિદ્યમાન ૭તાં પણુ ત્યાં અન્તાન રહી શકે છે એમ 
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જાગ્યા પછી “મે' કાંઈ જાણ્યું નહિ ' એવા સ્મરણુથી નક્કી કરાય 
છે, તેથી સિદ્ધ થાય છે કે સામાન્યચેતનત અનસાનનું વિરોધી નથી. 
વળી “હં અગ્ઞાની છું ' આવે અન્તાતી મનુષ્યોને થતો અનુભવ પણુ 
હેમાં-આત્મામાં-સામાન્યચેતતમાં-અનાન રહી શક્રે છે, અર્થાત્‌ તે 
ચેતન અન્તાનનું વિરોધી નથી એમ સિહ કરે છે. ન્યારે તમારા 
અંતઃકરણતી વૃત્તિ અસ્ઞાનકૃત આવરણુને ભંત્ર કરી આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા સમર્થ થશે ત્યારે તમને સ્વાનુભવથી જણાશે કે 
સ્વર્યપ્રકાશ સામાન્‍્યચેતનને આશરે અન્તાન રહી શકે છે, ને જ્યારે 
ઉત્તમમુમુક્ષુતે આત્માનું અપરેક્ષસાન થાય છે ત્યારે તે અજ્ઞાન નિજત્ત 
ચઈ નય છે. 

તમે સ્થૂલાદિ ત્રગુ શરીરના અથવા અન્નમયાદિ પાંચ કેશેોના 
સાક્ષી છે।, પ્રાણીઓના અંતઃકરણુમાં રહી તે અંતઃકરણુના ને અંતઃકરણુની 
વૃત્તિઆના પણુ સાક્ષી છે, વ્યાપક ૭તાં અસંગ છે, જૃત્તિરહિત 
શુદ્ચેતનરૂપ છે, ત્રણુ શરીરથી વિલક્ષણુ સત્સ્વભાવવાળા છે।,, મન 
તથા વાણીના અવિષેયરૂપ ને તેતાથી પર રહેનારા છે, પરમાનેદરૂપ 
છે।, અવિકારી છો, ને ક્ષુધાતૃષાદિ સંસારના સર્વધમૌથી અત્યંતરહિત 
છી।, જવરૂપ કે શન્યરૂપ નથી. 

શિષ્ય પૂછે છેઃ-- “ હે પરમાન'દરૂપ ! હે પરમે।દાર ! હૈ સર્વ ! 
હે મુમુક્ષુઆના પરમહિતેચ્છે ! આપશ્રીની અગાધ ને અમોધ કૃપાવડે 
મારા અંતઃકરણુતે સમનનયું કે મારા ૨દ્દ સચ્ચિદાનંદસ્તરૂપમાં 
સ્ધ્રલાદિ ત્રણુ શરીરનો તથા તે ત્રણુ શરીરના ધમૌને। ત્રણે કાલમાં 
વાસ્તવિક સંબંધ નથી, હૈં તેમની સાથે માત્ર કશ્પિત સંબંધવાળા ને 
તેમતો અસંગ ને અવિકારી રહીને પ્રકાશક છું. શરીરની ખબાલ્યાદિ 
અવસ્થાએ, અંતઃકરણુતી જમ્રદાદિ અવસ્થાએ, ક્ષુધાતૃષા ને સુખદુઃખ 
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એ સવૈ મારા કી ત્રણે કાલમાં નથી, શરીશ્ાદિ જડસમૂહમાં 
તે ભલે હોય, ને વ્યાવહારિક જવ વ્યવહારકાલે ભલે તે પોતાના 
વ્યાવહારિક ધમો માનતો હોય, તેથી મને કાંઇ પણુ હાનિલાભ નથી, 
પરંતુ આ અપારજેવું સપણ પ્રતીત થતું જગત્‌ જે રૂપે મનુષ્યોને 
પ્રતીત થાય છે તે રૂપો તે સત્ય નથી, પણ તે વસ્તુતાએ તેના 
મૂલકારણુરૂપે એટલે ખહ્મરૂપે સત્ય છે તે મારા અંતઃકરણુને હ% જેવું 
સ્પષ્ટ સમજવું જઇએ તેવું સપણ સમન્નતું નથી, તો આપશ્રી પોતાશ્રી- 
નાં અમોધ સામરથ્યૈવાળાં વચનોવડેૅ મને તે વાત સપણ સમનનવવા 
મૂપા કરશે! એમ હું દીતભાવે પ્રાથના કરું છું.” 


શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ-”“ હૈ વિવેકિન્‌ ! અનાદિકાલતી ભ્રાંતિવડે 
દેહાદિમાં આરૂઢ થઈ રહેલી પી ઞ્ુદ્ધિ તમે ત્યજી તે બહું સારું 
કર્યું. હવે તમે એકાંતસ્થલ્માં સુયુક્તિઆથી અવશેષ રહેલા ર્સશયેાની 
નિભૃત્તિ થતાંસુધી પુતઃ તેનું મનત કરી પછી એકાંતસ્થલમાં 
આત્માકારભૃત્તિઓને। પ્રવાહ સતત ચલાવી દેઢાદિમાંથી આત્માતી- હં- 
પણાની-ભ્રાંતિ નિઃશેષ નિજૃત્ત કરી તમારા શુદ્સ્વરૂપને। દઢ સાક્ષાત્કાર 
કરશે. મુમુક્ષુએ જેમ દેહાદિમાંથી હંપણાની બુદ્ધિ ત્યજ દેવી ન્નેઇએ 
તેમ પ્રતીત થતા આ જગત્‌્માંથી સત્યપણાની બુદ્ધિ પણુ યજ દેવી 
જોઇએ. વ્યવહારકાલે પ્રતીત થતા આ જગતમાંથી સત્યપણાની ખુદ્ધિ 
દૂર કરવાના શાસ્નાક્ત ત્રણુ ઉપાયે। છે, તેમાંનો કેઈ એક ઉપાય જે તમારા 
અંતઃકરણુને વિશેષ અનુરૂલ જણાય તે ઉપાયને આ જગત્તા ચિથ્યા- 
પણાને સુદઢ નિશ્ચય તમારા અંતઃકરણુમાં ઉદય પામે ત્યાંસુધી તમારે 
નિરંતર પરમપ્રીતિથી અભ્યાસ કરવે। નજ્નેઇએ. જેમ રંગરહિત આકાશ 
તેના અન્નાનરૂપ બ્રાંતિથી જેનારને નતીલરંગનું ભાસે છે, જેમ ખારી 
ભૂમિપર પડતાં સૂર્યનાં કિરણ તેના અનઞાનરૂપ ભ્રાંતિથી ન્નેનારને 
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જલરૂપે ( મૃગજલરૂપે ) દેખાય છે, જેમ મદ અંધકારમાં સમીપ 
સંમુખ પડેલી દોરડી તેના અન્તાનરૂપ ભ્રાંતિંથી નનેતારતે સર્પાદિરિપે 
ને દૂર રહેલું ડુંડું તેના અન્ઞાનરૂપ ભ્રાંતિથી ન્નેનારને પુરુષરૂપે પ્રતીત 
થાય છે, અતે જેમ પ્રકાશવાળા દ્વિસે સંમુખ દૂર પડેલી છીપ તેના 
અનસાનરપ બ્રાંતિથી જેતારને રૂપારૂપે પ્રતીત થાય છે તેમ નામ- 
રૂપાત્મક જગતના અધિષ્ઠાનરૂપ બહ્મા તેના વિશેષસ્વરૂપતા અતાદિ- 
કાલતા અગત્ાનરૂપ ભ્રાંતિથી ને અતાદિકાલતી જગમત્તી વાસનાથી 
અત્તાની મનુષ્યોને જગદ્દપે પ્રતીત થાય છે. જેમ આકાશાદિમાં તીલ- 
રંગાદિ ત્રણે કાલમાં નથી, માત્ર ભ્રાંતિથીજ ન્નેનારને તે પ્રતીત થાય 
છે તેમ બહ્ારૂપ ચિદાકાશમાં અત્તાનતીઓને સદઠૂપે જણાતું જમત્‌ ત્રણે 
કાલમાં નથી, માત્ર અનાદિકાલની ભ્રાંતિથીજ અન્તાતી મનુષ્યોને તે 
પ્રતીત થાય છે. આવા વિચારતી પરંપરા જ્યાંસુધી દસ્ય જગતના 
મિથ્યાપણાતે! તમારા અંતઃકરણુને દઢ અનુભવ થાય, અતે તેતા 
અધિષ્ઠાનર્‌ૂપ બહનો તમારા અંતઃકરણુતે સપણ સાક્ષાત્કાર થાય,ત્યાંસુધી 
નિરંતર પરમાદરથી ચલાવ્યા કરવી. આ આ જગતમાંથી સત્યપણાની 
ખુદ્ધિ દૂર કરવાને! પડેક્ષે ઉપાય છે, પ્રતીત થતા સર્વ નામરૂપવાળા 
ભૌતિક પદાથો પયીકૃત પાંચ ભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી પંયીકૃત 
પાંચ ભૂતરૂપ કારણુથી તે ભૌતિક પદાથા ભિન્ન નથી. તે પંચીકૃત 
પાંચ ભૂતો અપંયીકૃત પાંચ ભૂતોતા કાયરૂપ હોવાથી કારણુરૂપ 
અપંચીકૃત પાંચ ભૂતોથી શ્િન્ન નથી. તે અપંચીકૃત પાંચ ભૂતોમાં પૃથિવી 
પોતાના કારણુ જલથી શિન્ત નથી, જલ પોતાના કારણુ તેજથી ભિન્ન 
નથી, તેજ પોતાના કારષ્મુ વાયુથી ભિન્ન નથી, ને વાયુ પોતાના 
કારણુ આફાશથી ભિન્ત નથી. એ આકાશ માયાનું કાર્ય હોવાથી 
માયારૂષ પોતાના કારણુથી તે ભિન્ન નથી. માયા સચ્ચિદાનંદરૂપ 
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હાતે આશરે રહેલી હોવાથી તે માયા બ્રહ્મથી ભિન્ન નથો. એવી 
રીતે હં, તું, આ ને તે એવા સર્વ વ્યાવદાારિક ભેદે અને ન્નેવામાં 
ને સાંભળવામાં આવતા સર્વ પ્રાણિપદાથૌ બહ્મથી ભિન્ન નથી, 
પણુ ષદહ્યરૂપજ છે, આમ અંતરખબહાર વ્યાપી રહેલા એક સૂક્મ 
ખ્રહ્મતી ભાવતા ન્યાંસુધી તમારા અંતઃકરણુતે માયામાં ને તેતા કાર્ય- 
રૂપ સર્વ જગતમાં મિશ્યાપણાનેો ૬ઢ નિશ્ચય થાય, અને સવાતરતમ 
પરમયુદ્દમ બદામને! સુદઢ અનુભવ તમારા અંતઃકરણુને થાય, ત્યાંસુધી 
તમારે લેશ પણુ સંશયવિપયૈયતે તમારા અંતઃકરણુમાં અવકાશ નહિ 
આપી નિત્ય નિરંતર આદરપૂર્વક કર્યા કરવી. આ આ રસ્ય પ્રપંચ- 
માંથી સત્યપણાની બુદ્ધિ દૂર કરવાનો ખી'ો ઉપાય છે. મતુષ્યાદિને 
પ્રતીત થતા સવે પ્રાણિપદાથોમાં પાંચ અંશ પ્રતીત થાય છે, અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય, નામ ને રૂપ. તેમાં નામ તે રૂપ પ્રત્યેક પ્રાણિપદાથૅેમાં. 
ભિન્ન ભિન્ન હવાથી તે માયાના અંશ્વરૂપ ગણાય છે. ન્યાં પ્રતીત 
થતા કે।ઇ સનતીય પ્રાણિપદાથૌમાં રૂપના સરખાપણાનતી પ્રતીતિ 
થાય ત્યાં સૂક્મદૃષ્ટિવડે જ્નેવાથી તેમના રૂપમાં તમને કાંઈક પણુ વિ- 
લક્ષણુતા જેવામાં આવશે, એટલે તેમનું રૂપ એક નથી એમ તમતે 
નક્કો થશે. જ્યાં નામના એકપણુાની તમને પ્રતીતિ થાય ત્યાં પણુ 
તે નામ, તેતો આગળપાછળનેો રસંળંધ ને તેનું વિશેષસ્વરૂપ વિચાર- 
વાથી અથવા તે નામ તે વ્યક્તિનું નથી, પણુ તેતી જતિતું છે 
એમ વિચારવાથી પ્રત્યેક પ્રાણિપદાથેતું નામ ભિન્ન ભિન્ન છે, વા 
તે ભિન્ન ભિન્ન હોવું જનેઇએ એમ તમને સ્પષ્ટ સમન્નરે. એ નામ- 
રૂપ વ્યવહારમાં તેતી સિદ્ધેમાટે ઉપયોગી હોવાથી વ્યવણાર્પૂરતાં સત્ય 
મતાય છે, પણુ શાસ્્રીયદછિએ તે વાસ્તવિક સત્ય ગણાતાં નથી. 
એવી રીતે સર્વ પ્રાણિપદાથૉનાં નામરૂપ માયિક હોવાથી મિથ્યા છે 
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એવે નિણુંપ થાય છે, અને સર્વ પ્રાણિપદાથૌમાં જે અસ્તિ, (સત્‌- 
છે, ) ભ્રાતિ (ચિત્‌-જણુાય છે ) અતે પ્રિય ( આનદરૂપ-પ્રથમ 
પ્રતીતિએ સુખરૂપ ) આ ત્રણુ અંશે। રહેલા છે તે સર્વે પ્રાણિપદાથેમાં 
ભિન્ન ભિન્ન નથી, પશુ તે સર્વેમાં એકરૂપજ છે, ને તે બહાના 
સ્ત્રભાવો હોવાથી અનાદિઅનંત છે, સર્વ પ્રાણિપદાથૌમાં રહેલા તે 
ત્રણુ અંશો માયાના નથી, પણુ ખહાાતા છે તેથી તે સવ વસ્તુતાએ 
આહ્મરૂપજ છે એમ નક્કો થાય છે. 


સદંશતે લીધે સવવસ્તુઓનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થાય છે, ચિદંશને 
લીધે તે વસ્તુઓ અંતઃકરણુના ને સાનેંદ્રિયોના વિષયરૂપ થાય છે, તથા તે 
ચિદંશતા સદ્ભાવથીજ અંતઃકરણુ ને સ્ાનેંદ્રિયો દૃશ્યને ન્નણુવાના 
સામર્થ્યવાળાં થાય છે, અને પ્રિયાંશને લીધે સર્વ પ્રાણિપદાથો તેમને 
નનેનારને પહેલી દણિએન્તેના સામાન્યસ્ઞાનતી વેલાએ-પ્રિયરૂપ-સુખરૂપ- 
પ્રતીત થાય છે. કેઈ કેઇ પ્રાણિપદાથૈના દરીતથી જ્નેનાર મનુષ્યને 
ઠૈષ, ખેદ કે ભય ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાં પહેલી દષ્ટિએ તે! તેમાં તેને 
સુખનું ભાન થયું હતું, પણુ પછી અંતઃકરણુતી વૃત્તિ તે પ્રાણિ- 
પદાર્થેભણી વધારે જતાં જેેનારના અંતઃકરણુમાં તેતું વિશેષ ભાન 
થઇ તેમાં પ્રતિકૂલતાને। પૂર્વાનુભવ સ્જુરી આવી વા અન્યના કથનનું 
એવું સ્મરણુ થઈ આવી તુરત ખીજ દ્દેષાકાર, ખેદાકાર્‌ કે ભયાકાર 
શ્ત્તિ ઉપરે છે, ને પ્રથમતી સુખાકારશૃત્તિતે આ વેગમવાળી ખીજ 
વૃત્તિ દખાવી દે છે તેથી અવિવેકી ન્નેનારને ભાન નથી રહેતું કે 
મતે પ્રથમ તે। સુખાકારભૃત્તિ ઉ૫જ હતી, અને પછી વ્યવકારાનુભવના 
વા અન્યના કથનના સ્મરણુના બલથી આ ખીજ કેષાકાર, ખેદાકાર 
% ભયાકાર વઉૃત્તિ પ્રથમતી ૬ંત્તિધી ભિન્ન ઉપજી છે, એવી રીતે 
પ્રતક પ્રાણિપદાથેમાં રહેલા નામરૂપ એ નામના ખે અંશે કલ્પિત 
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હોવાથી તેના સિથ્યાપણાને। નિશ્ચય વારંવાર આદરપૂર્વક કર્યા કરવાથી, 
અને પ્રત્યેક પ્રાણિપદ્ાથેમાં રહેલા અસ્તિ, ભાતિ ને પ્રિય એ નામના 
ત્રણુ અંશો વાસ્તવિક હોવાથી તેનાજ સત્યપણાને। વારંવાર આદર- 
પુવેક નિશ્ચય ફર્યા કરવાથી એવા અભ્યાસીને બહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
થઇ રસ્યનું મિથ્યાપણું સપણ અનુભવાય છે. આ દશ્ય જગતતા 
મિથ્યાપણાને સપણ અનુભવવાનો અતે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવાને 
ત્રીજે ઉપાય છે. 


આ જગત્‌તા મચિથ્યાપણાને। નિશ્ચય કરાવનારા ઉપર્‌ દર્શાવેલા 
ઉપાયો! જણ્યા છતાં પષખુ ન્યાંસુધી તે ઉપાયોમાં તેના માહાત્મ્યસાન- 
પૂર્વક પૂરી શ્રદ્ધા મનુષ્યના અંતઃકરષુમાં પ્રકટે નહિ ત્યાંસુધી તે 
ઉપાયોનું સેવન કરવામાં તે મતુષ્યનું અંતઃકરણુ એકામ્ર તે વેગવાળું 
થાય નહિ, અને જ્યાંસુધી તેતું અંતઃકરણુ તે ઉપાયતા સેવનમાં 
એકાત્ર ને વેગવાળું ન થાય ત્યાંસુધી તે ઉપાયને પૂણુ સિદ્ધ કરવા- 
માટે સદામ્રહવાળા યથાયેગગ્ય પ્રયત્ન તેતાથી થઇ શકે નહિ, અતે 
જ્યારે તેમ ન થાય ત્યારે તે મનુષ્યના અંતઃકર્‌ણુમાં જગતના મિશથ્યા- 
પણુાનો નિશ*્ય્‌ સુસ્થિર્‌ થઇ શકે નહિ, 

સસારના સત્યપણાની ભ્રાંતિ જીવતા અંતઃકરણુમાં અનાદિ- 
કાલથી છે. તે ભ્રાંતિ જ્યારે સંસારના મિશ્યાપણાનો વિચાર લાંબા 
સમયસુધી અન્ય વિપરીત વિચારોને! ને વિપરીત પ્રટત્તિઓને। પરિત્યાગ 
રાખી પર્માદરપૂર્વક કર્યા કરવામાં આવે ત્યારેજ નિઃશેષ નિભ્ત્ત 
થાય છે. મુમુક્ષુના અંતઃકરણુમાંથી એ ભ્રાંતિ જેમ જેમ ન્યૂન થતી 
“તય છે તેમ તેમ તેના શરીરતી અંતર ને બહાર વ્યાપી રહેલા 
એક, અખંડ, એકરસ ને અદ્તતત્ત્વતી પ્રતીતિ તેના અંતઃકરણમાં 
વધતી જાય છે. પર્‌મકૃપાલુ પરમાત્માની, પરમોદાર સદ્મુરૂતી અને 
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સર્વ સંશયોાનો ઉચ્છેદ કરનારાં મેક્ષશાસ્રાતી બહુમાનપૂર્વક અતે 
પરમપ્રીતિપૂર્વક સેવા કરવાથી (તેમણે ઉપદેશેલા સઠ્િચારનું ને 
સદાચારનું ઉમૅગપૂર્વક સતત પરિપાલન કરવાથી ) મુમક્ષુતા અંતઃ- 
કર્‌ણુતી યોગ્યતા ક્રમથી વધતી ન્નય છે, ને તેમનો પરમહિતકર સદુપ- 
રશ તેના અંતઃકર્‌ણુમાં સુસ્પણ આવિર્ભાવ પામતો જય છે. જેમતાં 
અંતઃકરણેુ। પરમાત્માથી, પોતાના સદ્ગુસુથી ને મોક્ષશાસ્રાથી વિમુખ 
હેય તેવા માત્ર નામધારક મુમુક્ષુઆનાં અંતઃકરણ્‌।માં તેમતેો પરમ- 
હિતકર્‌ સદુપદેશ યથાથે સ્નરૂપમાં ડથાંથી સ્જઝુરે ? નજ ર૪રે. સંસાર- 
ના પ્રાણિપદા્થૌમાં જેમનાં અંતઃકરણા ધાટી આસકિતવાળાં હોય, 
સસારનાવિષયે(માંજ જેમને સુખાનુભવ થતો હોય, અતે સાંસારિક 
વિષયેની પ્રાપ્તિતાં સાધનોના સેવનમાંજ જેએ પોતાને સર્વ સમય 
વ્યતીત કરતા હોય એવા સ્થૂલ ને ચંચલ ચિત્તવાળા મનુષ્યો પરમ- 
તત્ત્તતો અનુભવ કરાવતારાં સાધનોના સેવનમાં પ્રનૃત્તિ ન કરી શકે તે 
વિવેકી મતુષ્યને સ્પણ્ર સમજી શકાય એમ છે. અંતઃકરણુતી યોગ્યતા 
ન હોય તે સારામાં સારી વસ્‍તુ પણુ તેવા અંતઃકરણુવાળાતે સારી 
તથા પ્રાપ્ત કરવાયોગ્ય જણાતી નથી. પૂ્વતા મહાપુણ્યતે ઉદય થયે! 
હોય ત્યારેજ શુભ વસ્તુનું માહાત્મ્ય મનુષ્યષયી સમ”નય છે, તેનું 
પ્રતિપાદન કરનારાં વચનોમાં તેને સકારણુ શ્રદ્ધા પ્રકટે છે, ને તેના 
અંતઃકરણુમાં તે મેળવવાતી અભિસચિ પ્રકટી તેનાથી તદનુકૂલ પ્રયત્ન 
થાય છે. 


એ ત્રણુ ઉપાયે માંના કે!ઇઇ પણુ એક ઉપાયને! આદરપર્વક, દીધ- 
કાલ, સતત અભ્યાસ કર્યા કરવાથી એ અભ્યાસતે। પરિપાક થતાં તે 
અભ્યાસીને જ્યાં જ્યાં તેમના અંતઃકરણુતી *ૃત્તિ જય છે ત્યાં ત્યાં 
તે પ્રાણિપદાર્થોના નામરૂપાદિતા ખાધ થઇ તેતા અધિદાનરૂપ યહાનેો 
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તેમને સ્પણ સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. જેમ નિદૌષ નેત્રવાળા અભ્રાંત 
મનુષ્યને પ્રકાશમાં ્સમુખ સમીપ પડેલે। ધડો સપણ પ્રતીત થાય છે 
તેમ તેમને પ્રત્યેક પ્રાણિપદાથનું દર્શન થતાં તેના વિવ્તૌપાદાન- 
જારણુરૂપ બ્રહ્મની સ્પજ્ટ પ્રતીતિ થાય છે. જેમ નિદોષ ઇંદ્રિયો પોત- 
પોતાના યોગ્ય વિષયોને અનાયાસે ત્રહણુ કેરી શકે છે, જેમ પ્રાણુ- 
પાન પોતપોતાનું કામ સુખપૂર્વક કર્યા કરે છે, અને જેમ સધિર 
ર્કતવહાનાડીએમાં સ્વાજ્નાવિકરીતે ફર્યા કરે છે તેમ પૂર્વોક્ત સાનીનું 
અંતઃકરણુ અનાયાસે નિરાવરણુ બ્રહ્મને! સ્પષ્ટ અનુભવ કર્યા કરે છે.” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--”“ હે આશ્ચર્યરૂપ સદ્ગુરો ! હું દેઠાદિ નથી, 
પણુ થહ્મ છું, અને આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ વસ્તુતાએ બહ્મજ 
છે, આ બંને વાત સત્ય છે એમ મારા અંતઃકરણુને સ્પષ્ટ સમજ્યું, 
પણુ શ્રીઈશ્વરનું સ્વરૂપ કેવું હશે તે હછ મારા અંતઃકરણુને સ્પષ્ટ 
સમનનયું નથી તો આપ કૃપા કરીને મારા અંતઃકરણુપર શ્રીઈશ્વરના 
સ્વરૂપના સાનતે। પ્રકાશ પાડવા શ્રમ લેશે.” 

શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ-“ હૈ તત્ત્તજિગામો! જેમ અવિધાતો 
અંશ, અવિદ્યાના અંશનું અધિદાન શુદ્દેતત અતે અવિદ્યાના 
અંશમાં આવિર્ભાવ પામેલા ચેતનના સ્ત્રભાવો એ ત્રણુ પદાથો મળાને 
જડચેતતમિશ્ર જવનામનો વ્યાવડારિક પદાથે અસ્તિત્વમાં આવે છે 
તેમ દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત બહ્મનામના શુદ્ેતન- 
ના એક કલ્પિત ભાગમાં રહેલી સર્વ જડવસ્તુઓના પરિણામા- 
ઉપાદાનકારણુરૂપ અતિસઠ્મ માયાનામતી જડ વસ્તુ, તે માયાના 
અધિદાનરૂપ-જેટલા શુદ્ધચેતનમાં તે માયા પ્રતીત થઈ છે તેટલું- 
'શુદ્ધચેતત અને તે માયામાં આવિભોવ પામેલા શુદ્ચેતનના સ્વભાવે 
. એ ત્રણુ પદાર્થો મળીને જડચેતનમિશ્ર ઈશ્વરનતામના વ્યાવહારિક પદામે- 
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નો સદભાવ સિદ્ધ થાય છે. જેમ જીવતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા 
છે તેમ ઈશ્વરમાં પ્રતીત થતી માયા ને તે માયામાં પ્રાદુર્ભાવ પામેલા 
શુદ્્ચેતનના સ્તરભાવો એ ખે પદાર્થૌ વિવેકવડે દૂર કરતાં જે શુદ્ધ- 
ચેતનનામને। પદાથે રહે છે તે શુદ્ચેતન એટલે બહમ પંશ્વિરનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ છે. પશ્વિરચેતન માયાનામના પદાથેતી જેટલી વ્યાપકતા છે 
તેટલા વ્યાપકદેશમાં રહેલું છે, પણુ બહ્મનામનું શુહ્ચચેતન તો 
માયાની વ્યાપકતાના કરતાં અસંખ્યગણું વ્યાપક છે તે મુમક્ષુએ 
સ્મરણમાં રાખવું જોઇએ. એ પશ્ચિરને શાસ્રોમાં સમુણુષ હા, શબલખહા, 
કારણુબ્રહ્મ, પરમાત્મા, પરમેશ્વર અને મહેશ્વર એવા નામથી પણુ 
કહેવામાં આવે છે. જવેની પેઠે ધશ્વિર્‌ પણુ વ્યાવહારિક-સંસારસમયમાં 
તે નામે પ્રતીત થનારા-છે. એ પશ્વર ક્રમમોક્ષ ઇચ્છનારા ઉપાસકેોને 
ધ્યેય ને ઉપાસ્ય છે. એ ઈશ્વર પોતાને આશરે રહેલી માયાનામતી 
નિયામિકાશક્તિવડે આ જગત્તે, જવેનાં શુભાશુભકરમૌના સંસ્કારો 
ફલ દેવાને તત્પર થાય ત્યારે, ઉત્પન્ન કરે છે, પોતાની તે માયાનામની 
નિયામિકાશક્તિવડે ઉત્પન્ન થયેલા જગત્નું અનુત્રહ ને નિગ્રહવડૅ તેએ 
યથાયોગ્ય પરિપાલન કરે છે, અને જવેોનાં શુભાશુભકર્મોના સંસ્કારો 
જ્યારે બહુજ અપડવ સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે તે ઈશ્વર પોતાની 
સાયાનામની નિયામિકાશક્તિવડૅ પ્રતીત થતા સર્વ જગત્તો! સંહાર 
કરે છે,-પાોતાતી માયાનામની શક્તિમાં સર્વ જવેના કર્મૈસંસ્કારોતો 
પરિપાક થતાંસુધી તે સર્વતી અબેદભ્ભાવ પામ્યાના જેવી સ્થિતિ કરે 
છે, જીવચેતન વ્યવહારકાલે અવિદ્યાને વશ વત નાર હોય છે, ને ઈશ્વર" 
ચેતન વ્યવહારકાલે માયાને વશ વર્તાવનાર હોય છે. જવચેતનમાં 
અવિદ્યા એટલે રનનેગુણુથી તથા તમે।ગુણુથી દબાયેલે। સત્ત્વગુણુ પ્રધાન- 
પણુ વ્યવહાર કરનાર હોવાથી વ્યવહારદશ્રાવિષે તેનામાં કામકરેધાદિ 
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રજેમુણુના ધમો તથા આલસ્યપ્રમાદાદિ તમોગુણુના ધર્મો, અલ્પનુ- 
પણું, અલ્પશક્તિવાળાપણું, અવિદ્યાના અંશજેટલા ભાગમાં રહેવાપર્ણું 
ને પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા બલવાન્‌ સંસ્કારોને અધીન થઇને 
વતેનારપણું નનેવામાં આવે છે; અને પઘશ્વરચેતનમાં માયા એટલે 
રજેમુણુને તથા તમોમુણુતે વશ વર્તાવનારો સત્ત્તમુણુ -શુદ્સત્ત્તગુણુ- 
પ્રધાનપણેું વ્યવહાર કરનાર હોવાથી વ્યવહારદશાવિષે તેમનામાં રન્ને- 
ગુણુના તથા તમેમુણુના કાર્યરૂપ કોઈ દોષો જેવામાં આવતા નથી, 
પણુ શુદ્ધસત્ત્વમુણુના કાર્યરૂપ અતેક શુભમુણુ ન્નેતવ્રમાં આવે છે. 
વળી એ શુહ્ધસત્ત્વઝુણુના સદ્‌ભ્રાવથીજ તેમનામાં સર્વસપણું, સર્વ- 
શક્તિવાળાપણું, માયાના પ્રદેશજેટલું વ્યાપપપણું અને સ્વતંત્રપણું 
ન્નેવામાં આવે છે. એ ઈશ્વર પોતાની માયાનામની શક્તિવડે પોતાના 
ભડતેોનું રક્ષણુ કરનારા તથા મુમુક્ષુઓને નિવિધ્તે સ્ાનમાર્ગમાં અને 
યોગમાર્ગમાં આગળ વધારનારા છે. વ્યવહારકાલે તેમનામાં સંપૂર્ણું 
સાન, સંપૂણુ વેરાગ્ય, સંપૂણુ ધમે, સંપૂણું યશ, સંપૂણુ શ્રી ને સંપૂર્ણું 
એશ્વર્ય વિઘમાન હેય છે. તેમનામાં અવિદ્યા, આવરણુ ને વિક્ષેપ હોતાં 
નથી. જગત્‌તી ઉત્પત્તિતી પહેલાં, વ્યવહારકાલે ને પ્રલયકાલે તેઓ 
વસ્તુતાએ બ્હ્મરૂપજ હોય છે. ” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે વેદાંતશાસ્ત્રપારમ પ્રભો ! જે સૂટ્મરૂપે 
પ્રતીત થતા આ આકાશના કારણુરૂપ સૂજ્મતર માયાથી પણુ ધણું 
સૂક્ષ્મ એકજ અદ્તીય બહાતત્ત્વ આ જગત્‌માં વિ્માત હોય તેો- 
પણુ જ્યાંસુધી પશ્વિરનો ને જીવોને ભેદ, ઈશ્વરનો ને જડ પદ.થૌને 
ભેદ, જીવોને પરસ્પર ભેદ; જવાનો ને જડ પદાર્થોનો ભેદ અને 
જડ પદાથોૌને પરસ્પર ભેદ આ પાંચ પ્રકારના જે ભેદે બ્યવહારકાલે 
લોકોને પ્રતીત થાય છે તે પાંચ પ્રકારના ભેદોનું મિથ્યાપણું મુમુક્ષુના 

જ 


પ૦ શ્રીવેદૉતનાં મૂલતસ્વે! 





અંતઃકરણુમાં નકી ન થાય ત્યાંસુધી તે મુમુક્ષુનું અંતઃકરણુ તે એકજ 
અઠ્તીય બહ્મમાં ્સશયવિપર્યયરહિત સુસ્થિર થઈ શકે નહિ માટે 
પ્રમાણુ, યુક્તિઓ ને લોકપ્રસિદ્ધ દષ્ાંતોવડે એ ભેદેોનું મિથ્યાપણું 
સમજાવવા આપશ્રી કૃપા કરશે। એવી હું આપશ્રીપાસે નમ્ર પ્રાર્થના કરુ છું.” 


શ્રીસદ્દમુરુ કહે છેઃ-- “ હે સન્‍જત ! 'શજમેવા દિલ ણ” 
( અહીં એકજ અદ્દિતીય થહ્મ છે, ) ને “ લે તાનાર્સિ જિચન' 
( અહીં કાંઈ પણુ ભેદ નથી, ) ધૃત્યાદિ શ્રુતિઆ અને ' ઘાુજેય: 
'લષેસિસિ ' ( વાસુદેવ-ખહ્મ-સર્વ છે એ પ્રમાણે, ) ઇત્યાદિ સ્મૃતિ- 
એ બહ્મમાં તમે કહેલા પાંચ પ્રકારના ભેદો નથી એમ સ્પછ- 
રીતે કહે છે. બ્યવહારકાલે પ્રતીત થતા એ પાંચ પ્રકારના ભેદે 
વ્ય્વહારદશામાં સાચા છે, પણુ પરમાથેદશામાં એ સર્વ ભેદો બહામાં 
અભેદભાવે વિલીન થઇ ન્નય છે. ઇશ્વરને ને જીવોનો ભેદ 
સિથ્યા છે, સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ અને સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરૂપ ઉપાધિઓએ કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરલે 
હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હેય છે, જેમ %હરૂપ ઉપાધિએ તે ધટ- 
રૂપ ઉપાધિઓએ કરલે! ઝૃહાકાશને! ને ધટાકાશેનેો ભેદ મિથ્યા છે. 
ઈશ્રિર્તો ને જડપદાથોૌતે ભેદ મિથ્યા છે, સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિ- 
એ અને નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિઓએ કરેલો હોવાથી, જે જે 
ભેદ ઉપાધિએ કરેલો હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ 
સ્વપ્નની ને મતેરરાન્યની પ્રાતિભાસિક સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ 
અને પ્રાતિભ્રાસિક નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિઓએ કરેલો સ્વપ્નના 
ને મનોરાજ્યના પ્રાતિભાસિક ઈશ્વરને અને સ્વપ્નમાં ને મતેોરાન્ય- 
માં પ્રતીત ચતા પ્રાતિભાસિક જડપદાથૌનેો ભેદ મિથ્યા છે. જીવોનો 
પરસ્પરને ભેદ મિથ્યા છે, સાભાસ અવિધ્યવાના અંશરૂપ ઉપાધિઓએ 


શ્રીવેદદાંતનાં મૂલતત્ત્વે પ૧ 


કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલો! હોય છે તે તે ભેદ મિથ્યા 

"હય છે, .જેમ સ્વપ્મમાં ને મનોરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભ્રાસિક 
વોને. પરસ્પરને! ભેદ પ્રાતિભાસિક અવિઘ્યાના અંશેએ કરેલે। હોવાથી 
સિશ્યા છે. જીવોનો ને જડપદાથોૌને ભેદ મિશ્યા છે, સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરૂપ ઉપાધિઓએ અને નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિઓએ કરેલે। હોવાથી, 
જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલો હોય છે તે તે ભેદ મિશ્યા હેય છે, જેમ 
“સ્વપ્નમાં ને મતેરાન્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક જીવોનો અને 
. સ્વષ્તમાં ને મનોરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક જડપદાથેોને। 
ભેદ મિશ્યા છે. જડપદાથૌનેો પરસ્પરનો ભેદ પણુ મિશ્ય! છે, નિરા- 
ભાસ નામરૂપ ઉપાધિઓએ કરેલો હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ 
કરેલો હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ સ્વપ્તમાં ને મતે- 
રાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક નિરાભાસ જડપદાથોૌનતે! પરસ્પર- 
નો ભેદ મિથ્યા છે. આ યુક્તિઓ અને દછ્રંતાથી પણુ તમારા 
સમજવામાં આવ્યું હશે કે વ્યવહારકાલે સનુષ્યોતે અવિધ્ાના, 
વાસનાના ને બાલદષ્ટિતા બલથી જે ભેદો પ્રતીત થાય છે તે ભેદે 
જ્યારે તેતે ખહ્મસાક્ષાત્કાર થઇ અવિદ્યા, વાસના ને ખાલદણિ ખાધ 
પામે છે ત્યારે તે સત્યરૂપે રહેતા નથી, પણુ તે ભેદો મિશ્યા છે 
એવું તે સાતીના અંતઃકરણુતે સ્ત્રાનુભવવડે સપણ સમન્નય છે. જેમ 
એકજ સુવણુમાં અનેક પ્રકારનાં નામરૂપવાળા કલ્પિત અલેકારે। પ્રતીત 
થાય છે, જેમ એકજ લેહમાં નાનાવિધ નામરૂપવાળાં કલ્પિત શસ્ત્રો! 
_ગ્રતીત થાય છે, અને જેમ એકજ મૃત્તિકામાં બહુવિધ નામરૂપવાળાં 
, ઉલ્પિત મૃત્તિકાપાત્રો પ્રતીત થાય છે તેમ એકજ બ્રહ્મમાં વ્યવહારકાલે 
અવિદ્યાદિના બલથી પૂવૌક્ત પાંચ પ્રકારના કલ્પિત ભેદે પ્રતીત ચાય 
છે એમ બથહ્માવિત્‌ પુસ્ષપોને પોતાતી ભ્રહ્માકાર થયેલી અંતઃકરણુતી 


પર શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો 





"ૃત્તિવડૅ સુસ્પણ સમજાય છે. જેમ સ્વપ્નના પ્રાતિભાસિક લેદેવડે 
રવપ્નકાલતે પ્રાતિભાસિક વ્યવહાર યથાયોગ્ય ચાલે છે તેમ જામ્રત્‌- 
ના વ્યાવહારિક ભેદોવડૅ નનપ્રત્કાલનો વ્યાવહારિક વ્યવહાર પણુ. 
“યથાયોગ્ય ચાલે છે. વ્યાકુલ ને દુઃખી જીવોને જે શાશ્ચતી શાંતિ ને 
શાશ્વત સુખ જેધતું હોય તે ભેદ્માં રહેલા અભિનિવેશને તેમણે 
પાતાના અંતઃકરણુમાંથી શ્ઞાસ્રવચને, સુયુક્તિઆ ને દષ્ાંતોવડૅ દૂર 
કરી અભેદમાંજ પોતાના અંતઃકરણુને સુસ્થિર્‌ કરવું જોઇએ. ભેદ- 
સાન મિથ્યાસાનરૂપ છે, ને મિથ્યાસાન જય તથા વ્યાકેલતા ઉપન્નવ- 
નાર છે માટે વિવેકિપુર્ષે બદ્મસ્વર્પના સાનવડે મિશ્યાસાનરૂપ તે 
ભેદભ્રાંતિને ત્યજી દેવી જેઇએ. ” 
શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે પરમાત્મસ્વરૂપ ! દેઠાદિમાં હુંપણાના કાંઇક 
મિથ્યા નિશ્રયવાળું થયેલું અને પ્રતીત થતા સંસારમાં સત્યપણાના 
કાંઇક મિશ્યા નિશ્ચયવાળું થયેલું મતુષ્યનું અંતઃકરણુ કયાં સાધતેવવડે ને 
“કવા ક્રમથી દેહાદિમાં થયેલી અનાદિકાલની હુંપણાની બ્રાંતિને અને 
સંસારમાં થયેલી અનાદિકાલની સત્યપણાની ભ્રાંતિને નિઃશેષ ત્યજી દઈ 
'અખંડબ્રહ્માકાર થવા સમર્થ થતું હશે તે નળણુવાની મારા અંતઃકરણુમાં 
પ્રબલ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે તો મારી તે જિસ્તાસાને આપશ્રી કૃપા 
કરીને પર્પિણુ કરશે એવી મારી સવિનય પ્રાર્થના છે. ” 
શ્રીસદ્‌્ઝુરુ કહે છેઃ--“ હે સરલહૃદયવાળા ! જે મતુષ્યના 
 અંતઃકરણુમાં તેણુ આ જન્મમાં ને પૂર્વજન્મેોમાં કરેલાં નિષ્કામશુભ- 
'કમૌવડે પડેલા શુભર્સસ્કારાનો વધારે હેય છે તે મનુષ્યના અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં ન્યારે તે શુભર્સસ્કારાનો પરિપાક થાય છે ત્યારે આ પ્રતીત 
' થતા સંસારના વિષયોમાં દોષદશેનવડે તેતે અરચિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ને તેને કોઇ સત્યરૂપ સુખમય વસ્તુ નણવ્રાની તીવ્ર ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
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થાય છે. પછી તે મનુષ્ય નનણીન્નેઈને પાપકમૌ કરતો નથી, અને 
સકામ પુણ્યક્મૌ પણુ કરતો નથી, પરંતુ પોતાનાથી ખની શકે તેટ્ું. 
'શુભ્રકમે અહંકારનો ત્યાગ કરીને તથા કીતિની કે સ્વર્ગાદિની ઇશ૭ા 
તજને તે કરે છે. પોતાની મૂઢતાપર તેતે ગ્લાનિ ઉપજે છે, ને તેનું 
ચિત્ત સત્પુસ્પોનો સમાગમ કરી તથા સતજ્ાસ્રાનું વાચન કરી સુખરૂપ 
સત્યને ન્નણુવા ધણું આતુર થાય છે. એ વેલાએ તે મનુષ્યતા અંતઃ- 
કૅરણુમાં થહ્મારૂપ શુભ વસ્તુને નણુવાની તીત્ર ઇસા ઉત્પન્ત થઇ છે 
માટે તેનું અંતઃકરણુ શુભેચ્છાને પ્રાપ્ત થયેલું ગણાય છે. અંતઃકરણુની, 
આ શુભેચ્છાનેો વેગ વધતાં તેનું અંતઃકરણુ વિવેક, વૈરાગ્ય, શમદિ 
'છ સંપત્તિ તે મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ઇચ્છાવાળું યણ, વિવેકાદિ મેળવી, 
પછી કેઇ મ્રોત્રિય, બ્રહ્મનિઇ ને પરમકારણિક સદગુરુના વિચારપૂર્વક 
'શેધ કરી, પોતાના અંતઃકરણુને સ્વકતેવ્યમાં સ્થિર સ્થાપવા તથ 
પરમાથેનાં સાધનોનું શ્રવણુ કરી તેમાં આગળ વધવા તેમનું શાસ્રોકત 
વિધિપ્રમાણેં નમ્રતાપૂર્વક શરણુ મહણુ કરી પશ્ચાત્‌ તેમના સંસારતારકે 
અપૂર્વ ઉપદેશનું આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરે છે, તયા તે ઉપટેશને ખુહ્ધિમાં 
'સુસ્થિર્‌ કરવા તે ઉપદેશનું ભાવપૂર્વક એકાંતમાં સુતર્કવડે વારવાર 
મનન વા વિચાર કરે છે. તે મનુષ્યના અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને: 
વિચારણા કહેવામાં આવે છે, આ વિચારણાને અભ્યાસવડે પરિ- 
પાક થતાં તેના અંતઃકરણુને આ સંસારમાં એક, અઠ્દિતીય, સાનર્‌પ 
ને સુખરૂપ બહમાજ સત્ય છે એવો દઢ નિશ્ચય થાય છે, તથા પ્રતીત 
થતા હું, તું, આ ને તે એવા સર્વ ભેદો મનના બહિમુખપણાવડેૅ 
ભ્રાંતિથી પ્રતીત થાય છે એમ પણુ તેતા અંતઃકરણુને સમન્નય છે. 
આવી સ્થિતિવાળું અંતઃકરણુ બ્રહ્માના દઢપરોક્ષસાનવાળું થયેલું હોવાથી 
હવે પોતાનામાં રહેલી સ્થૂલતાનો ને ચંચલતાને પરિત્યાગ કરી સક્ષમત॥. 
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ને સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા તે આદરપૂર્વક સુસુદ્દમ ને સુસ્થિર બહાતે ' 
વિચાર ને ધ્યાન કરવા લાગે છે. આવા પ્રયત્નને! પરિપાક થતાં તે ' 
અંતઃકરણુતી સૂક્મતા એટલે તતુતા-અંતઃકરણુમાં રહેલા રત્નેમુણુના * 
તથા તમોગુણુના ધમૌની વિર્લતા-તથા સ્થિરતા એટલે બહ્ામાં 
એકામ્રતા થાય છે. અંતઃકરષુનતી આવી સ્થિતિને તનુમાનસા-મનતી 
સૂજ્મતા-કહેવામાં આવે છે. શુભેચ્છા, વિચારણા ને તનુમાનસાનામતી 
અંતઃકરણુની ત્રણે અવસ્થામાં હં તું તે ઈત્યાદિ ભેદોતી અંતઃકરણુને 
અધિક વા ન્યૂન પ્રતીતિ હેય છે તેથી અંતઃકરણુતી એ ત્રણું સ્થિતિને 
જાત્રત્‌ એવું નામ પણુ આપવામાં આવે છે. એ તતુમાનસાના 
અભ્યાસને પરિપાક થતાં ભેદવાસનાનો નાશ, મનની સ્ષૂલતાને ને 
ચંચલતાનેો નાશ અને બહમસ્વરૂપને ૬ઢ નિશ્ચય ચઈ તે અભ્યાસી 
મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં બ્રહ્વવિઘાનામતી વૃત્તિનો ઉદય ચતાં ખહમાથી : 
અંભિન્ન આત્માઉપરતું અન્તાનકફૃત આવરણુ દૂર ચઇ સશ્ચિદાનંદધન 
ઠભથી અભિન્ન આત્માનો તે અભ્યાસીના અંતઃકરણુને સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. અંનઃકરણુતી આવી સ્થિતિને સત્ત્વાપત્તિ કહેવામાં આવૅ 
છે. સત્ત્વ એટલે ત્રણે કાલમાં જેનું હોવાપણું છે એવો બહાસ્વરૂપ. 
આત્મા તેની આપત્તિ એટલે પ્રાપ્તિએ અંતઃકરણુને થયેલી હોવાથી 
અંતઃકરણુતી એ સ્થિતિને બહઉવેત્તાઆએ સત્તવાપત્તિ એવું નામ 
આપ્યું છે. આવી સ્થિતિએ પહોંચેલું અંતઃકરણુ પોતાની અંતર્મુખ- 
વૃત્તિવડે ( પ્રત્યગ્દદિવડૅ ) સર્વત્ર સચ્ચિદાનંદધન બહ્મનતે સદ્ર્પે અનુ- 
ભવે છે, તે પોતાની ખાલવૃત્તિવડે (પરાગ્દષિવડે ) નામરૂપાત્મક 
સંસારને રવપ્રતા જેવો વા મનોરાન્યના જેવો મિશ્યારૂ્પે અતુભલવે 
છે. એવી રીતે એ અંતઃકરણુ સંસારમાં પ્રતીત થતા સવે ભેદોનો બાધ 
કરી સંસારને સ્વમસમાન જુએ છે તેથી અંતઃકરણુની તે સ્થિતિને 


શ્રવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વે પપ 





સ્વમ એવું નામ પણુ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિ જેમના 
અંતઃકરખુતી થઇ છે એવા મહાપુરુષ બ્રહાવિત્‌ વા બહાવેત્તા વા બહ્મદર્શી 
વા બહ્યાનુભવી વા બ્રહ્મસાની કહેવાય છે. એ સત્ત્્રાપત્તિના અભ્યાસ 
સતત ચાલુ રહેતાં જે પ્રતિર્મંધક પ્રારબ્ધકમૈતું તીત્રતમપણું ન હોય તો 
અંત:કરણુતી સ્થૂલતાનેો ને ચંચલતાનેો વિશેષ નાશ થઇ તથા 
ભેદવાસના વધારે શિથિલ થઇ તે મહાપુરુષનું અંતઃકરણુ આત્માથી 
અભિન્ન બ્રહ્મમાં વિશેષ વિશ્રાંતિ પામેલું થાય છે. અંતઃકરણુની આવી 
સ્થિતિને તે અંતઃકરણુની દર વિષષે।માં, શ્રુત વિષયોમાં ને ભેદવાસના- 
માં આસક્તિ નહિ રહેવાથી અસંસક્તિ વા અસસક્તિકા એવું 
નામ બહાવેત્તાઆ આપે છે. સુષુપ્તિતે પ્રાપ્ત થયેલા મતુષ્યનું અંતઃ- 
કરણુ જેમ સ્થૂલસૂથ્દમ વિષયોના દર્શનરૂપ વિક્ષેપાને અભાવે તે કાલે 
પ્રસન્ન રહે છે તેમ અંતઃકરણુતી અર્સસક્તિનામની સ્થિતિને પામેલા 
પુરુષનું અંતઃકર્ણુ જમ્રદ્વસ્થામાં પણુ ભેદદરીનતે અભાવે સુપ્રસન્ન 
રહે છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિમાં ભેદદરીનના મિથ્યાપણાનું સાન 
સુસ્યિર યઇ સર્વ સંસાર “ણે બ્રહ્મમાં વિલીન થઈ ગયે! હોય એમ 
જણાય છે તેથી અંતઃકરણુની આવી રિથિતિને સુષુપ્તિ એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને પ્રાતત થયેલા 
મહાપુસ્ષ ખ્રહાવિદર કહેવાય છે. આ અસંસક્તિતો અભ્યાસ સતત 
ચાલુ રહેતાં મનની સ્થૂલતાનો, મનની ચંચલતાને ને દસ્યની પ્રતીતિ 
કરાવનારી વાસનાઓનો લગભગ નાશ થવાથી અને એકજ અકઠિતીય 
્રહ્મસ્વરૂપમાં અંતઃકર્‌ણુ વધારે વિશ્રાંતિ પામવાથી સત્ત્વાપત્તિમાં ને અ- 
સંસક્તિમાં એ અંતઃકર્‌ણુ બહ્માકાર થયેલું હોય તેમાંથી દસ્યપદાથોાતી 
વાસનાના બલે જેમ પોતાની મેળે પાષ્ઠું જગદાકાર થતું હતું તેમ હવે 
અહમાકારસ્થિતિમાંથી દસ્યપદાથોની વાસનાતી અતિશિથિલતાથી તે 
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પોતાની મેળે જગદાકાર થઇ શકતું નથી, પણુ જ્યારે અન્ય કોઇ 
પુરુષ તેમના બરહ્માકાર થયેલા અંતઃકરણુને પ્રયત્નપૂર્વક ન્નત્રત્‌ કરે 
ત્યારે તે અંતઃકરણુ ન્નમત્‌ થઈ પ્રયોજનજેટલું જગદાકાર થઇ શકે 
છે, ને પ્રયાજતજેટલેો જગત્સંબંધી વ્યવહાર કરી પુનઃ પોતાતી 
મેળે તે બહ્માકાર થઇ નય છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિમાં તે 
અંતઃકરણુને ખહ્માથી ભિન્ન દસ્ય પદાથેતી લમગભ્રમ અપ્રતીતિ થઇ 
ગયેલી હોવાથી અંતઃકરણુતી તે સ્થિતિને પદાર્થાભાવતી એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિમાં ભેદતી પ્રતીતિ 
લગભગ નહિજેવી થઇ ગયેલી હોવાથી અંતઃકરણુની આ સ્થિતિને 
ગાદસુષુત્તિ એવું નામ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત 
થયેલા મહાપુરુષ બ્રહમવિદ્રીયાન્‌ કહેવાય છે. આ પદાર્થાભાવની- 
નામની સ્થિતિમાં ગયેલું અંતઃકરણુ પોતાની મેળે ઉત્તરોત્તર બ્રહ્મમાં 
અધિક અધિક વિશ્રાંતિ પામી ભેદભ્રાવનાનું વિસ્મરણુ કરી તુર્યમાં 


એટલે આ વિશ્વની સ્શ્રૂલ, સૂહ્્મ ને કારણુથી ભિન્ન અધિદટાનનામ- 
ની ચોથી સ્થિતિરૂપ બ્રહ્મમાં ગયેલું હોવાથી અંતઃકરણુનતી આવી 
સ્થિતિને અંતઃકરણુતી વિશ્રાંતિના પરિપાકને ન્નણુનારા ભહ્મવેત્તાઓ 
તુર્યગા કહે છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિને પામેલા મહાપુસ્ષા 
ય્હ્માવિદૂ્રિઇ કહેવાય છે. આવી સ્થિતિને પ્રાતત થયેલું અંતઃકરણુ 
પોતાની મેળે કે અન્ય પુસષના પ્રયત્નથી બહ્માકારજત્તિનો પરિત્યાગ 
કરી વ્યુત્યાનદશાને પામી જગદાકાર થઇ શકતું નથી, પણુ ઉત્તરે.- 
ત્તર થહ્મમાંજ વિલીન થતું ન્નય છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિને 
અથહાવેત્તાએ ઘનતસુષુત્તિ પણુ કહે છે. અંતઃકરણુતી એ તુર્યગાનામની 
સ્થિતિને પામેલા મહાપુસ્ષનું સ્થૂલશરીર તે સ્થૂલશ્રીરતે ટકાવી 
રાખનારં પ્રારખ્ધકમે સમાપ્ત થતાં નિશ્ચેણ થાય છે. પછી તે 
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પંચીકૃત પાંચ ભૂતોનું બતેલું સ્થૂલશરીર અગ્તિદાહકારા કે અન્ય 
કોઇ રીતે પેચીકૃત પાંચ ભૂતોરૂપ થઈ નય છે, અભિમાનીના પરિ- 
ત્યાગથી તેમનું સૂ્મશરીર અપંયીકૃત પાંચ ભૂતોરૂપ થઇ નનય છે, 
અને તેમનું કારણુશરીર પૃથક્‌ રહેવાનું પ્રયોજન ન રહેવાથી સમણિ 
અવિધામાં ભળી ન્નય છે. બહાસ્વરૂપમાં ક્રમપૂર્વક થનારી અંતઃકરણુ- 
ની આ સાત સ્યિતિઓને બહ્મસઞાનનતી સાત ભૂમિકાએ પણુ કહેવા- 
માં આવે છે. તેમાં શુભેચ્છા, વિચારણા ને તતુમાનસા આ ત્રણુ 
ભૂમિકાઓ સાધકદશાવાળાની છે, સત્ત્વાપત્તિ એ સાતીતી, અર્મસક્તિ 
એ જવન્મુક્તની, પદાર્થાભાવતી એ મહામુક્તની ને તુયેમા એ અતિ- 
મુક્તની ભૂમિકા ગણાય છે. પ્રથમતી ત્રણુ ભૂમિકાવાળાનું શરીર પડે 
તો તે યોગભ્રણ કહેવાય છે, ને તેની એક, ખે કે ત્રણુ જન્મે સાન- 
પ્રાત થયે મુક્તિ થાય છે. પાછળતી ચાર ભૂમિકાને પ્રાપ્ત ચયેલા 
મહાપુરુષો તેમનાં શરીર વિદ્યમાન છતાં પણુ મુક્તજ છે. તેમના 
પ્રારબ્ધકર્માનુસાર તેમતી વિશેષ ઉપાધિવાળી કે અલ્પ ઉપાધિવાળી 
અહારની સ્થિતિ હેય છે, પણુ તે સર્વને બહ્મદ્શેન સમાન હેય છે, 
ને તેમાંના ક્રેઇને દેહાદિમાં આત્માતી બુદ્ધિ ને જગતમાં સત્યપણુાની 
બુદ્ધિ હોતી નથી. તે સર્વના પ્રારબ્ધકમૈતી સમાપ્તિ થયે તે સવૅ 
ખ્હ્મામાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરવારૂપ વિદેહકેવલ્યને પામે છે. એ 
વિદેઠકેવલ્યને કૈવલ્ય, બહ્મીભૂતત્વ, અહાસ્વરૂપાવસ્થાન, મોક્ષ, નિર્વાણુ- 
પદ, પરમપદ વા મુક્તિ પણુ કહેવામાં આવે છે. '' 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે દ્યાસિંધો | આપશ્રીએ મારી શૈકાનું 
ઉત્તમ પ્રકારે સમાધાન કરી મારા ઉપર મેટા ઉપકાર કર્યો છે. હે 
સર્વ ! “ હં બહમ છું, ' અને “ આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ બહમ 
જી ' આવું સાન કેને થતું હશે ? અંતઃકરણુ જડ હોવાથી તે પોતાને 
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“હું થહ્મ છું' એમ નણી શકે નહિ, ને જે તે એમ જાણે 
તો તે ભ્રાંતિસાન કહેવાય, અને એવા ભ્રાંતિસાનથી યથાથેસાનવડૅ 
થનારો મેક્ષલાભ મુમુક્ષુને ચઈ શક્રે નહિ; વળી એ જડ અંતઃકરણુ 
અધી જડ વસ્તુએાને ભહ્મરૂપ પણુ જણી શકે નહિ, ને જો એમ 
જાણે તો તે પણુ મિથ્યાસ્ઞાનજ કહેવાય, કેમકે જે વસ્તુ જેવી ન 
હોય તે વસ્તુને તેવી ન્નણુવી તે મિશ્યાસાન કહેવાય છે. જે ફૂટસ્ય 
વા આત્મા “ હું બહ્મ છું,' અને “આ સર્વે જગત્‌ બહા છે' 
એમ જાણે તો અવિકારી સ્વીકારવામાં આવતો તે ફૂટસ્થ વિકારી 
થાય, ને જે વિકારી હેય તે વિનાશી પણુ હોય, ફૂટસ્થને નને 
વિકારી ને વિનાશી માનવામાં આવે તો વેદાંતસિદ્ધાંતતો પરિત્યાગ 
ને મોક્ષાભાવનેો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય છે. આવી રીતે અંતઃકરણુમાં કે 
ફૂટસ્થમાં ' હું બહમ છું, ' અને “ આ સર્વે જગત્‌ અહા છે' એવું 
સાન ઉત્પન્ન થવું સંભવિત હેય એમ મારં અંતઃકરણુ સમજશક્તિ- 
ની ન્યૂનતાથી દજ સ્ત્રીકારી શકતું નથી માટે એ સાન કેને થતું 
હશે એ તથા એને લગતું અન્ય કાંઇ મને સમન્નવવાયોગ્ય આપપમ્રી- 
ને પ્રતીત થતું હોય તે સવૈ આપ કૃપા કરીને આ દીનદાસને 
સમજવવાને શ્રમ લેર. ” 


શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ--“હે સુવિચારવાળા ! તમારે સંદેહ 
યોગ્ય છે. “હું થહ્મ છું,' અતે ' આ સર્વ જગત્‌ બહા છે” 
આવું સાન એકલા જડસ્વભાવવાળા અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થવું સભવ- 
તું નથી તેમજ અસંગ ને અવિકારી આત્મામાં પણુ આવું સાન 
ઉત્પન્ન થવું સંભવતું નથી. એ બંનેના ( અંતઃકરણુના ને આત્માના ) 
સામીપ્યથી તે બંનેની મિશ્ર થયેલાજેવી સ્થિતિવાળું જીવનામનું વા 
ચિદાભાસનામનું એક નવું વ્યાવહારિક તત્ત્વ ઉત્પન્ત થાય છે, જેતું 
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સ્વરૂષ આગળ કહેવાઇ ગયું છે, એ ચિદ્દાભાસનેજ ( જવનેજ )» 
વિવેકાદિ ને શ્રવણાદિ સાધેતેોવડે સદ્મુરુતી અમોધ કૃપાથી “ હૂં 
બહમ છું, ' અતે “ આ સર્વ ભહ્મ છે ' આવું ત્રિવિધતાપતું અત્નંત 
શમન કરનારું અતે પરમાનદરૂપે અવિચલ સ્થિતિ કરાવનારું જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. હવે એ વિષયને વધારે સ્પણ કરવા ચિદાભાસતી 
જે અવસ્થાઓ છે તે તમને કહેવાય છે. એ ચિદાભાસની આ 
સાત અવસ્થાઓ છેઃ-અગ્તાન, આવરણુ, વિક્ષેપ-ભ્રાંતિ-શેક% પરેક્ષ- 
સાન, અપરેક્ષસાન, વિક્ષેપનાશ-ભ્રાંતિનાશ-શોકનાશ-તે અતિહર્ષ, 
જાઈ અન્નાની મનુષ્યને કે!ઇ મનુષ્ય પ્રશ્ન કરે કે “ તમે બહ્મને જણે 
છે! ? ત્યારે તે અસ્ઞાની મનુષ્ય તેને કહે છે કે “ હું થહમને જાષુતો 
નથી, ' એવી રીતે અન્નાની મનુષ્યના જવમાં રહેલું અનાદિકાલનું 
બહા્સંબંધી જે અત્તાન તે જઅગ્તાન ચિદાભાસતી પહેલી અવસ્યા છે. 
અયોગ્ય ઉપાયોનું અવલંબન કરીને વા ઉપરટપકે કેઈ શ્રાસ્ર વાંચીને 
જ% સાંભળીને તે અવિવેકી પુરુષ કોઇ મવુષ્યના ખહમાસંબંધી પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં “ બહમ નથી, ને તે ખહા પ્રતીત થતું નથી' એમ કહે તો 
તેનું તેવું કયન તે ચિદાભાસની ક ખીજી અવસ્થાથી 
શે છે એમ નણુવું. “હું કર્તા છું, ' ભોક્તા છું, “હું સુખી 
' હું દુઃખી છું,' “હું મટ છું, * પ ન “હું લૂલો છું, 'ને 
“હું જા પીડાઉં છું,' ઇત્યાદિ કથનેના હેતુભ્ૂત જે શચદાભાસતી 
અવસ્થા તે ચિદાભ્નાસતી વિક્ષેપનામની ત્રીજ અવસ્યા છે. આદર- 
પૂર્વક સત્‌શાસ્રાના શ્રવણુથી, વાચનથી ને એકાંતમાં યુક્તિપૂર્વક તેના 
વિચાર્‌ કરવાથી તે મનુષ્યને “ બહમ છે' આવે] જે નિશ્ચય થાય છે 
તે નિશ્રયવાળી ચિદાભ્ઞાસની અવસ્થા પરેદ્લઞસાનનામની ચોથી અવસ્થા 
કહેવાય છે. પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને અને પ્રતીત થતા જગતના 
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વાસ્તવિક સ્વરૂપનો વેદવાકયાને તયા પોતાના સદ્દગુરુનાં વચનોને 
અનુસરી ખહુભ્રાવથી સૂજ્ટમદણિવડે વારંવાર વિચાર કર્યા કરવાથી 
અંતઃકરષ્યુતી એકામ્રતા, સૃહ્મતા ને પ્રતિબંધક સંસ્કારોની નિવૃત્તિ 
થતાં તે અભ્યાસી મનુષ્યને “હું ભહ્મ છું, ' અને “ આ સર્વ બ્રહ્મ છે' 
આવો જે બહ્માનુભવ થાય છે તે ચિદાભાસતી પાંચમી અપરેક્ષ- 
સાનનામતી અવસ્થા છે. મનુષ્યને બહાનું દઢ અપરેક્ષસાન થતાં 
તેના અંતઃકરણુમાંથી અન્નાનત, આવરણુ ને ભ્રાંતિરૂપ વિદ્લેપ ડૂર 
થતાં માનસપરિતાપરૂપ શોકનો જે અત્યંત ઉચ્છેદ થઇ નય છે તે 
રોકકનાશનામની ચિદાભાસની છઠ્ઠી અવસ્થા છે, ને બહાના દઢ અ- 
પરેક્ષસ્ઞાનવડે સર્વ માનસપરિતાપોની નિનૃત્તિ યતાં તે બહ્મવેત્તાને 
પરમાનંદનો-વિષયરૂપ ઉપાધિવિનાનતા નિરવધિ આર્નદનેો-નિરંકૃશ 
(કોઇ પણુ વિષયથી નહિ દબાવી શકાય એવી ) તૃપ્તિતો-જે અનુન 
શવ થાય છે તે ચિદાભલાસની અતિહર્ષેતામતી સાતમી અવસ્થા છે. 


પૂર્વૌક્તરીતે બહાનું અજ્ઞાન અને બહાનું સાન એ બંતે ચિદા- 
ભ્રાસને થાય છે. એ ચિદાભાસ વા જીવ અનાદિ છે. બહ્મનું ૬ 
અપરેક્ષસાન થવાથી એ ચિદાભાસ પોતાનું મિથ્યાપણું અનુભવી 
પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહમ છે એમ સપણ અતુભ્રવે છે, ને સર્વ 
જગવ્નું મિથ્યાપણું ન્નણી તેનો તેના વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહ્માથી 
અભેદ છે એમ પણુ અનુભવે છે. હું એવો શબ્દ વ્યવહારકાલે જીવ- 
નો-અહંકારસહિત આત્માનો-ખમેોધ કરે છે, અને સાનકાલે એ અહંકાર 
આત્મામાં વિલીન થઇ જવાથી તે વેલા માત્ર આત્માજ અવ- 
શેષ રહે છે. 

ભગવાન્‌ પ્રશ્નપતિજેવાએ વિરોાચનને આત્મસ્વરૂપને ઉપદેશ 
કયો, પણુ બ્રુદ્ધિતી મંદતારૂપ પ્રતિબંધને લીધે વિરોચનથી તે સમન્નયે। 
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નહિ, માટે પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા આત્મનાનતા પ્રતિબંધની 
નિજૃત્તિ પણુ આત્માનું જ્ઞાન પ્રાત કરવા ઇચ્છનારે કરવી જેઇએ.. 
એ પ્રતિબંધ ત્રણુ પ્રકારના છે, ભૂત, વર્તૈમાન ને ભાવી. પૂવે તીવ્ર 
રામથી કેઈ વિષય કોઇ ભોક્તાએ ભોગવ્યો હોય તેથી તે લોક્તાના 
અંતઃકરણુમાં તેના ખલવાન્‌ સંસ્કારો પડયા હોય છે, એ સંસ્કારો 
વારંવાર વાસનારૂપ પરિણામ પામી અંતઃકરણુને તે વિષયને આકારે 
કર્યા કરે છે તેથી વેદાંતવાડચાનું કે પોતાના સદ્મુરુનાં વાકથોનું શ્રવણુ- 
કર્યા ૭તાં પણુ તે સતનુષ્યનું અંતઃકરણુ ભહ્માકાર થઇ શકતું 
નથી. તે મનુષ્ય એકાંતમાં શ્રવણુ કરેલા વિષયનું મતન પણુ કરી 
રાકતોા નથી, કેમકે તે વેલા પણુ તેતું અંતઃકરણુ પૂર્વે અનુભવેલા 
વિષયોનું ચિતન કરવા લાગે છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિ તે 
ભૂતપ્રતિબંધ કહેવાય છે. વૈરાગ્ય, શમ ને દમના અનુદાનવડૅ 
અથવા જે વિષયનું સ્મરેણુ થાય તે વિષયમાં રહેલા ચેતન્યનું બ્યાન 
કરવાવડે આ ભૂતપ્રતિબંધ દૂર કરી શ્રકાય છે. વર્તમાનકાલના જે 
વિપરીત હેતુઓ ત્રેતાના અંતઃકરણુને બહ્માકાર થવા દેતા નથી 
તે વર્તમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. એ વર્તમાનપ્રતિબંધ ચાર પ્રકારના 
છે, બુદ્ધિનું મંદપણું, વિષયાસક્તિ, કૅત્કે ને વિપર્યયમાં દુરાગ્રહ. 
શ્રવણુ કરવામાં આવતા વિષયને સમજવાનું ને મ્રહણુધાર્ણુ કરવાનું 
જે બુદ્ધિનું અસામર્થ્ય તે બુદ્દિનું મંદપણું કહેવાય છે. પોતાતી ખુહ્દિ- 
ના મંદપણુાને લીધે વેદાંતશ્રવણુ કરનાર ક્રેઈ મનુષ્ય વેદાંતવાકયોના 
વા પોતાના સદ્મુરુના ઉપદેશ્ચને સાંભળ્યા છતાં તે ઉપદેશને પોતાના અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં મ્રહણુધારણુ કરી શકતે! નથી તેથી તેને બ્રહ્માસાક્ષાત્કાર થતો! નથી. 
પોતાતી ખુદ્દિતા મંદપણારૂપ વર્તમાનપ્રતિબંધને દૂર કરવા તે. જિસાસુ 
મનુષ્યે પોતાના સદ્મુરુની બહુભાવપૂર્વક સેવા કરવી, ને: તેમના તથા 
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' અન્ય સમચે શ્રાત્રિમષહ્મનિઇ પુસ્ષોતા ભહ્મોપદેશતું વારંવાર આદરપૂર્વક 
શ્રવણુ કરી, પોતાના -અંતઃકરણુતી સ્થૂલતા ને જડતા દૂર કરી તેતી 
સૂક્ષ્મતા ને ત્રહણુધારણુશક્તિ વધારવાં જેઈએ. તેના પરમકાસુણિક સદ્‌- 
ગુર નૅતત્ત્વસ્ે દયાબુદ્ધિથી તેને વારંવાર ભહ્મોપદેશ કરી તથા બ્રહ્મ- 
સ્વરૂપનું સ્મરણુ કરાવી તે મેદણુદ્ધિવાળા જિત્તાસુતી બુદ્ધિતી મંદતા 
ક્રમથી દૂર કરે છે. શખ્દાદિ વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં જે 
ધ્રાટી પ્રીતિ તે વિષયાસક્તિનામનો વર્તમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. 
વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં રહેલા દોષોના ૬૯ સાક્ષાત્કારવડે વા 
તેમતા અધિદાનરૂપ બહાના વિચારવડે તે પ્રતિબંધ દૂર થાય છે. 
શ્રુતિઆથી, સ્મૃતિઓથી તે બહ્મસ પુરષોના અનુભવથી વિરુદ્દ 
તકી કર્યા કરવાનો કેઈ શ્રોતાના અંતઃ કરણુમાં રહેલો જે 
પ્રારબ્ધકમેજન્ય દોષ તે કુતકેનામતે વર્તમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. 
વેદાંતવાકચાનું કિવા પોતાના સદગુરુના ઉપદેશનું પવિત્ર ને એકાંત 
સ્થલમાં બેસીને ખ્રતિસ્મૃતિતે અનુસરતી સુયુક્તિઓવડૅ વારંવાર દીધ- 
કાલ આદરપૂર્વક મનન કર્યા કરવાથી કુતકેનામને પ્રતિબંધ દૂર્‌ થાય 
છે, સ્થૂલશરીરથી અહંકારસુધીના જડ પદાર્થોમાં આત્માની ભ્રાંતિ 
અને પ્રતીત ચતા જગતમાં સત્યપણાની ભ્રાંતિ તે વિપર્યય કહેવાય 
જ. એ વિપર્યયમાં જે ખોટો આગ્રહ તે વિપર્યયમાં દુરાત્રડક એ 
નામને વર્તમાનપ્રતિબંધ કહેવાય છે. નિદિષ્યાસનરૂપ ભહ્મવિચારથી 
અથવા ખહાષ્યાનથી આ પ્રતિબંધ દૂર કરી શકાય છે. એક, ખે 
વા ત્રણુ જન્મ આપનાણર શ્રોતાનું, મૅતાનું કે ધ્યાતાનું જે તીત્રતમ 
ગ્રારખ્ધકમે તે ભાવિપ્રતિબંધ કહેવાય છે. એ લ્રાવિપ્રતિબંધ કેઈ 
પણુ ઉપાયથી દૂર કરી શકાતો નથી, માત્ર ભોગવડેજ તે નિભૃત્ત 
થાય છે. સમર્થ સદ્ગુરુતો ઉપદેશ સાંભળ્યા છતાં, સદામ્રહપર્વક દીર્ષ- 
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કાલ તેનું મતન કર્યા છતાં, અને દીધ્રકાલ, નિરંતર, આંદરપૂવક 
નિદ્ધ્યાસત કર્યા છતાં પણુ આ ભાવિપ્રતિબંધ જિન્ઞાસુથી દૂર કરી 
શકાતો નથી, ને તેથી તે જન્મમાં તેને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થતે 
નથી. એ લાવિપ્રતિબંધ ન્યારે દૂર્‌ થાય છે ત્યારે આગળ કરેલા 
શ્રવણુના, મનનના તે નિદિધ્યાસનના પરિપાકેથી સદ્યુરુના ને સત- 
શાના ઉપદેશવિના અનાયાસે તે મમુક્ષુના અંતઃકરણુની જૃત્તિ બ્રહ્મા- 
પરના આવરણુતોા ભમ કરી બહ્માકાર થાય છે. 

અંતઃકરણુની જમગ્રત્‌ સ્વપ્ન, સુષુમતિ, તુર્યા, મરણુ ને મૂચ્છો 
એવી છ અવસ્થાઓ કહેવાય છે. તેમાંતી છેલ્લી ખે અવસ્થા 
કેટલેક અંશે સુષ્ુપ્તિતે મળતી છે. જ્યારે અંતઃકર્‌ણુતી ૬ૃત્તિ ઇદ્વિયે!- 
દ્દારા બહારના ઈશ્વરરચિત સ્થૂલ પદાથૌનતે આકારે થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુની જે અવસ્યા હોય તેતે જામ્રદવસ્થા કહેવામાં આવે 
છે. અંતઃકરણુતી વૃત્તિ જ્યારે સ્થૂલશરીરતી અંતરજ મતેોમય સૂહ્મ 
પદાથૌને આકારે થાય ત્યારે અંતઃકરણુતી જે અવસ્યા થાય તેને 
સ્વપ્નાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. જ્યારે અંતઃકરણુતી ૬ૃત્તિ ખદારના 
સ્થૂલ પદાથોને આકારે ન થાય, તથા શ્રરીરતી અંતરના મનોમય 
સૂદ્મ પદાથૌને આકારે પણુ ન ચાય, કિતુ અંતઃકરણુ પોતાના 
ઉપાદાનકારણુ અત્તાનના અંશમાં વિલીન થાય ત્યારે અંતઃકર્‌ણુની 
જે અવસ્થા થાય તે સુપુપ્તિઅવસ્થયા કહેવાય છે. અંતઃકરણુતી 
એ ત્રણુ અવસ્થાઓ જવોનાં કર્માનુસાર સ્વાભાવિક છે, ને હવે પછી 
કહેવામાં આવનારી તુર્યાતામતી અંતઃકરણુની અવસ્થા મુમુક્ષુપુરુષના 
શાસ્રીયપ્રયત્તથી ઉત્પન્ન થનારી છે. જમ્રદવસ્થામાં કરેલાં થવણુ, 
મનન ને નિદ્ષ્યાસનથી તે મુમુક્ષુપુરુૂષના અંતઃકરણુની *ત્તિ જે તેના 
અંતઃકરણુમાં પૂવૌક્ત પ્રતિબંધમાંનો કોઇ પણુ પ્રતિબંધ વિધમાન ન 
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હોય તો અંતર્મુખ થઇ બ્રહ્માકાર થાય છે. અંતઃકરણુતી એ બહ્યા- 
કાર્‌ અવસ્થાને લુર્યાવસ્યા કહેવામાં આવે છે, ચિદાભાસતી પાંચમી, 
હડ્ડી ને સાતમી અવસ્થામાં અંતઃકરણુની આ તુર્યાવસ્થા હોય છે. 
જત્રદવસ્થામાં બહાસાક્ષાત્કારમાટે વિહિત પ્રયત્ન કરતાં એ પ્રયત્નને 
પરિપાક થયે અંતઃકરણુને એ તુર્યાવસ્થા પ્રાસ થાય છે. એ વેલા 
ચિદાભાસ અંતઃકરણુની અંતર્મુખજૃત્તિવડે ( દિબ્યદણિવડે ) સવત્ર 
અખંડ એકરસ આનંદધન બહ્માસ્વર્પનો અનુભ્રવ કરે છે, અને ભોગ 
આપનારાં કર્મોના ઉદયથી અંતઃકરણુ ન્યારે બાલભત્તિવાળું થાય ત્યારે 
તે બાલ્ભૃત્તિવડે તે ચિદાભાસ બાધ પામેલા જગતતે। અનુભવ કરે છે. 


જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ સણિગમેત્રાદિ પ્રતિબંધક સામમ્રીતા 
સદ્ભ્ભાવથી અન્યને દાહ કરી શકતો નથી તેમ શ્રવણાદિવિડે ઉપનયા- 
જેવું પ્રતીત થતું ભ્રહ્મતાન પણુ પૂર્વૌક્ત ત્રણુ પ્રતિબંધમાંતા કોઈ 
એક 'પ્રતિબંધના સદ્ભાવથી મેક્ષરૂપી ફ્લને ઉપ#નવી શકતું નથી. 

ખહારના ધટાદિ જડ પદાર્થોના સાનમાં અંતઃકરણુતી શૃત્તિ 
નેત્રાદિ ઇદ્રિયદ્દારા તે પદાથેતી સમીપ જને પ્રકાશાદિના સાહાય્ય- 
થી તે જડ પદાર્યપરના આવરણુતો ભમ કરે છે, ને તે નૃત્તિમાં 
રહેલો ચિદાભાસ તે પદાથેતે આ ધટાદિ પદાર્થ છે એમ પ્રકાશે 
છે. પછી તે ચિદાભાસને મે આ ધટાદિ પદાર્થને નાણ્યો એવું સાન 
ચાય છે. એ માનને સાક્ષી વા આત્મા માત્ર પોતાના સામાીપ્યથી 
ને ચેતનસ્વભાવથી વિકાર પામ્યા વિના પ્રકાશે છે. જ્યાં દોરહીમાં 
સર્પનું ને છીપમાં રૂપાનું ભ્રાંતિસ્ઞાન થાય છે ત્યાં મંદ અંધકારને લીધે 
રારડીપરનું આવરણુ નેત્રદ્દારા દૂર થતું નથી તેથી. અંતઃકરણુમાં 
રહેલા ' ભયદોષના સાહાય્યથી દોરહીનું દોરડીરૂપે સાન નહિ થતાં તેનું 
આ સર્પ છે એયું ભ્રાંતજ્ઞાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે, અતે દૂરપણુા।ના 
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દોષથી નેત્ર છીપપરનું આવરણુ દૂર કરી શકતું નથી તેથી અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં રહેલા રાગદોષના સાહાય્યયી છીપનું છીપરૂપે સાન નહિ 
થતાં તેનું આ રૂપું છે એવું ભ્રાંતિજ્ઞાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે, 
નિર્દોષ ઇદ્રિયોદ્દારા અંતઃકરણુને થતાં બાલરપદાથોૌનાં સાને પ્રમાતા- 
ભાસ્ય-પ્રમાણુવડે નનણુનારા ચિદાભાસના વિષયરૂપ ચયેલાં-કહેવાય 
છે, અને જેટલાં જેટલાં ભ્રાંતિજ્ઞાના થાય છે તેટલાં તેટલાં ભ્રાંતિ- 
સાનેોમાં નેત્રાદિ ઇંદ્રિયો પોતપોતાનું કામ કરી શકતી નથી તેથી 
ઇદ્રિયનિરપેહ્ષ અંતઃકરણુતી સૂક્ષ્મ સ્થિતિ જેને અવિવા કહેવામાં 
આવે છે તે અવિઘાતી જૃત્તિ કલ્પિત પદાર્થપરતા આવરણુને ન્નણે 
ભૈમ કરતી હોય એવી થઈ ચિદ્ાભાસને તે કલ્પિત પદાથૈનું ભ્રાંતિસઞાન 
ઉપત્નવે છે. આવાં ભ્રાંતિજ્ઞાના સાક્ષિભાસ્ય-અવિઘયાની વૃત્તિવડે 
સાક્ષીના વિષયરૂપ થયેલાં-કહૈવાય છે. પ્રમાતાજ્ઞાસ્ય પદાર્થો વ્યવડાર- 
કાલે સત્ય મનાય છે, ને સાક્ષિભાસ્ય પદાર્થો તે પદાર્થોનું વ્યાવહારિક 
સ્ઞાન થયે મિથ્યા જણાય છે. મનેરરાજ્યતા ને સ્વપ્નના પદાથો પણુ 
સાક્તિભાસ્ય કહેવાય છે. એ પદાર્થો પણુ ભ્રાંતિસ્ઞાનના વિષયરૂપ 
પદાર્થોની પે્ડે વ્યવહારમાં મિથ્યા મનાય છે. યથાર્થ રમૃતિન્ઞાન, 
સુખનું ત્તાન ને દુઃખનું ત્તાન અંતઃકર્‌ણુની જત્તિ પૂર્વાનુમૂત પદાથતે 
આકારે થવાથી, સુખને આકારે થવાથી ને દુઃખને આકારે થવાયી 
ચાય છે. તે ત્રણે સાને નેત્રાદિ ઈદ્રિયાના સાહાય્યવિના માત્ર અંતઃ- 
કર્‌ણુની *ૃત્તિદ્દારા ઉપજે છે, છતાં તે વ્યવહાર્કાલમાં સત્યરૂપે રહે 
છે તેથી તે નાતે ભ્રાંતિજ્ઞાતો કહેવાતાં નથી. એ ત્રણે સાનો પણુ 
ચિદાભાસને થાય છે. ઉત્તમ મુમુક્ષુના અંતઃકરણુની જ૬ૃત્તિ બહ્યાના 
સાક્ષાત્કારમાટે સતત પ્રત્યત્તનશીલ હેય છે. તેના પ્રયત્નતો પરિપાક 
થતાં તે અંતમુંખરૃત્તિ આત્માથી અભિન્ન અહ્ાની ઉપરના આવરણુનેો 


પ 


દદ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વા 
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ભંગ કરવાને સમર્થ થાય છે. તે આવરણુતેો ભંગ થતાં સ્વ્યપ્રકાશ 
બહમ તેમાં પ્રકાશે છે,ન્સ્જરે છે, ને ચિદાભાસને મેં થહમાતે જાણ્યું 
એવું ભાન થાય છે. આ આવરણુભંમ કરનારી જત્તિમાં ચિદાભાસ 
હેય છે, પણુ તે જડ પદાર્થોની પેઠે બહાને પ્રકાશવામાં સમથે થતો 
નથી, બ્રહ્માના મહાપ્રકાશમાં તે ચિદાભાસનેો સ્વલ્પપ્રકાશ અળપાઇ 
નય છે. જેમ અંધારામાં ઊધાડા પડેલા પદાથેનતે પ્રકાશવામાં દીવે 
સમથ થાય છે, પણુ સધ્યાધૂના અનાચ્છાદિત સૂર્યને પ્રકાંશ્ષવામાં 
તે સમર્થ થતો નથી તેમ જડ પદાર્થોને પ્રકાશવામાં ચિદાભાસ 
સમથે થાય છે, પણુ બહાને પ્રકાશવામાં તે સમથે થતે। નથી. અંતઃ- 
કરણુની ૬ૃત્તિ જડ કે ચેતન કેઈ પણુ પદાર્થેપરનું આવરણુ ભંગ કરે 
તેને જૃત્તિવ્યાપ્તિ કહેવામાં આવે છે, ને ચિદાભ્નાસ કે!ઇઇ પણુ જડ 
પદાર્થને પ્રકાશે તેને ફેલવ્યાપ્તિ કહેવામાં આવે છે. બહ્મના જ્ઞાનમાં 
માત્ર જત્તિવ્યાપ્તિનાજ ઉપયોગ છે, ફેલતશ્યાપ્તિના ઉપયોગ નથી. 

એવી રીતે અંતઃકરણુથી અને આત્માથી ભિન્ન ચિદાભ્રાસને 
હહાનું જ્ઞાન થાય છે. તે સાન કેઈ પણુ યોગ્ય ક્રમાણુવડેૅ મિશ્યા 
કેરાવી શકાતું નથી તેથી તે જ્ઞાન સત્ય મનાય છે. 

જેમ ચિદાભાસ વ્યાવહારિક છે તેમ સદ્ગુરુ ને સતશાસ્ત્ર પણુ 
વ્યાવહાર્‌ક છે. એ બંને વ્યાવઠારિક છતાં પણુ જેમ સ્વમમાં 
શ્રવણુ કરેલી સિહતની ગજના તે ગજેના શ્રવણુ કરનાર ચિદાભાસતે 
સ્વમાવસ્થામાંથી જમ્રદવસ્થામાં લાવે છે તેમ તે બંતેના ઉપદેશનું 
શ્રવણુ કરનાર ચિદાભાસને તે બંતે જમ્રદવસ્થામાંથી તુર્યાવસ્થામાં 
લાવે છે. પછી વુર્યાવસ્થામાં આવેલે! તે ચિદાભાસ પોતાને, સત્‌- 
શાઅતે, સદ્ગુસ્તે અને સર્વ જગત્તે ભહ્મરૂપે જુએ છે. 

સર્વ જમત્તે તેના અંતિમ વાસ્તવિક કારખુરૂપે જેનારા ચિદા- 


મીવેદાલ મૂલતરતવે મ 
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ભાસનું અંતઃ કર્ણુ શુહ્મસત્તવચુણુવાળું હોવાથી ત્ર વ્યવદારને_ તથા 
પરમાથતે યથાયોગ્ય સમજ શકે છે, અતે ખાધિતાનુદન્ત્તિથી ( મિથ્યા 
જણાયેલાની પુતઃ પ્રતીતિથી ) પ્રાપ્ત થતા પ્રર્સગોમાં યથાયોગ્ય રીતે 
વર્ત છે, પણુ ઉન્મત્તસ્થિતિને પામેલા ચિદાભાસનું અંતઃકરણુ નિવિદ્ર 
તમે।ગુણુના ને નિષિદ્ધ રક્નેગુણુના વધારાવાળું હોવાથી તે વ્યવહારને 
પણુ યથાયોગ્ય સમજવાને સમથ હોતું નથી ત્યારે પરમાથેને તો તે 
ડયાંથીજ સમજ શકે ? તે ચિદાભાસના અંતઃકરણુની અને ઇત્રિયોની 
અયોગ્ય સ્થિતિ થઇ જવાથી તેના જેવામાં, ખોલવામાં ને ખીશ*ન 
વ્યવહારમાં વ્યવહારને જણુનાર ચિદ્દાભ્રાસને શાસ્્રીયરીતે ને વ્યાવ- 
હારિકરીતે દોષો જષુાય છે. એવી રીતે બહ્મને નણુનારા ચિદા- 
ભાસની સ્થિતિમાં ને ઉન્મત્તસ્થિતિને પ્રાત થયેલા ચિદ્દાભાસની 
સ્થિતિમાં બહુ અંતર્‌ હોય છે. 

સુપુપ્તિમાં ને મૂર્ચ્છામાં તે અવસ્થાને પામેલા ચિદાભાસનું 
અંતઃકર્‌ણુ તમોગુણુમાં-અસાનમાં-લીન થયેલું હોય છે, અને બહ્મસ 
ચિદાભાસનું અંતઃકરણુ સમાધિવેલાએ વા વિવેકસમયે બહ્મમાં એકામત્ર 
થયેલું હોય છે. 

શુભેચ્ઠા, વિચારણા ને તતુમાતસાને પ્રાત થયેલા ચિદાભાસને 
ખાતો સાક્ષાત્કાર નહિ થયેલો! હોવાથી તેનામાં આચાયેનું-ખહ્મોપ- 
દણાનું-કામ કરવાનો અધિકાર-યોગ્યતા-ઉત્પન્ન થયેલ નથી. સત્ત્વા- 
પત્તિતે તથા અર્સંસક્તિને પ્રામ થયેલા ચિદાભાસને બહાને! સ્પજ 
સાક્ષાત્કાર થયેલો હોવાથી ને તેમતા અંતઃકરણુતો ઉત્તમ વિકાસ 
ચયેલ્લો હોવાથી તેમનામાં આયાર્યનું કામ કરવાને સંપૂર્ણ અધિકાર 
ઉત્પન્ન થયેલો મનાય છે. પદાર્થાભાવનો તે તુર્યગાને પામેલા ચિદા- 
ભાસનું અંતઃકરણુ બહુ અંતમુખ થયેલું હોવાથી તેમનાથી આચાર્યતું 


૬૮ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વે 
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કામ કરી શકાતું નથી. 

જન્મમરણુનો, સુખદુઃખને!, પુણ્યપાપનો ને અન્ય લોકમાં 
જવાનો તથા ત્યાંથી આ લોકમાં પાછા આવવાતો સંધ - ચિદા- 
ભાસતી સાથે છે, અર્થાત્‌ એ સર્વ ક્રિયાએ ચિદાભાસમાં થાય છે, 
આત્મામાં થતી નથી. 

ખહ્મતેો સાક્ષાત્કાર થાય કે તુરત-તેજ ક્ષણે-તે ચિદાભાસનાં 
સ્થૂલશરીરાદિ કામ કરતાં અટકી જતાં નથી, પણુ ન્યાંસુધી તે 
ચિદાભાસતું પ્રારખ્ધકર્મ તેમતે ટકાવી રાખવાના ખલવાળું હોય 
ત્યાંસુધી તે સર્વે ટકી રહે છે, ને પોતાના પ્રારખ્ધકર્મતે અતુતરીને 
ખઆાધિતાનુશૃત્તિથી તે સર્વ પોતપોતાનું કર્મ લગભગ પૂર્વની પેઠે કયાં 
કરે છે. પ્રારબ્ધકમેની સમાપ્તિ થયે તે સર્વ કામ કરતાં અટકી જઇ 
કારણાકાર્‌ થઈ અંતે પ્રકૃતિમાં ભળી તય છે. 

સાતીનું, જીવન્મુક્તનું, મહામુક્તનું ને અતિમુક્તનું પ્રારખ્ધકર્મ 
જ્યારે પોતાનું કૂલ આપી સમાપ્ત થાય છે યારે તેમનું શરીર પડે 
છે, ને તેમનો ચિદ્દાભાસ બહ્મરૂપે સ્થિતિ કરે છે. તેમની તે સ્થિતિને 
વિદેહકૈવલ્ય વા વિદેડમુક્તિ વા વિદેહમોક્ષ કહેવામાં આવે છે. 
સાતી આદિ ચારેને વિદેહકેવલ્ય સમાન થાય છે. સ્તાતી, છવન્મુક્ત, 
સહામુક્ત ને અતિમુક્તમાં ઉત્તરોત્તર મનતેનાશનું ને વાસનાક્ષયતું 
અધિકપણું હોવાયી તેમની નિર્વિકલ્પસ્થિતિમાં ન્યૂનાધિકતા હેય છે, 
અને તેથી તેમના નિજનંદાતુભવમાં પણુ ન્યૂનાધિકપણું રહે છે. 


સાની અને જવન્મુક્ત પોતપોતાના પ્રારબ્ધકર્માનુસાર ભિન્ન 
[ભિન્ન સ્થિતિમાં રહ્યા હતા તથા લિન્ન ભિન્ન પ્રકારતે। ન્યૂનાધિક 
યાપ્વ્યવહાર્‌ શરીરાદિવડે કરતા છતા સર્વદા સ્પષ્ટાસ્પણ બહ્મદર્શાન 
કયો કરે છે તેથી તેઓ શરીરવડે આ મર્ત્યલોકમાં રહા છતાં પણુ 


શ્રીવેદ્દાંતતાં મૂલતત્ત્વો દહ 


ઉપાસનાવડૅ સત્યલેકમાં, વા વૈકંઠમાં, વા ગોક્તોકમાં, વા કેલાસમાં 
વા અક્ષરધામમાં, વા સિહદ્શ્િલાપર, વા સ્વર્ગમાં ( હેવનમાં વા 
બિહિસ્તમાં ) ગયેલા ઉપાસકેના જેવો આર્નંદ ભોગવે છે, અતે 
નિરવધિ નિન્નર્નદતે પણુ અનુભવ કરે છે. 


સાની અને જવન્મુક્ત સર્વ પ્રકારના કતેવ્યતા અવધિતે 
પામેલા હેય છે, તેએ શરેલૂષતી ( ભવાયાની ) પેડે કૃત્રિમ આસ્થા 
રાખીને પોતાના અવશેષ જીવતનાો સમય વ્યતીત ફરવા પોતાના 
પ્રારખ્ધકમૅની સમાપ્તિપર્યત લૌકિકવેદ્િકિકર્મ કરતા વા શાસ્્રવિચાર 
કરતા કિવા ખ્હ્ાવિચાર્‌ કે બ્રહ્મધ્યાન ફરતા નેવામાં આવે છે, 
પણુ તેએ “ જે આ કર્મો હું નહિ કરું તો મને દોષની પ્રાપ્તિ થશે,” 
વા મને આ લ્લોકમાં વા પરલે।કમાં કાંઈ હાનિ થશે, અને આ 
કર્મો કરવાથી મને પુણ્યની પ્રાપ્તિ થશે, વા મને લાભ થશે '' એવી 
કૅલેવ્યબ્રુદ્િથી તે કમા કે શાઅવિચારાદિ કરતા નથી. શરીરાદિઃ 
કર્ણો વિદ્યમાન હોવાથી ન્યૂનાધિક કર્મો થવાં સ્વાભાવિક છે. બહ્મા- 
સાન પ્રારબ્ધકર્મનું કે શરીરાદિ કરણોનું વિધાતક નથી. તે બહ્મસ્ઞાન 
માત્ર તેમનું મિથ્યાપણુંજ દઢ કરાવે છે. મારી નાંખેલા શત્રુઓનાં 
મુડદાંથી જેમ રા'ને ભય થતું નથી તેમ સાનીને મિથ્યા પ્રતીત 
થતા અનસ્ઞાનથી ને તેનાં નામરૂપાદિ કાર્યોથી ભય થતું નથી. તેમનાં. 
શરીરાદિ કરણ્‌। તેમના પ્રારબ્ધકર્મે આપેલા વેગથી લોફિકવેદિક બતે 
પ્રકારનાં કર્મો ને શાસ્્રવિચારાદિ બાધતાનુભૃત્તિથી કર્યા કરે છે. તેઓ 
બીજની દણ્િએ કરણેાવડે કમે કરતા પ્રતીત થતા હોય તોપણુ 
તેએ પોતાની ૬દ્રિથી તો કાંઈ પણુ કેમે કરતા નથી એમ પોતાના 
અકર્તેસ્વભાવના અનુભવથી જણે છે. બીશક્નએ પોતાના અતાનથી 
તેમના અંતઃકરણુનો નિશ્ચય નનણ્યા વિના તેમને કોઇ પણુ 


૭૦ શ્રીવેદાંતનાં યૂલતત્ત્વા 
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કર્મના કતો માને તા તેમના તે કેર કસો: આરોપથી તઓ કાઈ 
પૃણુ કમૈના કર્તા થઈ જતા નથી. વાનરે। ચણેડીના કે ગેરતા 
ઢગલામાં અસિનો આરેપ કરે તેથી ચણેોદીને કરે ગેરતો ઢગલે 
કાંઇ અથિ થઈ જય છે ? નથી થઇ જતો. તેએ પોતાના આત્માને 
સર્વદા સંશયવિપર્યયરહિત સ્પછટે જણે છે, તેઓ વિષયાતં#થી અત્યંત 
ભિન્ત અહ્યાનંદતે સર્વદા અતુભવે છે, અને તેમને ત્રિવિધ તાપ ને 
અનત્તાન પોતાના આત્મામાં પ્રતીત થતાં નથી. તેમને સ્વશરીરને 
નિર્વાહ કરનાર સ્વશરીરને ઉપજવનારં પ્રારખ્ધકર્મ છે એમ સમજયા- 
થી ખેડ, વ્યાપાર કે સેવાદિ લૌકિકકર્મૌ તેમને કર્તવ્યરૂપે રહાં નથી, 
અને તેમને સ્વર્ગાદિતા કરતાં અર્સખ્યગુણુ સુખરૂપ ખહાતી અભેદ- 
ભાવે પ્રાપ્તિ થયેલી હોવાથી, તેમના ચિત્તતી સંપૂણું શુદ્ધિ થયેલી 
હોવાથી, ને તેમના ચિત્તતી ખહ્મમાં અવિચલ સ્થિરતા થયેલી હોવાથી 
સ્વર્ગાદિતી પ્રાત્તિમાટે, ચિત્તશુદ્ધિમાટે કે ચિત્તસ્થર્યમાટે વેદિકકમે 
8 ઉપાસના પણુ ક્તવ્યરૂપે રહાં નથી. તેમને પ્રમાખુરૂપ શાસ્રાના 
પ્રતિપાદનમાં લેશ પણુ સંશય ન રહેલો! હોવાથી વેદાંતશાસ્્રનું શ્રવણુ 
તેમને કતવ્યરૂપે રહ્યું નથી. તેમને આત્મા, બહમ, મોક્ષ ને મોક્ષનાં 
સાધને ઇત્યાદિ વૈદાંતશ્ચાસ્રે પ્રતિપાદન કરેલા સર્વ વિષયોમાં લગારે 
સંદેઠ ન હોવાથી તેમને વેદાંતશ્રાસ્રનું મનન પણુ કર્તવ્યરૂપે રહ્યું 
નથી. તેમને પોતાના દેહાદિમાં આત્માની બુદ્ધિ અંતઃ*કર્‌ણુના ઊંડાણુ- 
માં પણુ રહી નથી, અને પ્રતીત થતા સર્વ જગતમાં સત્યપણાની ખ્ુદ્ધિ પણ 
રહી નથી, તેથી તેમને નિદિધ્યાસન પણુ કર્તવ્યરૂપે રહું નથી. તેમણે નન- 
ણુવાયે[ગ્ય સર્વ જાણ્યું છે, ને પ્રાપ્ત કરવાયે।ગ્ય સર્વ પ્રાપ્ત કર્યું છે તેથી ૫૨- 
મર્સતોષને પામેલા તેમને કાંધ પણુ કર્તવ્ય શેષ ન હોય તે સ્વાભ્નાવિકજ છે.” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ-” હે ભ્રવતારણુ પ્રભે। ! પ્રત્યેક શુભકર્મમાં 


શ્રોવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વા છ્જૃ 
ન્યૂનાધિક વિથ્વ નડે છે એમ લેકે કહે છે, તો વેદાંતશાસ્રના 
શ્રવણુમાં, વેદાંતશાસ્રે પ્રતિપાદત કરેલા વિષયના મતતમાં અને 
થહાવિચારરૂપ વા લહ્મધ્યાનરૂપ નિદિધ્યાસનમાં પણુ ન્યૂતાધિક વિધા 
નડતાં હશે એમ અતુમાન થાય છે. જો મારું એ અનુમાન સાચું હોય 
તો વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણાદિમાં કયાં ડયાં વિધ્નો નડે છે, અને તે વિધ્નો 
દૂર કરવાના કયા ફયા શાસ્રીય ઉપાયે! છે તે જણાવવા કૃપા કરશે, ” 


શ્રીસદ્મુરુ કહે છેઃ--“ હે સ*જન ! વિવેક, વેરાગ્ય, શમાદિ 
૭ સંપત્તિ ને મુમક્ષુતા એ ચાર વેદાંતશ્રવણુની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધતે। પ્રાપ્ત કર્યા વિતા કે!ઈ પણુ મનૃષ્યથી વેદાંતશાસ્નું યથાયે।ગ્મ 
શ્રવણુ થઇ શકતું નથી તેથી અંતઃકરણાદિના જે દોષો વિવેફાદિને 
ઉદય ને સ્થિરતા થવા દૅતા નથી તે સર્વ દોષો વૈદાંતશાસ્રતા શ્રવણુ- 
માં વિદ્તરૂપ ગણાય છે. વેદાંતશાસ્્રના પ્રતિપાધઘ વિષયના માહાત્મ્ય- 
સાનના અભાવ એ પણુ વેદાંતશાસના શ્રવણુમાં નહિ પ્રભૃત્તિ થવા દેનારુ 
મોડું વિધ્ન છે. સ્થૂલશરીરમાં ધાટી અહતામમતા તયા સ્થ્રૂલશરીરનાં 
સગાંવહાલાંમાં તથા પોતાના માનેલા દ્રવ્યમમાં ધારી મમતા, શખ્દાદિ 
વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં ધાટો રામ, પ્રતિકૂલ માનેલા 
પ્રાણિપદાર્થોપર ધાટો ઠ્વેષ, અંતઃકરણુમાં રજેમુણુનો વધારે 
હોવાથી અંતઃકર્ષણુમાં રહેનારી અતિચંચલતા, અંતઃકરણુમાં તમે 
ગુણુતો વધારો હોવાથી અંતઃકરણુમાં રહેતી મૂહતા વા જડતા, 
વેદાંતશાસ્્રનાં ને સત્પુસ્ષોનાં વચનોમાં અવિશ્વાસ, નેત્રાદિ સાનેદ્રિયે!* 
નું ને વાણી આદિ કર્મદ્રિયોનું ચપલપણું, નાસ્તિક સનુષ્યોને સંગ, 
પાપી માણુસોનો સમ, આળસ, પ્રમાદ, વ્યવહારનાં તથા પરમાથે- 
નાં કામોમાં સમયની અવ્યવસ્થા, મિથ્યાભાષણુ કરવાને! સ્વભાવ, 
નિર્ષયોગી ચેોપડીએ આદિ વાંચવાને સ્વભાવ, કે!ઇઇ પણુ પ્રકારની 


૭ર્‌ થીવેદાંતનાં મૂલતરતવે। 


ચોરી કરવાનો સ્વભાવ, વિશ્વાસધાત કરવાને સ્વભાવ, ચિતા, ભ્રય, 
દંભ, અહંકાર, મત્સર, ક્રેધ ને પિશુતતા આદિ દોષો પણુ મનુષ્યની ' 
વેદાંતશ્ાસ્રના શ્રવણુમાં આદરપૂર્વક પ્રનત્તિ થવા દેતા નથો. એ દેષેમાં- 
ના જે દેષે। પોતાના અંતઃકર્‌ણુમાં ને ઇંદ્રિયામાં પ્રતીત થાય તે” 
સર્વ દોષોને, તે દેોષોના વિધાતક શુભગુણાતી આદરપૂર્વક પ્રાપિ 
કરવાવડે, સત્પુસ્ષાોના વિશુદ્દ પ્રીતિથો વિહિત સેવનવડૅ અતે સુપાત્ર 
આદરપૂર્વક અન્નવસ્રાદિનું દાન કર્વાવડે નાશ કરી શકાય છે. 
પોતાનું વાસ્તવિક હિત ૪ચ્છનાર મનુષ્યે ધેર્યે, સાવધાનતા, દઢતા 
ને આદર રાખી પોતાના અંતઃકરણુમાં તે ઇદ્વિયોમાં રહેલા સર્વ 
દોષોનો ન!શ કરી વેદાંતશાસ્રતું ત્રવણુ કરવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત 
કરવો જનેઇએ. 

વૈદાંતશાસ્રના શ્રવયુની અપકવતા, બુદ્દિતી સ્થૂલતા, અંતઃકરણુમાં 
મુર્સસ્કારોના વધારાથી કૃતકા કરવાનો સ્વભ્નાવ, અંતઃકરણુના શૈંડાણુ- 
માં રહેલી અશ્રદ્ધા, અંતઃકરણુના ઊંડાણુમાં રહેલો વિષયાનુરાગ, મનનવડે 
થનારા વાસ્તવિક લાભનું અગ્તાન, અંતઃકરણુની ચપલતા ને વધારે 
પ્રશૃત્તિવાળે પ્રામવ્યવહડાર એ વેદાંતશાસ્રનું મતન નહિ થવા દેનારા દે।ષે। છે, 
વેદાંતશાસ્નું આદરપૂર્વક વારંવાર શ્રવણુ કર્યા કરવાથી, વેદાંતશાસ્રે પ્રતિ- 
પાદન કરેલા વિષયે।નું કમપૂવક પ્રીતિ રાખીતે વારંવાર સ્મરણુ કર્યા કરવાથી, 
પુણ્યકર્મોના સેવનવડે અંતઃકરણુની યોગ્યતા વધારી શ્રૃતિસ્મૃતિને અનુસરતા 
તર્કો કરવાને! સ્વભાવ પાડવાથી, વિવેકવડે સાત્તિકી શ્રદ્દા સુસ્થિર 
કરવાથી, વેરાગ્યની તથા શમદમતી વિવેકપૂર્વક ભૃહ્દિ કરવાથી, મતનના 
પરિપાકવડે બહાનું પરોક્ષસઞાન દદ થઇ અંતઃફરણુમાં નિદિષ્યાસન 
કર્વાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ મનનના પરિપાક્વિના કદી-. 
પણુ નિદ્પષ્યાસનમાટે અંતઃકરણુમાં યોગ્યતા આવતી નથી. એ 
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સનનવડે થ થનારા વાસ્તવિક લાભનું સેવાના અંતઃ કરણ. સતત 
સ્મરણુ રાખવાથી, પોતાના અંતઃકરણુને વૈદાંતશાસ્્રતા મૃર્તિમાન્‌ 
સિહ્ધાંતર્‌પ પોતાના સદ્દગુરુતા સ્વરૂપમાં શ્રદ્દાભક્તિપૂર્વક વારંવાર 
રિથર્‌ કર્યા ફરવાથી, અતે પ્રાત બ્યવહાર્‌ પરિમિત પ્રજૃત્તિવાળા કરી 
રવાથી મનનમાં પ્રતિર્બધધ કરનારા ઉપર્‌ જણાવેલા સર્વ દે.ષેો કમથી 
દૂર થાય છે. એ દોષો દૂર થવાથી મુમક્ષુવડે વેદાંતશાસ્રનું ને તેણે 
પ્રતિપાદન કરેલા વિષયોનું મનન સારી રીતે કરી શકાય છે. 


ખ્રહ્મવિચારરૂપ અથવા બહ્ાાષ્યાનરૂપ નિદ્ષ્યાસનમાં લય, 
વિક્ષેપ, કષાય ને રસાસ્વાદ એ ચાર વિધ્નો નિદ્ધ્યાસનનાં અભ્યાસી- 
તે ન્યૂનાધિક અંશે નડે છે. નિદિષ્યાસતના અભ્યાસીના અંતઃકર્‌ણુ- 
માં અભ્યાસકાલે તમોગુણુ વધી તેતા અંતઃકરણુને નિદિધ્યાસન 
કરતું અટકાવી પોતાના ઉપાદાનકારણુ અગાનમાં લીન કરી દે તે 
લયદેષ કહેવાય છે. અતિપરિશ્રમ, ઊ'નગરો, અજીણું, અયારાર તે 
અંતઃકર્‌ણુમાં તામસદ્રવ્યતે! વધારો એ લયદ્દેષ ઉત્પન્ન થવાના હેતુ- 
આ છે. નિદ્ષ્યાસન કેરતારે એ પાંચ હેતુઓમાંના જે હેતુવડે 
પોતાના અંતઃકર્‌ણુમાં લયદદોષ ઉત્પન્ન થતો હોય તે હેતુતે તીચે 
બતાવેલા તેને નિભૃત્ત કરનારા ઉપાયવડે ડૂર કરવો! જોઇએ. નને 
અતિપરિશ્રમને લીધે લય થતો હેય તો અભ્યાસીએ પોતાના 
અંતઃકરણુને, ઇદ્રિયાને અને શરીરને પરિશ્રમ જણાય એવું કે! 
પણુ કામ ન કરવું, કિંતુ તેમને શ્રમ ન જણાય તેટકે। સમય યેગ્ય 
પ્રાઠામ કરવું. જો ઊ%ગરાવડે લય થતે। હોય તો રાત્રે પૂરતી 
ઉંધ લેવી. તેણે પહેલી રાત્રે વિશેષ જાગવું નહિ, ને પાછલી રાતે 
શરીરને અનુકૂલ ન આવે એટલા વરેલા ઊદવું નહિ. રાત્રે કોઈ 
કાર્‌ણુથી વચ્ચે નિદ્રાતો વધારે સમય ભંમ થયે હોય તો! પાલી 
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રાત્રે નિદ્રા પૂરી થયા પછીજ ઊઠવું. નને અજી્હદોષને. લીધે લય 
થતો હોય તો તે અજણુતે તેણું પાકવા દેવું, અર્થાત્‌ પોતાના 
ઉદરમાં રહેલું અપકવ અત્ત જ્યાંસુધી સારી રીતે ન પચી જય ત્યાં- 
સુધી તેણુ કેઈ પણુ પ્રકારનો આહાર ન લેવો. જો અત્યાહારથી 
લય થતો હોય તો તેણે પોતાના જઠૅરાગ્તિથી સુખપૂર્વક જેટલે 
આહાર પચાવી શકાય તેટલેોજ પથ્ય આદાર લેવાનો સ્વભાવ 
પાડવે।, અન્નના સ્વાદને વશ થઇને પ્રમાદ્થી તેણું એક પ્રાસ પણુ 
વધારે અન્ન ન લેવું. જે પોતાના અંતઃકરણુમાં તામસદ્રવ્યતે! વધારે 
હોવાથી લય થતો! હેય તો તેણે શુભવિચારોનું આદરપૂર્વક સેવન 
કરવું, પોતાના શરીરથી સહન થાય એટલી કે।!ઇ પણુ પ્રકારતી શુભ 
પ્રરત્તિ કરવી, અને સવારસાંજ અનુફૂલ આવે એટલા ઉસ્તિકા- 
પ્રાણાયામ કરવા. આ લયના હેતુઓને દૂર કરી પછી નિદિધ્યાસન- 
વેલા જ્યારે જ્યારે લય થાય ત્યારે ત્યારે પોતાના અંતઃકરણુને 
નત્રત્‌ કરી પુતઃ નિદિષ્યાસનમાં જ્નેડવું. 

મુમક્ષુગે પોતાના અંતઃકરણુતી *ૃત્તિ બહ્મવિચારમાં કે ખહા- 
ધ્યાનમાં રાખી હેય ત્યાં તે અલ્પ સમય રહી પછી રજેમુણુના વધારાથી 
ચંચલ થઈ તે અન્ય વિષયને આકારે થવા લાગે તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. 
પોતાના અંતઃકરણુમાં વિક્ષેપની પ્રતીતિ થાય કે તુરત નિદિધ્યાસત કરનારે 
હથી ભિન્ન તે વિષયના મિથ્યાપણાના, સારર્હિતપણાતા તથા દુઃખદ 
પણુાના વિચારને પોતાના અંતઃકરણુમાં પ્રભલ વેગથી જમ્રત્‌ કરી 
તેના સત્યપણાની કિવા રમણીયપણુાની વા ઉપકારકપણાની ભ્રાંતિથી કે 
અપકારકપણાની ભ્રાંતિથી ઉપજેલા રાગરૂપ કરે દ્દેષરૂપ વિક્ષેપને શમાવી 
દેવો; અથવા તે કાલે જે વિષયને આકારે પોતાનું અંતઃકર્‌ણુ થયું હેય 
તે વિષયનું સાચું સ્વરૂપ બહ્મજ છે આ વિચારને પોતાના અંતઃ- 
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કેરણુમાં પ્રબલ વેગથી જમ્રત્‌ કરી તે પ્રતીત થયેલા વિષયને તેના 
અધિદાનરૂપ બ્રહ્મમાં લીન કરી પોતાતા અંતઃકરણુને પુનઃ બહ્મ- 
વિચારમાં કે બહાધ્યાનમાં ન્નેડવું. તેણું ધ્ય તે સાવધાનતા રાખી 
જાત્રતૂના સર્વ સમયમાં પોતાના અંતઃકરણુને કેઈ પણુ માથિક 
વિષયમાં પ્રબલ ર્‌ાગવાળું કે પ્રબલ ઠ્રેષવાળું ન થવા દેવું. સવ 
પ્રાણિપદ્ાર્થનું સાચું સ્ત્રરપ સચ્ચિદાર્નદરૂપ જહા છે આ નિશ્ચયને 
તેણું પોતાના અંતઃકર્ણુમાં ખની શકે તેટલે! ૬4 કર્યા કરવો. તેણે 
પોતાના અંતઃકરણુને તમા પોતાની ઇદ્દિયોને ખતી શકે તેટલાં 
પોતાના હેદ્યાકાશભણી પાછાં વાળવાનો પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે।. તેણે 
નિદિષ્યાસનના પ્રારંભમાં પોતાના અંતઃકરણુને સંસારથી ધણામાં 
ધણું ઉદાસીન કરીતે તથા ખહાસ્વરૂપમાં તેને ધણામાં ઘણું પ્રેમવાળું 
કરીને નિદ્ધ્યાસનમાં પ્રશત્ત થવું. આ સર્વ પ્રયત્નો વિદ્ષેપતામના 
નિદિષ્યાસનના વિથ્નને દૂર કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 

અભ્યાસીના અંતઃકરણુમાં રહેલા રામદ્ેષતા તીત્ર સંસ્કારે 
ક્રષાય કહેવાય છે, અંતઃકરણુના એ કષાયદોષતે લીધે અભ્યાસીના 
અંતઃકર્‌ણુતી 4ૃત્તિ થોડે સમય બહ્મવિચાર કે બ્રહ્મધ્યાન કરીને પછી. 
તે કામમાં વિશેષ સમય સ્થિર ન રહેતાં મૂઢ જેવી થઇને અંતઃ કરણુમાં- 
ના રાગદ્દેષતા તીત્ર ર્સસ્કારોમાં ઘુંચાઇ મયાજેવી થઈ અભિમાતી- 
ને-નિદિષ્યાસન કરનાર સનુષ્યને-ન જણાય તેવી રીતે રાગરૂપ વા 
દેષરૂપ પરિણામની સક્ષમપરંપરા ઉપજાવ્યા કરે છે. લય થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુ પોતાના ઉપાદાનકાર્ણુ અનજ્ઞાનમાં લીન થાય છે, પણુ 
કઘાયવેલા અંતઃકરણુ પોતાના ઉપાદાનકારણુ અજ્ઞાનમાં લીન થતું નથી, 
પૂરતુ તીત્ર રાગદ્દેષતા સંસ્કારોને વશ થઇ રાગદેષને વિષય કરનારી 
સક્મળત્તિઆ ઉપજાવ્યા કરે છે એટલે। લયમાં ને કષાયમાં ભેદ છે. 
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વિક્ષેપમાં અંતઃકર્‌ણુની અન્ય પદાથેને આકારે થયેલી જૃત્તિતે નિદિન 
ધ્યાસન કરનાર નણી શક્રે છે, પણુ કષાયતા સમયમાં ઉપજતી 
અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિઓના સદ્મપ્રવાહને નિદિષ્યાસન કરનાર મનુષ્ય જાણી 
શકતો નથી એટલે વિક્ષેપમાં ને કષાયમાં ભેદ છે. નિદિધ્યાસનકાલે 
અભ્યાસીના અંતઃકર્‌ણુની જૃત્તિ ન્યૂનાધિક અંશે બક્મભાવનાવાળી 
હોય છે, અને કષાયકાલે અએતઃકર્‌ણુની જૃત્તિ રાગઠ્દેષના તીવ્ર સંસ્કારોને 
વશ થઇ સૂક્ષ્મરૂપે રામદ્દેષતે આકારે થયા કરતી હેય છે એટલે! 
નિદ્ધ્યાસનમાં તે કષાયમાં ભેદ છે. આ “ભેદનું સ્વરૂપ સારી રીતે 
સમજી નિદિષ્યાસન કરનારે કષાયને નિદિધ્યાસન સમજ તેમાં નજ 
અટ૪ી રહેવું જ્નેઇએ. સર્વ દશ્ય પ્રાણિપદાથૌમાં-વિશેષે જેમાં પ્રખલ 
રાગદ્રેષ અભ્યાસીને અનુભવાતા હેય તેમાં-તેમતા મિથ્યાપણાતી, 
સારરહિતપણુની અને દુઃખદપણુનતી ધેર્યે ને સાવધાનતાથી. વારંવાર 
પ્રબલ ભાવના કરી પોતાના અંતઃકરણને તે પ્રાણિપદાર્થોમાં ઉદાસીન-” 
જેવું ફરવાથી નિદિષ્યાસત કરનારના અએતઃકરણુમાં રહેલો કષાયદોષ 
નિશૃત્ત થઇ જનય છે. 

નિદિધ્યાસનકાલે અભ્યાસીના અંતઃકરણુતી જત્તિ આરંભમાં 
વિક્ષેપની નિજૃત્તિકારા અનુભવાતી શાંતિથી અને તે ઢાલે થતી અનનુ- 
ભૂત વિચિત્ર પ્રતીતિઓથી પોતાને કૃતાથે માની તેમાંજ અટ»ી 
જાય, ને નિર્વિશેષ બહ્મના વિચારમાં કે તેના ધ્યાનમાં તે પ્રશૃત્તિ 
ન કરે તે ર્સાસ્વાદનામનું નિદિષ્યાસનનું વિધ્ય કહેવાય છે. માત્ર 
વિક્ષેપતી નિજૃત્તિથી કે અવિઘઃના પરિણામરૂપ વિચિત્ર પ્રતીતિઓથી 
મને કૃતાર્થપણું પ્રાસ થવાનું નથી, પણુ આવરણુને। ભંમ કરી બહ્મ- 
ને! સાક્ષાત્કાર કરવાથીજ મને કૃતાર્થપણું પ્રાત થશે માટે મારે 
આખા રસાસ્વાદમાં લુબ્ધ નહિ થતાં નિદિષ્યાસનતના પરિપાકવડે અ.- 
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થરેબનો હ ભમ મેરી નિર્વિશેષબરહ્મનો દરે ફરા ઇઝ આવા 
વિચારવડે નિદિષધ્યાસનમાં આદરપૂર્વક પ્રયત્નશીલ રહેવાથી રસાસ્વાદ- 
નામના નિદ્ધષ્યાસનના વિદ્યને દૂર્‌ કરી શકાય છે. ” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે સર્વસ ! વેદોતે, ઉપવેદોને।, વેદાંગોને।, 
ધમેશાસ્રાનો, પુરાણ્‌ાાને, ઉપપુરાણોને,, વેદાનુકૂલ ૭ દરીનતે।ને, પતિ- 
હાસોનેો અને કાવ્યાદિ ક્રથેોનેો તથા વેદબાલદર્શનોતે અતે મતપંથે।- 
નો વેદાંતશાસ્રે પ્રતિપાદન કરેલા તિષયની સાથે કેવા પ્રકારતી 
સારમ્રાહી બુદ્દધિવડે સમન્વયે કરી શકાય તે મારી બુદ્ધિને સ્વસ્થ કરવા- 
માટે હું નણુવા ઇચ્છું છું તો આપશ્રી કૃપા કરીને મારી તે જિસાસા- 
ને પ્રમાણુ અને યુક્તિઓવડૅ પરિતૃપ્ત કરવા શ્રમ લેશે! એવી હું 
આશા રાખું છું. ' 

શ્રીસદ્ગરુ કહે છેઃ--“ હે સૌમ્ય ! વેદો ચાર છે, તડગ્વેદ, 
ચજુવદ, સામવેદ, ને નેય તેમાં યજીર્વદતા ખે પ્રકાર છે, મુષ્ણુ- 
યજુર્વેદ ને શ]ડલયજુર્વેદ, સંહિતા, બ્રાહ્મણ, આરણ્યક ને ઉપનિષદ્‌ 
એ સર્વતી વેદમાં ગણુના થાય છે. વેદોની મુખ્યપ્રવૃત્તિ બહમના સ્વ 
રૂપને! અને બહ્માસ્વરૂપના જ્ઞાનની પ્રાપ્તિતાં સાક્ષાત્‌ સાધનોને ઉપદેશ 
કર્વો એ છે, અને તેતી ગૌણુપ્રભૃત્તિ અંતઃકરણુની શુદ્ધિનાં ને તેની 
એકાગ્રતાનાં સાધનોને ઉપદેશ કરવો એ છે. ્સંહિતાભાગમાં, ખાહ્માણુ- 
ભાગમાં ને આરણ્યકભ્ાગમાં પ્રધાનપણે અધિકારાનુસાર ચિત્તશુદ્ધિના 
હેતુભૂત કર્મોનો ને તેનાં સાધનાદિના ઉપદેશ છે, અને ઉપનિષદ્‌- 
ભ્રાગમાં પ્રધાનપણે બ્હ્માસ્વરૂપનું નિરૂ્પણુ અને બહ્મસ્વરૂપના સાનની 
પ્રામિનાં સાક્ષાત્‌ સાધનોનું નિરૂપણુ છે. વેદમાં કેટલેક સ્યલે સકામ- 
કર્મોનું અને કોઈક સ્થલે પોતાના કે પોતાના યજમાનતા શનૃુતે। 
વિનાશ કરવાના સાધનરૂપ અભિચારકમોનું જે નિરૂપણુ જેવામાં 
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આવે છે તે નિરૂપણુનું કારણુ આ પ્રમાણે છેઃ-પોતાનું અતે પોતાનાં 
સગાંવહાલાંઓનું શરીર નીરોગ ને દઢ હેય, તથા નિવાસસ્થાન, 
અન્નવસ્ર, સોનુંરૂપુ' અને ગાય આદિ ઉપયોગી પશુએ પોતાના ને 
અતિથિઓના ઉપયેગપૂરતાં પ્રાપ્ત હોય, અને શત્રુઓ તથા વિસક 
પ્રાણીએ અપકાર કરી શકે એવી પોતાતી સ્થિતિ ન હેય તો જિતાસુ 
મનુષ્ય ભહ્મનાનની પ્રાત્તિનાં સાધનોને અભ્યાસ પ્રસન્તમને કરી શકર 
મારે ખેડ આદિ લૌકિક સકામકર્મોથી ભિન્ન યસ્ઞાદિ અલોકિક સકામ 
કમૌનો ઉપદેશ વેદમાં કેટલેક સ્યલે કર્યો છે. વળી આવાં કમોં કરવા- 
થી તેના ફેલતી પ્રાતતિવડે તે કમે કરનારને વેદતાં તે વચનોને મહિમા 
સમન્નધ વેદનાં તે વચને।માં ને અન્ય વચને માં તેની શ્રદ્ધાનો વધારો થઇ 
તેને વેદે પ્રતિપાદન કરેલાં અંતઃકરણુની એકામ્રતાનાં તથા ભહાસાનની 
પ્રાત્તિનાં સાધનોમાં અભિરુચિ પ્રકટે છે, અને આગળ જતાં તે જિત્તાસુ 
થઇ બહ્માવિચારમાં ને તેતાં સાધનોના અભ્યાસમાં પ્રભૃત્ત યઈ શકે છે. 
જેમનાં અંતઃકરણે। 'તીવ્ર ઠેષથી ભરેલાં હોવાથી જેએ પોતાના 
શત્રુને ક્ષમા આપી શકતા નથી, વા તેમના ઉપર્‌ દયા કે પ્રેમ રાખી 
શકતા નથી, પણુ ને થઈ શક્રે તો તેમનું ધણામાં ધણું અનિણ 
કરવાને ઇચ્છે છે તેમને પણુ શાસ્ત્રની મયાદામાં લાવવા તથા પોતાના 
કમના પરિણામને વિચાર કરાવી તેમના અંતઃકરણુમાં રહેલા તીત્ર 
દેષના સંસ્કારોને શ્ચિથિલ કરવા વેદમાં અભિચારકમેને ઉપદેશ કરેશ્નો 
છે. પોતાના શ્ચત્રતે વિષ આપીને, એના નિવાસસ્યાનને અમિ લગાડી- 
ને, અથવા એકાંતમાં શસ્ત્રાદિ મારીને ન મારતાં તેને અભિયાર* 
કચૈવડૅ મારવાની ઇચ્છા ફરે તો તેને શાસ્રનતાં તે વચનેમાં વિશ્વાસ 
આવતાં આગળ ઉપર શાસ્રનાં તિષ્કામકમૅબોધક, ઉપાસનાબોધક ને 
ખ્હ્મસ્વરૂપખોધક વચનેમાં વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થવાને! સંભવ હોવાથી, અને 
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શાઅમાં અભિચારકમેનું ફ્લ અભિચારકમ' કરનારને નરકપ્રાપતિ કહેલું 
હોવાથી પોતાના શત્રુતે મારી નાંખવાનો તેતા અંતઃકરણુમાં વેગ 
ઉપ”વનાર દ્દેષ શિથિલ થવાને। સંભન હોવાથી તેવા અંતઃકરણુવાળાને 
કમથી કલ્યાણુને માર્ગે ચઢાવવા વેદમાં અભિચારકમેનું પ્રતિપાદન કરેલું 
જેવામાં આવે છે. 

અંતઃકરણુની શુદ્દિવિના અંતઃકરણુની એકામ્રતા થઇ શ્રકે નહિ, 
અતે અંતઃકરણુની એકામ્રતાવિતા બહ્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે નહિ, માટે 
વદના કમેનું નિરૂપણુ કરનારો ભાગ પરંપરાવડે બહાના સ્તાનમાં 
ઉપયોગી થાય છે. અંતઃકરણુની એકામતા, સક્ષમતા અને વિવેકાદિ 
સાધનવિના વેદાંતનું શ્રવણુ, મનન ને તિદ્ષ્યાસન થઈ શકે નહિ, ને 
તે વિનતા બ્હાસ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર થઈ શકે નહિ તેથી એવાં સાધતે।- 
ને! ઉપદ્દેશ કરનાર વેદોતે ભાગ પણુ બહ્મના સાનમાં સાક્ષાત્‌ ઉપ- 
યોગી થાય છે. એવી રીતે સર્વે વેદોનું તાત્પ્ય અઠ્િતીય બ્રહ્મતા 
નિરૂપણુમાં છે એમ જાણુવું. 


આયુવેદ, ધનુર્વેદ, ગાધર્વવેદ તે અથેવેદ એ ચાર ઉપવેદેનાં 
નાસે। છે. આયુવે'દ્માં સ્થૂલશરીરના સર્વ ભાગોનું, સ્થ્ૂલશરીરને થતા 
ખલુવિધ રૉગોનું, તે રોગો ઉત્પન્ન થવાના હેતુઓનું, તે રૉગેોતે 
તથા અન્ય પીડાઓને દૂર કરવાના ઉપાયોનું, આહારના પદાર્થોના 
તથા જલના ગુણુદ્ેષાનું, સ્થૂલશરીરને પુછ તયા બલવાન્‌ કરવાના 
ઉપાયોનું અને સ્ઘૂલશરીરને નીરોગ . રાખવામાટે વષેતા તિભાગરૂપ 
ત્રતુખામાં કેવા આહારાદિતિ ઉપવ્ોગ કરવો તથા કેવું વતત રાખવું 
તેનું નિરૂપણુ કરેલું છે. એ આયુવંદનું મુખ્ય તાત્પર્ય વૈરાગ્યના તથા 
અંતઃકરણુની શુહ્દિની પ્રાપતિદ્ારા બહ્મસ્ગરૂપની પ્રાપ્તિમાં છે. ર્થૂલ- 
શરીરના વિભ્રાગોને, તેતી સ્વાભાવિક મલિનતાને, તે સ્થૂલશરીરને 
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પ્રાપ્ત થતા તા બહુવિધ રોગોને, ઔષધાદિ વડે દ્ર કરેલા રાગોને પુતઃ 
આવિભાવ થાય છે તેનો ને સ્થૂલશરીરના વિનાશીપણાતે। શ્ઞાંતચિત્ત 
વિચાર કરવાથી પુણ્યવાન્‌ સમજી સનુષ્યતે રચૂલશરીરનું ઝુત્સિતપર્ણું 
સમજાય છે, અને એવા તુચ્છ સ્થૂલશરીર્વડે તુચ્ઠ વિષયે।ને ભોગવવા- 
ની લાલસા રાખવી તે મનુષ્યના મનનું એક પ્રકારનું કંગાલપણું 
વા ગાંડપણુ છે એમ સમન્ન૪ તેતે સ્થૂલશરીરમાં ને શખ્દાદિ વિષને।- 
માં વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, સ્ૂલશરીરતે નતીરોગ રાખવાના 
ઉપાયોને જાણીને તેને આચારમાં મૂકવાવડે મનુષ્યનું સ્થૂલશરીર બહુધા 
નીરોગ રહેવાથી તેના મનની સ્વસ્થતા જળવાય છે, ને જે તેનું મન 
સ્વસ્થ હેય તો! તેનાથી બહ્મસાનની પ્રાપ્તિના સાધતો સાધી શકાય 
છે, તથા ને પોતાને રોગનિશૃત્તિના ઉપાયો સાત હોય, અને પોતાની 
પાસે રે।ગની નિજત્તિ કરનારાં ઔષધે હેય તે નિષ્કામબુહ્થી 
રોગીને તેના રોગની નિભત્તિના ઉપાયો બતાવવાથી તથા તે રોગતે 
નિશૃત્ત કરતારં ઓષધ આપવાથી થતા પુષ્યઠ્દારા તેમ કરનારના 
અંતઃકર્ણુની શુદ્ધિ થાય છે, અને અંતઃકર્‌ણુની તે શુદ્ધિ વિવેકાદિની 
પ્રાપ્તિમાં હેતુભૂત થઇ વેદાંતના શ્રવણુ।!દિવડે બહ્મસાનની પ્રાપ્તિમાં હેતુ 
થાય છે. 

ધનુ્વેદમાં આયુધેોનું, તેના ઉપયોગનું, અસ્્રતે લમતા મત્વોનું, 
સેતાતી વ્યૂહરચનાનું તથા આયુધોનો ઉપયોગ કરનારા અધિકારીનું 
વણુત કરેલું છે. ક્ષત્રિયાતે અતે રાજાઓને પોતાના રક્ષણુમાં તથા 
અન્ય આયુધર્હિત નિબંલ ને નિરપરાધીના રક્ષણુમાં તે ઉપયોગી 
થાય છે. અન્ય વ્ણુતે પણુ પોતાના ને નિર્બલ તથા નિરપરાધીના 
રક્ષણુમાં તે ઉપયોગી ગણાય છે. ધતુર્વેદના સાનથી શત્રઓથી ને 
હિંસક પ્રાણીઓથી પોતાનું રક્ષણુ કરવાના સામર્થ્યવડે પોતાના 
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અતઃકરણુમાં નિલેયપણું રહેવાથી આગળ ઉપર વિવેકાદિ સાધનોની 
પ્રાપ્તિ કરી બહ્મત્ઞાન પ્રાત કરી શકવાનો સંભવ હોવાથી, ખી”નું 
રક્ષણુ કરવાથી પ્રાતત થતા પુણ્યવડેૅ અંતઃકરણુની પવિત્રતાદ્દારા વિવેકા- 
દિ સાધતેતી પ્રાપ્તિ કરવામાટે અનુકૂલતા થવાથી, અતે બલવાનવડૅ 
નિર્બલને! પરાભવ તથા મરણુ થવાને! સંભવ સપણ જણુાવાથી આ 
ધનુર્વેદનું સ્ઞાન સાચી શાંતિ ને સાચું સુખ આપવા સમરથ નથી 
એમ પુણ્યવાન્‌ મનુષ્યને સમનનઇ વેરાગ્યક્દારા તેતું અંતઃકરણુ વેદાંત- 
ના શ્રવણાદિમાં પ્રણૃત્ત થવાતે! સંભવ હે।વાથી ધતુર્વેદતું પરમપ્રયોજન 
પણુ જવને અદ્દિતીય બ્રહ્મતી પ્રાપ્તિ કરાવવારૂપ મોક્ષ છે. 

ગાંધર્વવેદમાં સ્વર, તાલ ને મૂચ્છતાસહિત ગીત તથા વાધ્ાાદિનું 
નિરૂપણુ કરેલું છે. દેવોનું આરાધન અને ગવૈયાતા અંતઃકરણુમાં 
જે પરમાત્મામાં પ્રબલ પ્રેમ હોય તો નિર્વિકલ્પસમાધિની પ્રાપ્તિ એ 
ગાંધર્વવેદનું પ્રયાજન હોવાથી તેનો પણુ અંતઃકરણુની એકામ્રતાદ્દારા 
અઠ્િતીય બહ્મનું ત્તાન સંપાદન કરવામાં ઉપયે।ગ છે. 

નીતિશાસ્ર, અશ્વશાસ્ર, ગજશાસ્ર, શિલ્પશાસ્ર ને સૂપકારશાસ્ર 
આદિ ધતપ્રાપ્તિતા ઉપાયોને ખોધ કરનારાં શાસ્રાનો અથવેદમાં 
સમાવેશ થાય છે. ધનની પ્રાત્તિવડેૅ વ્યવહારમાં ઉપયોગી પદાથે 
સુખપૂર્વક પ્રાતત કરી શકાય, ને તેથી ચિત્ત સ્વસ્થ રહેવાથી પુણ્ય- 
શાલી. મનુષ્ય સત્સમાગમાદિ કરી પરમાથમાં આગળ વધી શકે, 
અથવા ધનપ્રાત્તિતા સર્વ દણ ઉપાયે। કર્યા છતાં પણુ પૂત્રજન્મોનાં 
પુણ્યવિના મનુષ્યને દ્રવ્ય પ્રાસ થઇ શકતું નથી એવા વિચારના 
ઉદયથી તે મનુષ્યનું અંત:કરણુ વૈરાગ્યવાળું થઇ બહ્મસાનનાં વિવેકાદિ 
સાધનોમાં પ્રભનત્ત થઈ શકે, તેથી અથેવેદનું મુખ્ય તાતપય' પણુ અધિ- 
કારી મનુષ્યોને ખહ્માસ્વર્પતે ખોધ કરાવવામાં છે, 
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શિક્ષા, કલ્પ, વ્યાકરણુ, નિરુક્ત, ન્યોતિષ્‌ ને પિંગ આ ૭ 
શાસ્રો ચાર વેદોના અંગરૂપ હોવાથી વેદાંગ કહેવાય છે. વેદિકમેત્રોમાં 
આવતા અક્ષરોના ઉચ્ચારના સ્થાનનું સાન તથા ઉદાત્ત, અનુદાત્ત ને 
સ્વરિત એ સ્વરેનું જ્તાન શિક્ષાથી થાય છે. વેદમાં કહેલાં કમૌના 
અતુછાનતી રીતિ કલ્પમાં વણુવેલી હેય છે. વ્યાકરણુવડે વેદના 
મૈત્રોના અર્થનું જ્ઞાન થવામાં સાહાય્ય તથા શાખ્દ્દોતી શુહતાનું ને 
અશુહ્દતાતું સાન થાય છે. નિરુક્તથી વૈદિકમંત્રેોનાં અપ્રસિદ્ પદ્ોના 
અથોનું સાન થાય છે. જ્યોતિષવડે વેદિકકમમાં જે ઉપયોગી કાલ 
હોય તેનું સાન થાય છે. 1પિમલવડે વેદના ગાયત્રી આદિ છંટોના 
સ્વરૂપનું સાન થાય છે. એ ૪ વેદાંગાનું તાત્પય વેદમાં કહેલાં સર્વે 
કમૌની સમજ આપવી તથા એ કમો કેવી રીતે કરવાથી નિદૌષ 
ને ઇચ્ઠિત ફલ આપનારાં થાય એ સમનજનવવું તે છે.. વૈદિકકમૌનું 
મુખ્ય ફ્લ પુર્વે" કહેલું છે. આ વેદાંગે! વેદિકકર્મોના અંગભૂત હોવાથી 
વેદિકકમૌના મુખ્યપ્રયાજનની પેઠે આનું સુખ્યપ્રયોજન પણુ ચિત્ત- 
શુદ્ધિદ્ારા બહ્મસાનની પ્રાપ્તિ છે. 


શ્રીમતુ, શ્રોયાગવલ્કય, શ્રીપરાશર, શ્રીવિષ્ણ, શ્રીયમ, શ્રી- 
“ગિરા, શ્રીવસિઇ, શ્રીદક્ષ, શ્રીસૈવત', શ્રીશાતાતપ, શ્રોગાતમ, 
શ્રીર્રખ, શ્રીલિખિત, શ્રીહારીત, શ્રીઆપસ્ત'બ, શ્રીશુક, શ્રીબ- 
સ્પતિ, શ્રીવ્યાસ, શ્રીકરાત્યાયન, શ્રીદેવલ તે શ્રીનારદાદિક સવત 
ત્રરષિઓએએ જે વેદભાગનો તેમના સમયમાં ઉચ્છેદ થ ગયે હતો 
તેનું એકાગ્ર ચિત્તવડે સ્મરણુ કરીને સ્મૃતિરૂપ ધર્મશાસ્રો રચ્યાં છે. 
તેમાં સદાચારનું, સદૃવ્યવહારનું ને થયેલાં પાપોતી નિભૃત્તિ કરવામાટેનાં 
પ્રાયશ્ચિત્તોનું તથા વર્ણાશ્રમાના કાયિક, વાચિક તે માનસિક ધર્મોનું 
વર્ણુત કર્યું છે. એ સવ ધર્મશાસ્રાનું મનુષ્યના અંતઃકરણુની શુદ્ધિદ્દારા 
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તેને ભહમાસાનની પ્રાપ્તિ કરાવવી એ મુ"ખ્યપ્રયોજન છે. 


બઅહ્મપુરાણુ, પદ્મપુરાણુ, વિષ્ણુપૂરાણુ, શિવપુરાણુ, ભાગવત- 
પુરાણુ, નારદીયપુરાણુ, માર્કડેયપુરાણુ, અમિપુરાણુ, ભવિષ્યપુરાણુ, 
ખ્રહમવેવર્તપુરાણુ, લિંગપુરાણુ, વરાહપુરાણુ, સ્કૈદપુરાણુ, વામનપુરાણુ, 
ફૂર્મપુરાણુ, મત્યપુરાણુ, ગસ્ડપુરાણુ ને બ્રહ્માંડપુરાણુ આ અઢાર 
પુરાણમાં અતે કાલીપુરાણુ, દેનીભામવતપુરાણુ, ગશેશપુરાણુ, સૂય- 
પુરાણુ ને આદ્પિરાણુ આદિ અઢાર કે તેથી વધારે ઉપપુરાણોમાં 
સૃદ્િતી ઉત્પત્તિ ને રાન્નએઓના વ'શ આદિ ખીર્ક્ઃ અવાંતર વણૈતોની 
સાથે વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું, સમુણુષહ્મતી નાનાવિધ ઉપાસનાઓનું, 
નિર્ગુણુબહ્માના સ્ત્રૂપતું અતે તિર્ગુગુષરહ્મના સાનની પ્રાપ્રિનાં સાધને।- 
નું વર્ણુત કરેલું છે. એ પુરાણાનું તથા ઉપપુરાણે્‌।ાનું પરમપ્રયેોજત 
પણુ અંતઃકરણુની શુદ્દિકારા અને અંતઃકરણુની એકામ્રતાક્ારા તથા 
ખહ્મસ્વરૂપના સાનદ્દારા મનુષ્યતે અઠ્દિીયબકાતી પ્રાપ્તિ કરાવી તેની 
અખંડેકરસભહ્મમાં સ્થિતિ કરાવવી એ છે. સવે પુરાણોમાં અતે સવે 
ઉપપુરાણુ।માં કારણુબ્રહ્મનું ભિન્ન ભિત્ર નામોથી પ્રધાતપાગું દશૉવ્યું 
છે, અને કાર્યખહમનું ભિત્ર ભિન્ન નામોથી ગૌણુપણું દર્શાવ્યું છે. 
શિવપુરાણમાં, લિંગપુરાણુમાં તે સ્કંદપુરાણાદિમાં શ્રોશિવના 
નામવડેૅ અને તેના પર્યાયોવડે કારણુખ્રહ્માનું-સમુણુભદ્મનું-અન્ય અવાં" 
તરપ્રર્સગસહિત નિરૂપણુ કયું" છે; અને શ્રીવિષ્યુ, શ્રીશક્તિ, શ્રીગણે- 
શ ને શ્રીસૂર્ય એ નામોવડે તયા તેના પર્યાયોવડે તે પુરાણોમાં 
કાર્યબાહ્મનું-સમણિસૂક્ષ્મઉપાધિવાળા બહ્માનું-શતરતાપણાવડે નિરૂપણુ 
કર્યું છે, એવીજ રીતે ભાગવતપુરાણુમાં, વિષ્ણુપુરાણુમાં ને ભ્રમ્વેવત 
આદિ પુરાણુામાં શ્રીવિષ્યુ એવા નામવડે અને તેના પર્યાયેવડે 
કાર્ણુખ્હમાનું શ્રેઇપણું અને શ્રીશિવાદિ નામવડે કાર્યભહ્મનું કનિદપણું 
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- સમ તાઇ 








નિરૂપણુ કર્યું છે. એવી રીતે અન્ય પુરાણુ।માં ને અન્ય ઉપપુરાણોમાં 
પણુ શ્રીશક્તિ, શ્રીગણેશ ને શ્રીસૂર્યી એ નામોવડે તથા તેમના 
પર્યાયોવડે કાર્ણુષહ્મના શ્રેઇપણાનું અને અન્ય નામોવડે તથા તેમના 
પર્યાયોવડે કાર્યબ્રહ્મના કનિછપણાનુ વણુન કરેલું છે એમ નનમુવું. 
સર્વ પુરાણાનું અતે સર્વ ઉપપુરાણુનું તાત્પર્ય ઉત્તમ ઉપાસકેને 
કારણુબહ્મની ઉપાસના કર્તવ્ય છે, અને મષ્યમ તથા કનિટ્ટ ઉપાસકે।- 
ને કાર્યષહ્મની ઉપાસના કંતેવ્ય છે એમ સમજવવામાં છે. આમ 
હોવાથી શ્રીશિવના ઉપાસકેએ કારણુખ્રહ્મરૂપે વર્ણવેલા શ્રીવિષ્ણુનું 
માહાત્મ્ય સાંભળીને તથા કાર્યબ્રહમરૂપે વણુવેલા શ્રીશિવના ગૌણુપણા[- 
નું વર્ણન સાંભળાને ખેદને કે ડ્રેષતે વશ થવું ઉચિત નથી, તેમજ 
શ્રીવિષ્યુતા ઉપાસકેએ કારણુબ્રહ્મરૂપે વર્ણવેલા શ્રીશિવનું 
માહાત્ય સાંભળીને તથા કાર્યબ્રહમારૂપે વર્ણવેલા શ્રીવિષ્ણુના 
ગૌણુપણાનું વર્ણુન સાંભળીને ખેદને કે દ્ેષતે વશ થવું ઉચિત નથી. 
શ્રીશકિતિનાં, શ્રીગણેશનાં ને શ્રીસૂર્યતાં નામોમાટે અતે તેમના 
માણાત્મ્યના તથા ગૌણુપણાના નિરૂપણુમાટે પણુ તેમના ઉપાસકેોએ 
ઉપર્‌ જણાવેલી રીતે વિવેક કરવો, કે જેથી તેમતાં અંતઃકરણે। ખેદને 
વશ થઇને કે દેષતે વશ થઇને તપે નહિ. 


ન્યાય, વેશેષિક, સાંખ્ય, ચે।ગ, પૂર્વમીમાંસા ને ઉત્તરમીમાંસા 
એ વેદાનુસારી છ દશનેોનાં નામો છે. ન્યાયદર્શનમાં પ્રમાણાદિ સોળ 
'જડચેતન પદાર્થોનો યુક્તિપ્રધાન વિચાર કરેલો હોવાથી એ' દર્શનનું 
નામ ન્યાયદર્શન રાખવામાં આવ્યું છે. તેમાં પ્રમાણાદિ પદર જડ 
પદાર્થોનું અને આત્માનામના લગભલ ચેતનજેવા સ્વભાવવાળા એક 
પદાર્થનું વર્ણન કયું: છે, તેમજ વેશેપિકદર્રીનમાં અભાવસહિત દ્રવ્યાદિ 
સાત જડ પદાથોનું ને દ્રવ્યમાં અન્ય દ્રવ્યાતી સાથે આત્માનામના 
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લગભ્રગ ચેતનજેવા સ્વભાવવાળા પદાર્થનું વરણુન પ પણુ કર્યું છે, આ 
દરીનમાં પ્રત્યેક વમ્તુમાં તે તે વસ્તુતે બીજ વસ્તુથી ભિન્ન 
જણાવવામાં હેતુભૂત થનારો વિશેષતામને એક નવે! પદાર્થ માન્યે। છે 
તેથી આ દર્શનનું નામ વૈશેષિકદર્શન રાખવામાં આવ્યું છે. આ બંતે 
દર્શનો યુક્તિપ્રધાન હોવાથી તથા તેમના પ્રતિપાઘ વિષયોના નિરૂપણુ- 
માં લમભગ મળતાપણું હોવાથી તે બંતે દશનતેોને તર્કશાસ્ત્ર પણુ 
કહેવામાં આવે છે, મનુષ્યોના અંતઃકરણુતે સૂદ્મ વિષયે! સમજવાની 
યોાગ્યતાવાળું કરવામાં તથા તેતા અંતઃકરણુની મ્રહણુધારણુશક્તિ વધાર્વા- 
માં અને આત્મા દેહાદિથી ને શૂન્યથી ભિન્ન છે એવું યુક્તિપૂવ'ક 
સમજવવામાં આ તર્કશાસ્રતો ઉપયોગ છે. ઉત્તમ મુમક્ષુબાએ તે 
શાસ્રતા મુખ્ય પ્રતિપાઘ વિષયોને! વેદાંતશાસ્રે પ્રતિપાદત કરેલા 
મુખ્ય્વિષયોની સાથે આવી રીતે સમન્વય કરવે। નજેઇએઃ-તર્કેશાઅમાં 
આત્માને જડ કલો હેય એમ જણાય છે, ને તેતો તથા મનનો 
સંયોગ થવાથી તેમાં સાનાદિ ગુણા। ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહ્યું હોય 
એમ જણાય છે, તેનું તાત્પર્ય એવું છે કે જડ વસ્તુમાં જેમ પદાથો- 
નું વિશેષસ્ઞાન તથા રાગદ્દેદાદિ નથી તેમ આત્મા સાનાદિસ્વિભાવ” 
વાળા છતાં પણુ તેમાં મત આદિના સંયોગવિના પદાર્થોનું વિરોષસ્ઞાન 
તથા ર્‌ાગદ્દેષાદિ જણાતાં નથી* અંતઃકરણુરૂપ મનના મળવાથી સ્થૂલ- 
દજિવાળાને જડજેવા જણાતા એ આત્મામાં સાનાદિ ગુણો પ્રતીત 
થાય છે તેથી એ ગણો ચેતન્યરૂપ આત્માના નહિ, પણુ ચેતનરૂપ 
'આત્માતી સત્તાવડે પ્રતીત થતા જડસ્વભાવવાળા મતના છે એમ 
જાણુવું. અસંખ્ય આત્મા માતીને તેમને વ્યાપક માન્યા છે તેથી 
'જ્યાવહારિકરીતે અંતઃકરણાદિરૂપ ઉપાધિથી આત્માએ (જીવે।) અસંખ્ય 
છે, પણુ પારમાર્શિકરીતે આત્મા ( શુદ્ચેતન ) એકજ છે. 
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પા. સરિતા [8ર સશિરિર:તાઈિટટત૯0રરિદ 


આત્માથી ભિન્ન પરમાત્મામાં સાનાદિ ગુણ નિત્ય રહે છે એમ કહેવા- 
નું તાત્પર્ય એવું છે કે સૃદિતા આરંભથી સૃણિના અંતસુધી તેમના- 
માં તેમના મહાસામર્થ્યવાળા અંતઃકરણુરૂપ માયાના સંયોગથી તે 
ગુણે પ્રતીત થાય છે. જે તેમનામાં નાનાદિગુણા સર્વદાજ રહેતા 
હેય તો પ્રલમતેો અસંભવ થાય, માટે વ્યવહારકાલે તેમનામાં માયા- 
વડે એ ગુણુ। પ્રતીત થાય છે, વસ્તુતાએ તો તેઆ એ ગુણોથી 
રહિત સચ્ચિદાનંદરૂપ છે. માયામાંથી આકાશાદિ પાંચ સૂક્મભૂતો, 
એ પાંચ સક્મભૂતેોમાંથી આકાશાદિ પાંચ સ્થૂલભૂતો ને તે પાંચ 
સ્થૂલભૂતોમાંથી ભૌતિક પદાર્થો ઉપજે છે એ વેદાંતતી જગત્તી 
ઉત્પત્તિ જણાવનારી પ્રક્રિયા સ્થૂલટદણ્વાળાઓને સુલભરીતે સમનનવવા- 
માટે તર્ડશાસ્રમાં વાયુ આદિ ચાર ભૂતાનાં પરમાણુઓમાંથી દૂયણુકા- 
દિ ક્રમે આ જગત્તી ઉત્પત્તિ કહી છે. આકાશનાં પરમાણુઓ કેવાં 
હશે તે તથા તેની ઉત્પત્તિ સ્થૂલદષિવાળાને પૂરતી રીતે સમન્નય નહિ 
માટે તેનાં પરમાણુઓ તથા તેની ઉત્પત્તિ નહિ માનતાં તેને ઉત્પત્તિ- 
રહિત નિત્ય માન્યું છે. પરમાણુ જે નિરવયવ હોય તે તેમાંથી દૂચણુકાદિ 
થઇ ભૌતિક પદાર્થૌની ઉત્પત્તિ થઇ શકે નહિ માટે સાવયવ પરમાણુઓના 
કારણુરૂપ સૃક્ષ્મભૂતોના અસ્તિત્વની, અને સક્ષ્મભૂતોના કારણુરૂપ માયાના 
અસ્તિત્વની સિદ્ધિ થાય છે. મનતસહિત છ ઇતદ્રિયો, તે ૭ ઈઉંદ્રિયાના ૭ 
વિષયે।, તે છ ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના વિષયોની સાથે સંયોગ, ઇદ્રિયાતા ને 
અનુફૂલ વિષયે।ના સંયોગથી ઉપજતું દુઃખમિબ્ર વિષયસુખ, કે।ઇ પણુ 
નિમિત્તથી થતી માનસ પીડારૂપ દુઃખ અને જેના સદ્ભાવથી દુઃખ થાય 
છે તે સ્થુલશરીર એમાંથી વીશનેો સદ્ભાવ દુઃખતી ઉત્પત્તિમાં હેતુરૂપ 
હોવાથી ને દુઃખ દુઃખરૂપ હોવાથી તકંશાસ્રમાં એકવીશ પ્રકારનાં 
દુઃખો! માનેલાં છે. એ એકવીશ પ્રકારનાં દુઃખોને વેદાંતશાસ્રે માનેલાં 
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આધ્યાત્મિક, આધિભૌતિક તે આધિદૈવિક એ ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોમાં 
અંતર્ભાવ થઈ જય છે. ત્કશાસ્રમાં આત્મા પદાર્થોના યથાર્યતાન- 
વડે મત આદિતા સંબંધથી તથા એકવીશ પ્રકારનાં દુઃખોથી મોકળો 
ચઇ પોતાના જડસ્વરૂપે પુનર્ત્યાનવિનાની સ્થિતિ કરે તે મોક્ષ એમ 
માન્યું છે. તે શાસ્રનું માનવું આવી રીતે વૈદાંતસિદ્ધાંતનતે અનુફૂલ 
કરી શકાય છેઃ-જવડપદાથૌથી વિલક્ષણુસ્વભાવવાળા આત્માના 
સ્વરૂપનું યથાર્થે જ્ઞાન થયે તેને! સર્વ દૃસ્યથી તથા ત્રિવિધ દુઃખોથી 
અરયંત વિયોગ થઇ તે સ્થ્રૂલદણ્િવાળાને જડજેવો--સર્વ કરણુથી, 
અંતરખહારના સર્વ પદાર્થોના નાનતથી ને સુખદુઃખના સંબંધથી 
રહિત-જણુાય એવી સ્થિતિને પામે છે, અર્થાત્‌ તે આત્મા મેક્ષ- 
કાલે ત્રિવિધ દુઃખોથી રહિત અને પોતાના શ્રુતિસિદ્ નિસ્પાધિક સાન- 
રૂપે ને આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે છે. તત્ત્વસ્ઞાનવડડે અતે તેના હેતુભૂત 
શ્રવણાદિવડે આત્મા મોક્ષ મેળવે છે એ વાતને! તર્કેશ્ષાસ્તર સ્વીકાર 
કરે છે, એટલે તર્કશાર્તતી સાથે તે વાતમાં વેદાંતના વિરોધ 
રહેતો નથી. 


સાંપ્યદર્શેનને! તયા ચોગદર્શનને સિદ્ધાંત લગભગ એકનજેવો 
છે. સાંખ્યદર્શનમાં પ્રધાન આદિ ચોવીશ જડ તત્ત્વોનું તથા ચેતનરૂપ 
પુરુષનું સમ્યક્પ્રકારે કથન કરેલું હોવાથી અથવા તે પચીશ તત્ત્વાતી 
સંપ્યાનું નિરૂપણુ કરનારું હોવાથી તે દરીત સાપ્યદરરીન કહેવાય છે. 
ચિત્તશૃત્તિઓના નિરેધરૂપ યોામતું તથા ચિત્તશૃત્તિઓના નિરેધના 
ઉપાયોનું નિરૂપણુ યોગદર્શનમાં કરેલું હોવાથી તે દરીનત ચોગદરીન 
કહેવાય છે. આ બંતે દરીતોને સાખ્યપ્રવચન પણુ કહેવામાં આવે 
છે, કેમકે તે બતે દર્શનેમાં પ્રધાન ને પ્રધાતનાં કાર્યરૂપ જડતત્ત્વનું 
અને પુસ્ષરૂપ ચેતનતત્ત્વતું ઉત્તમ પ્રકારે પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું 
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છે. આ દર્રીતોમાં પુરુષોને જે ધણા માન્યા છે તે તેમનાં અંતઃકરણાદિ- 
રૂપ ધણા ઉપાધિઓને લઇને માન્યા છે તેથી વેદાંતશાસ્ર જેમને 
જવે। કહે છે તેમને આ દર્શનમાં પુસ્ષો કહેલા છે. તે શાસ્ત્રમાં તેમને 
જડચેતનના અવિવેકથી ળંધ માન્યો છે તે વેદાંતશાસ્તને 
માન્ય છે. ઘણા પુસ્ષા માન્યા ૭તાં તેમને વ્યાપક માન્યા છે તેથી 
પુર્ષનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહા હોવાથી તે વ્યાપક છે એમ સમજવું. 
પુરુષો પ્રધાનના, તેનાં કાર્યોના, ત્રિવિધતાપતા ને પાંચ ડલેશઞોના 
સંગથી અત્યંત મોકળા થઇ પોતાના અમંગ ને અવિકારી ચેતનસ્વરૂપમાં 
અવિચલ સ્થિતિ કરે તે મોક્ષ એમ તે દશેતમાં માન્યું છે એ 
નિણૅય પણુ વેદાંતશાસ્રતે અનુકૂલ છે. એ દર્શતેમાં પ્રકટરીતે 
દુ:ખાભાવને મોક્ષરૂપે વણુવ્યો છે તેથી દુઃખોનો અભાવ હોય લારે 
શ્રતિસ્મૃતિએ પ્રતિપાદત કરેલા પુરૂષના સ્વાભાવિક આનંદને! અભાવ 
હોવાનો સંભવ નથી માટે મેોક્ષકાલે આત્મા દુઃખરહિત પોતાના સ્વા- 
ભાવિક આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે છે એમ અથૈથો ન્નણુવું. અંતઃકરણુની 
વૃત્તિના નિરેધ ને તે નિરેોધતી પ્રાપ્તિતાં યમનિયમાદિ સાધને અ- 
વિદ્યાદિ પાંચ ડલેશાોની નિજૃત્તિમાં ને પુસૂષના સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર્‌માં 
હેતુભૂત છે એ સાંખ્યદર્શતનું તથા યોગદર્શનનું કહેવું વેદાંતશાસ્રતે 
માન્ય છે, કેમકે વેદાંતશાસ્્ર પણુ બહ્માધ્યાનરૂપ નિદિધ્યાસનને અવિદ્યા- 
ની નિશૃત્તિમાં ને બહ્મસાક્ષાત્કારમાં હેતુભૂત માને છે. સર્વ પુરષો 
વસ્તુતાએ અવિદાદિ કશ્ેશોથી, શુભ અશુભ ને મિશ્રકર્મોના કર્તાપણુા- 
થો, શુભ અશુભ ને મિશ્રક્મૌનાં ફ્લેના ભોક્તાપણાથી અને તે 
ત્રણે કમૌના સંસ્કારોથી રહિત છે આ તે બંતે દર્શનોનો સિદ્ધાંત 
.પણુ વેદાંતશાસ્રતે માન્ય છે. પ્રધાન પુસ્ષર્‌પ ચૅતન્યના સામીપ્યથી 
મહદાદિરૂપે ( સર્વતા અંતઃકરણુ આદિરૂપે ) પરિણામ પામે છે એમ 
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સાંખ્યદશેનને। સિદ્ધાંત હોવાથી બ્રહ્મના સામીપ્યથી માયા જગદાકારરૂપ 
પરિણામને પામે છે એ વેદાંતશાસ્રતો સિદ્ધાંત સાંખ્યદરીતતા તે 
સિદ્ધાંતથી વિરોધ પામતો નથી. યોગદશતમાં જે પુસ્ષવિશેષ ઈશર 
માન્યા છે તે ઈશ્વરમાં ને વેદાંતે માતેલા ઈશ્વરમાં વિચાર કરતાં કાંઈ 
ભેદ જણાતે। નથી. ઈશ્વર સર્વદા અવિદ્યાદિ કલેશેથી, કર્મોથી, કમ- 
જૂલોથી ને કમેતા સંસ્કારોથી રહિત છે, અને પ્રાણીઓના સંસ્કારે- 
પ્રમાણે તે પ્રધાનને જગદાકાર થવામાં પ્રેરણા કરતા હેય એમ જણાય 
છે આ યોગશાસઅનું કહેવું વેદાંતશાસ્્રતે સર્વથા માન્ય છે. પ્રધાન ને 
સાયા એક છે, અને પુસ્ષવિશેષ-ધઈશ્વર-તે મહેશ્વર એક છે, માત્ર 
બતે દશેનોના શખ્દમાં ભેદ છે. પાર્માર્થિકપક્ષે વિચારતાં વ્યાપક, 
અસંગ તે અવિકારી પુસ્ષજ સય છે, અન્ય કાંઇ પણુ મોક્ષકાલે સત્ય 
નથી તેથી સાંખ્યદરીનમાં પુસ્ૂષથી ભિન્ન ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ માન્યું નથી. 


પૂર્વમીમાંસાદરીનને જેમિનિદરીત વા ધર્મમીમાંસા અને 
ઉત્તરમીમાંસાદશેનને વેદાંતદરીન વા બ્રહ્મમીમાંસા પણુ કહેવામાં 
આવે છે. પૂર્વમીમાંસાદર્શનમાં અંતઃકર્ણુયુક્ત જીવતે જડચેતન 
ઉભયરૂ્‌પ માનવાનું કારણુ એવું છે કે તેમાં જે અંતઃકરણુરૂપ ભાગ 
છે તે જડરૂપ છે, તે સાનસ્વભાવવાળા જે ચેતનરૂપ ભાગ છે તે 
ચેતનરૂપ છે. વ્યવહારકાલે તે જડચેતનત ઉભયરૂપજેવો જણાય છે, 
પૃણુ મોક્ષકાલે તે પોતાના સ્વતઃસિદ્ધ આતંદરૂપે સ્થિતિ કરૈ છે તેથી 
તે ચેતનરૂપ ને આર્નદરૂપ છે એમ નક્કો થાય છે. તે દર્શનમાં જીવ ઘણા 
માન્યા છે તે અંતઃકરણુરૂપ ઉપાધિએને લઇને ધણા માન્યા છે એમ 
સમજવું. અંતઃકરણુની ૬ત્તિ જે સૂદ્ષમ એટલે અણુજેવી છે તે જૃત્તિતી 
ઉપાધિને લઇતે જીવતે અણુ કલા છે, પણુ શ્રતિસિદ્ધાંતપ્રમાણૅ વસ્તુતા- 
એ તે વ્યાપક છે. વેદના ઉપદેશને અનુસરવાથી મુમુક્ષુ જવો મોક્ષ 
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મેળવી શકે છે માટે વેદ્થી ભિન્ન ઈશ્વર તે દ્શેતમાં સ્વીકાર્યા નથી. 
આ જગત્‌ પરમાણુઓમાંથી - ઉત્પન્ન થયું છે એવી તે દર્શતતી 
માન્યતાને! વેદાંતશાસ્રની માન્યતાની સાથે તકેશાસ્ત્રની માન્યતાના 
સમન્વયની પેઠે સમન્વય થઈ શકે છે. મે।કક્ષકાલે જીવ સ્વતઃ સિદ્ધ 
આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે છે એમ તે દરીતમાં માનેલું છે. જ્યારે જીવ 
આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે ત્યારે તેને દુઃખાનુભ્રવનો સર્વથા અભાવ 
હોવાથી મોક્ષકાલે જવ સર્વપ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત પરમાનેદરૂપે 
ર્િથિતિ કરે છે એમ અથેથી એ દરીતવડે સિદ્ધ થાય છે. એ દર્શનમાં 
જે સકામ વૈદિકકર્મૌનું પ્રતિપાદન કરેલું છે તે સાંસારિક દુ:ખતી 
નિશૃત્તિતી ને સાંસારિક સુખની પ્રાત્તિતી કામતાવાળા દિનને માટે છે. 
જે દિનને પરમાનંદને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે છે તેમને તે દરીત પોતાનું 
કતૈશ્ય સમજને તથા આ લોકના ફૂલની ને સ્વર્ગનાં સુખોની પ્રાપ્તિ* 
રૂપ ફલતી ઇચ્છા ત્યજીને વૈદિકકમોૌં કરવાનો ઉપદેશ કરે છે. આ 
દરીન મુમુક્ષુઓને ચિત્તશુદ્ધટિના ઉપાયભૂત વૈદિક નિષ્કામકમંતે 
ઉપદેશ કરી ચિત્તશુદ્દિદ્દારા પ્રાસ થતી ચિત્તતી એકામ્રતામાટે 
મુમુક્ષુને યોગ્ય કરવાનું કામ કરે છે, ને કાંધક અંશે ચિત્તના વિક્ષેપ- 
ની નિજૃત્તિદ્ારા ઉપશમસુખને અનુભવ કરવાની યોગ્યતા ઉત્પન્ન 
ઝરવાતું_ કામ પણુ કરે છે. 

વેદાંતદરીન તો શ્રૃતિઓથી ને તદતુકૂલ સુયુક્તિઓઆથી બ્તિ- 
સ્મૃતિ આદિનું તાત્પયે એકજ અર્દ્દદ બહ્મના નિરૂપણુમાં છે એમ 
દુરાત્રહવિનાના મુમુક્ષુતે સમળજ્નય એવી રીતે પ્રોઢપણે નિરૂપણુ કરે 
છે એટલે તેનો સમન્ગય કરવાતી લમારે અપેક્ષા રહેતી નથી. 

ફકમાયણુ અને સહાભારત એ બંને ત્રેથોની ઇતિહાસમાં ગણુના 
થાય છે. એ બંને શ્રૉથોમાં સ્થલે સ્થલ્ષે મોક્ષના હેતુભૂત દૈવીસંપત્તિ- 


શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો હજ 


નું. જે માહાત્મ્ય વર્ણવ્યું છે અને બંધના હેતુભૂત આસુરીર્સંપત્તિનું 
સ્થલે સ્થલે જે અધમપણું વણુત્યું છે તે સર્વ સુમુક્ષુઆએ અખંડેક- 
રસ અદ્દિતીય બહાનું અપરોક્ષત્ઞાન મેળવવામાટે દેવીર્સપત્તિ ઉપા- 
દય છે તે આસુરીસંપત્તિ હેય છે એમ જણાવવામાટે છે, તેથી 
તે બંને શ્રેથાનું તાત્પર્ય અઠ્તિીય ખહ્મતા નિરૂપણુમાં છે એમ સિદ્ધ 
થાય છે. વળી એ ગ્રૅથોમાં જે વર્ણાત્રમના ધર્મોનું, શિષ્દાચારનું, 
શાસ્રોક્તકેર્મનું, પરમાત્માતી ભક્તિનું, યોગનું, સાનનાં સાધતેનું, 
આત્મસ્વરૂપનું તથા બ્રહ્મસ્વરૂપનું વણુત છે તે પણુ અઠ્તિીય બ્રહાનું 
સ્વરૂપ સમનવવામાં પરંપરાએ તથા સાક્ષાત્‌ ઉપયોગી હોવાથી પણુ 
તે બંતે ગ્રૅથોનું તાત્પર્ય અક્વતિય બહાના પ્રતિપાદતમાં છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. 

કાવ્ય, નાટક, ચંપુ, ભાણુ ને કથાઓનું તાત્પર્યે પણુ શૌંમારાદિ 
આઠ રસેનું સેવન મતુષ્યતે ક્ષણિક સુખાનુભવ કરાવે છે, પણુ 
સાચી શાંતિ ને સાચી તૃપ્તિ આપવામાં તે સમથે થતું નથી, કિતુ 
શાંતરસજ તેનું સેવન કરનારા સુભાગી સતુષ્યતે અવિચલ શાંતિ ને 
અખંડ તૃપ્તિ આપવા સમથ થાય છે એમ જણાવી વેરાગ્યક્ારા મનુષ્યે!- 
ને અદેતબહ્મના બોધભણી વાળવામાં છે. 

ફામાનુ્જર્સપ્રદાયમાં ને સ્વામીનારાયણુમતમાં જવો ( ચિત્‌ વા 
ભોક્તાઓ ) અને પ્રકૃતિ (અચિત્‌ વા ભોગ્ય વા જડ) એ બે 
વિરેષણ્‌।વાળા શ્રીવાસુદેવ ( ઈશ્વર વા નિયામક ) માન્યા છે. જીવેનું 
ખહુપણું ને અણુપણું પૂર્વે કહેલી રીતે વ્યાવહારિક સમજવું. શ્રીવાસુ- 
દેવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહમ છે એમ જણુવું. જગત્‌ પોતાના 
ઉપાદાનફારણુરૂપ પ્રકૃતિથી ભિન્ત ન હેો!ઇઇ શકે એમ સમજવું, જવ. 
મોક્ષકાલે થ્રીવાસુદેવજેવો થણ જાય છે એ ક્મમેક્ષમાંતા સાયુઝય- 
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મોક્ષની પ્રાપ્તિ છે એમ સમજવું, અને અનન્યભક્તિ પ્રતિબંધક પાપ- 
સંસ્કારોની નિભૃત્તિમાં ને પરમાત્મામાં ચિત્તતી એકામતામાં પરમેપ- 
યોગી હોવાથી તેતે મોક્ષનું સાધન માનેલી છે એમ સમજવું. આવી 
રીતે પ્રેમપ્રધાન અંતઃકર્‌ણુવાળા મનુષ્યો સાયુજ્યમે।ક્ષ મેળવી પછી 
અનાયાસે સઘોસેક્ષ મેળવી શકશે એમ વિચારવાથી તે બંને સંપ્રદાયે।- 
ની વેદાંતશાસ્ત્રના પ્રતિપાદિત વિષયતી સાથે એકવાડયતા થઇ જશે. 


સપ્વર્સપ્રદાયમાં ભેદભાવે પર્‌માત્માતી દટભક્તિ કરવાતે। મુખ્ય 
ઉપદેશ હોવાથી જવ, ઇશ્વર ને જડ એ ત્રણુ તત્ત્ત અનાદિ અનત 
માન્યાં છે. જીવ મોહ્કાલે તેની અશુદ્ધિ દૂર્‌ થવાથી ને ઈશ્વિરતી કૃપા 
તેના ઉપર થવાથી મોટા એશ્ચર્યવાળા થયા છતાં પણુ તે જીવતે 
જવજ રહે છે. તે મતે પણુ ક્રેમમોક્ષ સ્વીકાર્યો હેય એમ જણાય છે 
તેથી તે મતમાં પણુ સમુખુખહાને સાક્ષાત્કાર થયા પછી તિમુણુ- 
હદહ્ાનો સાક્ષાત્કાર થવાનો પ્રબખલ સંભવ હોવાથી અંતે કમમેક્ષ 
પામેલ્ષા જવો! બહ્મરૂપ થાય છે એમ માનવું નેઇએ. ૫શ્વર પોતતાના- 
માં રહેલી કલ્પિત માયાના પરિત્યાગથી બહ્મજ છે, જડ પણુ બહાતી 
સત્તાથી સત્તાવાઉ] હોવાથી બરહ્મથી ભિન્ન નથી. એવી રીતે ૧, 
ઈશ્વર ને જડતી વ્યવહારકાલે પૃથકતા છતાં પણુ પારમાથિંકરીતે 
તેમનો ભેદ રહી શકતો નથી એમ વિચાર કરતાં નક્કી થાય છે. 

નિબાઉસંપ્રદાયમાં પણુ ભગવાનતી અનન્યભક્તિ કરી જીવે 
પોતાની આગંતુક સર્વ અશુદ્ધિ દૂર કરી પરમાત્મર્‌પ થવાતો ઉપ- 
દેશ કરેલો છે. એ સંપ્રદાયમાં વ્યવહાર્કાલે જીવ, પશ્વર ને જડ 
પદાર્થો પૃથક છતાં પણુ મોક્ષદશારૂપ પરમાથેૅકાલે તેમતેો ભેદ રહેતે 
નથી એમ સ્વીકારેલું હોવાથી તે સંપ્રદાયમાં પણુ વાસ્તતિકરીતે 
અર્દતતત્ત્વજ સ્વીકારેલું હોય એમ જણાય છે. 
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વલ્લભસંપ્રદાયમાં પૂર્ણપુસૂષોત્તમજ પોતાની ઇચ્છાએ જીવરૂપ ને 
જગદ્પ થયા છે એટલે આ જગતમાં પૂર્ણુપુસ્ષોત્તમથી ભિન્ન ખીજાં 
કાંઇજ નથી એમ તેમનો સ્વીકાર હોવાથી તેમને મતે પણુ સવે 
વે તે જડ પદાથે પૂર્ણીપુસ્પોત્તમરૂપ એટલે ખહારૂપ છે એમ નફીી 
થાય છે. જીવે! પરમાત્માતી અનન્યભક્તિ કરી તેમની કૃપાવડૅ 
ભાગવતીતનુ પામી ગોકલ્ેકમાં ન્નય છે એવું એ સંપ્રદાયનું માનવું 
કરમમોક્ષને ઉદ્દેશીને હોય એમ જણુય છે. અંતઃકરણુની વૃત્તિ અણુ- 
પરિમાણુ હોવાથી તે ઉપાધિવાળા પૂણુપુસુષાત્તમરૂપ જીવતે અણુ 
માન્યો! છે. તેમણે માતેલા અવિકારિપરિણામવાદમાં ને વેદાંતે માનેલા 
વિવતેવાદમાં શખ્દતા ભેદવિતા બીશ્તે કાંઇ ભેદ વિચારી પુરુષની 
દૃણિએ જણાતો ન હોવાથી તે સંપ્રદયનું માનવું વેદાંતસિદ્ધાંતમાં 
પ્રવેશ પામી જાય છે એમ નક્કો થાય છે. 

શદ્રાદિમાં પ્રચલિત મફામાગે જે મોટા પંથને નામે વા માર્ગિ- 
પૈયતે નામે વા ખીજમાગેને નામે ને ક્રેઇ સ્થક્ે કાંચળિયાપથને નાસે 


વા કુંડાપથ્રને નામે પણુ લોકોમાં એળખાય છે તે મહામાર્ગમાં સર્વને, 


તેમાં પણુ વિશેષે સાધુએ।નતે પરેમાત્મસ્વરૂપ ગણી તેમના અંતઃકરણુતે 
અન્નદાનવડે, વિનયના શખ્દોવડૅ, શારીરિક સેવાવડે ને પોતાનાં સગાં- 
વહાલાંનાં શરીરોને તેમતી સેવામાં જેડવાવડે પ્રસન્ન કરવાને મુખ્ય 
ઉપદેશ છે. જે વિવેક, બહુમાન ને સદાચારપૂર્વક (વર્ણાશ્રમના ધર્મતા 


'પાલનપૂર્વક ને ખાહ્મચર્યના પાલનપૂર્વક) સર્વ મવુષ્યોતે પરમાત્મસ્વરૂપ 


માતી તેમતી વિહિતરીતે સેવા થાય તે! તે પણુ ચિત્તતી શુદ્ધિ આદિ" 
દ્વારા સર્વમાં રહેલા ભહ્મના સાક્ષાત્કારમાં હેતુરૂપ હોવાથી તે મતને 
'બ્રેગલે “અંશે વેદ્દાતસિદ્ધાંતમાં સમાવેશ કરી શકાય છે. 

રવીમતતે શાક્તમત, વામમા્ગે વા મહાકાલીનેો પંથ પણુ 


હજ શ્રીવેદ્ંતનાં મૂલતત્ત્વો 


કહેવામાં આવે છે, તેમાં દક્ષિણામ્તાયથી દેવીની ભક્તિ કરવાથી 
દેવીની એટલે ત્રણુ ગુણની અધિધાત્રીરૂ્પ ચિતિશક્તિતી-બહમનતી-પ્ર'પિ 
થાય છે એમ માનેલું હોવાથી તે મત દેવીની ભક્તિવડે ખાહ્માતી 
પ્રાત્તિતા સાધનરૂપ છે. વામમાર્ગવડે દેવીનું આરાધન કરવું એ સમજુ 
ભક્તને ઉચિત નથી. જેઓ મઘમાંસાદિનું યથેચ્ઠ સેવન કરનારા છે 
તેમને કાંઈક મર્યાદામાં લાવી દેવીતી ઉપાસનામાં જ્નેડવામાટે તે 
મત તેવા સનુષ્યોમાટે ભલે કાંઇક અંશે ઉપષાગી હોય, પણુ ખી'નએ।- 
ને માટે તે લેશ પણુ ઉપયે।ગી નથી. 


પાશુપતમત, પ્રત્યભિજ્ઞામત, રસેશ્વરમત, કાપાલિકમત, લિ'મા- 
યતમત, જ'ગમમત ને અથેરપૅથ એ મતેમમાં શિવતી ઉપાસનાનું 
ત્રધાનપણું છે. એ મતોમાં જેટલી સાત્તવિકી ભક્તિ હેય તેટલી 
વેદાંતાનુરૂલ છે, અને એ મતોમાં જેટલી રાજસી ને તામસી ભક્તિ 
હેય તે વેદાંતાતુકૂલ ન હોવાથી મુમુક્ષુને તે ત્રહણુ કરવાયોગ્ય નથી. 

ખૈતન્યપ'થમાં, ર્‌ામાનંદમતમાં, કખીરપ'યમાં, નાનકપ'થમાં ને 
દ્વાદુપથમાં તથા એવાજ ખી'ન નાનામોટા ભિન્ત ભિન્ત મતપથેોા 
જેમાં ધશ્વિરભક્તિનો, પરમાત્માના સાનના તે શાુભકર્મતો ઉપરેશ 
કરેલો હોય તે સર્વ મતપધનો વેદાંતાનુકૂલ ભાગ મુમુક્ષુતે મ્રહણુ 
કરવાયેગ્ય છે, અને વેદાંતવિસ્દ્ધ જે ભાગ રૂઢિથી તે તે મતપ'થમાં 
પ્રવેશ થવા પામ્યો હેય તે ભાગ મુમુક્ષુએ ઉપેક્ષા કરવાયેગ્મ છે. 

આર્યસમાજનાં, બ્રહ્મસમાજનાં, પ્રાર્થેતાસમાજનાં ને બ્રહ્મ- 
જિસાસુમંડલનાં ( થિએસેફીકલ સોસાઈટીનાં ) જે જે મંતવ્યો 
ઉપનિષદોથી અવિરેધી હોય તે તે મંતવ્યો મુમુક્ષુએે સ્તીકાર કરવા- 
યોગ્ય છે, ને જે જે મંતવ્યો થ્રુતિસ્મૃતિથી વિરુદ્દ હોય તે તે મંતવ્યો 
અસત્ય હોવાથી મુમુક્ષુએ તેને સત્ય ગણી આદર આપવાયેગ્ય નથી. 


શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વે ટપ 





ખઆુહદદશનમાં તે આહેતદરીનમાં જે અહિંસાને, દયાનો ને 
વિષયતૃષ્ણાના તથા વિષયોપભે।ગના ત્યાગનો ઉપદેશ છે તે મુમુક્ષુએ 
આદર આપવાયોગ્ય છે. તે ધમેતા અનુયાયીઓએ પાળવાના કેટલાક 
આચારૅના સંબંધમાં મુમુક્ષુએએ વિચાર કરવાની અગત્ય નથી. 

પારસીધર્મમાં ( જરથુસ્તધર્મમાં ) અગિકારા પ્રભુનું આરાધાન 
અને પ્રભુતી પ્રાથના આદિ કલ્ાં છે તે તે ધમેતા મુમુક્ષુઓને પોતાના 
ચિત્તતી શુદ્ધિમાં તથા પોતાના ચિત્તતી રિથિરતામાં ઉપયોગી હોવાથી 
તેના અધિકારી મુમુક્ષુઆએને ઉપકારક છે. 


ખે પ્રકારના થાહુદી, ત્રણુ પ્રકારના પ્રોસ્તી ને ખે પ્રકારના 
સુસલમાની ધર્મમાં પ્રભુમાં શ્રદ્ધા રાખવાને, પ્રભુતી આન્ના માનવા- 
નો, પ્રભુતી આજ્ઞાનું ઉલ્લધત કરવાથી થતી હાનિતો ને પ્રભુતી 
અગાતું શ્રહ્ઘાભક્તિપૂવંક પરિપાલન કરવાથી થતા લાભને! જે ઉપદેશ 
છે તે ઉપદેશ તે પથના મનુષ્યોને ચિત્તશુદ્ધિમાં ને ચિત્તની સ્થિરતામાં 
ઉપયોગી હોવાથી તેમને હિતકર છે. દુરામ્રડું રાખ્યા વિના ને બીન્નના 
વિચારતી માત્ર દેષેબુદ્ધિવડે નિષ્પ્રયાજન અવગણુના કર્યા વિના નને 
તે મતવાળા પોતાના મતમાં કહેલી રીતે વતે તો તે પરમાર્થમાં 
આગળ વધવાની યેગ્યતાવાળા થાય છે. 

ચીનમાં કેટલેક સ્થલે ચાલતા કેન્ફ્યુસીઅસમતમાં જે પોતાનાં 
મરણુ પામેલાં માતપિતા આદિતી ભકિતને। ઉપદેશ છે તે પણુ પુણ્ય- 
રૂપ હોવાથી ચિત્તશુદ્ધિમાં ઉપક!રક છે તેથી તેટલે અંશે તે આદર 
આપવાયોગ્ય છે, અને તેએના મતમાં જે સૂક્ષ્મપદાર્થોનું વિવિચન બુદ્ધિની 
સૃક્ષ્મતા કરવામાટે કરવામાં આવ્યું છે તે સુદ્ધિની સુદ્મતાને સાનમાં 
ઉપયેગ હોવાથી તેટલે અંશે ઉપયોગી છે. 

જાપાનમાં કેટલેક સ્થલે ચાલતા શીંરામતમાં જે અંતઃકરણુની 


હ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતર્તવે 





શુદ્ધિ કરનારા ઉપાયોનો ઉપદેશ છે તે પણુ અંતઃકરણુની શુદ્ધિ 
સાનમાં ઉપયે!ગી હોવાથી તેટલે અંશે ગ્રહેણુ કર્વાયે[ગ્ય છે. 

ચાર્વાૌકમતમાં માત્ર અર્થતે તથા કામનેજ પુરુષાર્થ માનેલા 
હોવાથી અને પ્રત્યક્ષપ્રમાણુનેજ પ્રમાણુ માનેલું હોવાથી તથા શરીર” 
થી ભિન્ન આત્માનો સ્વીકાર કરેલો નહિ હોવાથી તે મત મુમુક્ષુએ 
આદર આપવાયેગ્ય નથી. 


સર્વ મનુષ્યોને સર્વ પ્રકારનું દુઃખ ને તેનાં કારણે અપ્રિય 
લાગે છે, અને તેમને પોતપોતાના સંસ્કારોથી ને સંત્રતિથી ઉપજતી 
રૂચિપ્રમાણે કે!ઇ પણુ પ્રકારનું સુખ ને તે સુખના મનાતા હેતુઓ 
પ્રિય લાગે છે. સર્વ જીવોને દુઃખ અગ્રિય જણાવાથીજ તેએ પોત- 
પોતાના સાર્થ્યપ્રમાણે પોતાને પ્રાત થયેલા દુઃખને દૂર કરવામાટે 
તથા ભવિષ્યમાં કે!ઇ પણુ પ્રકારના દુઃખતી પ્રાપ્તિ થવાનું અનુમાન 
થતાં તે દુઃખના આગમનને અટકાવવામાટે યથાસામઃય પ્રયત્ન 
કરે છે. આ પ્રમાણે મનુષ્યોનું ને દુઃખનું જાણુ અનાદિકાલથી પરસ્પર 
યુદ્દ સર્વદા ચાલતું હેય એમ જણાય છે. મનુષ્ય પ્રથમ પોતાને 
પ્રાપ્ત થયેલા દુઃખની નિરત્તિ કરવામાટે બહુધા લૌકિક ઉપાયોના 
સેવનમાં પ્રશૃત્ત થાય છે. જ્વરાદિ રોગોથી પ્રાપ્ત થતા દુઃખની નિજૃત્તિ- 
માટે તે ઔષધનું સેવત કરે છે, અતે પથ્ય પાળે છે; ક્ષુધાતૃષાજન્ય 
દુઃખની નિશૃત્તિમાટે તે અન્નજલનું ભક્ષણુપાન કરે છે; કામજન્ય 
દુ:ખતી નિવૃત્તિમાટે તે વિજાતીયશરીરનેો સમાગમ સેવે છે; ચેર, 
શત્રા, તિંહ, બ્યાઇ્ર, રીંછ, વરુ, સર્પ ને *ૃશ્રિકાદિ પ્રતીત થતા 
પ્રાણીઓથી થનારા દુઃખને દૂર્‌ કરવામાટે તે શસ્રાદિના પ્રહારાદિનિ 
ઉપયોગ કરે છે; અતે ભૂત, પ્રેત, મ્રડ ને પતોતી આદિથી થનારા 
વા થયેલા દુઃખને દૂર્‌ કરવામાટે તે મૈત્રજપ, સ્તોત્રપાઠં, બલિદાન, 


શ્રોવેદાંતનાં મૂલતત્તવો ક. 


વત ને દાનાદિ શાસ્રોકત ઉપાયોનો આશ્રય મ્રહણુ કરે છે. એ સર્વે 
ઉપાયોથી તે સર્વ દુઃખોની ચેક્સ નિશ્ત્તિ થઇ શકે એમ નિશ્યય* 
પૂર્વક કહી શકાતું નથી, અને કેઈ ઉપાયથી કેઈ દુઃખતી કદી 
નિઇૃત્તિ થાય તાપણું પુનઃ તે દુ:ખ કે તે ત્રણુમાંનું ખીજું કોઈ દુઃખ 
તેને પ્રાતત નહિજ થાય એમ નિશ્રષપૂર્વીક કહી શકાય નહિ. પોતાન? 
વાસ્તવિક સ્વરૂપનું તે પ્રતીત થતા જગત્ના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું ૬6 
અપરેક્ષઝ્ઞાન થયા વિના ખીજ કોઈ પણુ ઉપાયથી પૂર્વોક્ત ત્રણ 
પ્રકારનાં દુઃખોતી ચોકસ અને ફરીથી કદીપણુ નજ ઉપજે એવી 
નિરૃત્તિ થઇ શ્રકતી નથી માટે જેમને પોતાનાં સર્વ ભાવિદુઃખોની 
ચો।કસ અને ફરીથી નજ ઉપજે એવી નિવૃત્તિ કરવી હેય તેમણે 
પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ને પ્રતીત થતા આ જગતનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જે શુદ્ચેતનરૂપ બ્રહ્મ છે તેનો અસ્ઞાન, સંશય ને વિપર્યયથી 
રહિત સુદઢ સાક્ષાત્કાર કરવો જેઇએ. એ શુદ્ધચેતનરૂપ બહાના 
સંશયવિપર્યયરહિત સુદઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી તે બહાસાની મનુષ્યનાં 
ત્રણુ પ્રકારનાં ભ્ાવિદુઃખોની ચોકસ અને ફરીને કેદીપણુ નજ ઉપજે 
એવી નિજૃત્તિ થાય છે, અને તે સર્વદા પરમાર્નદરૂપે સ્થિતિ કરે છે. 


કાઇ પણુ શ્રાસ્ને! સિદ્ધાંત વિચારીને અને તેને આચરણુમાં 
મૂકીને, કોઇ પણુ મતપંથના વિચારોને સમજને અને તેને આદર- 
પૂર્વા આચારમાં મૂકીને, શાસ્રાક્ત તીવ્ર તપ કરીને, પરમાત્માની 
નવધા ભક્તિમાંતી કોઇ એક કે વધારે ભક્તિ પ્રીતિપૂર્વક 
કરીને, વા પરમાત્માની ઉમંગપૂર્વક પરા વા અનન્ય ભક્તિ 
કરીતે, અભ્યાસવૈરાગ્યનું ક્રિયાયાગનું કે અણ્ાંગયોગનું દીધકાલ 
ગ્રેમપૂર્વવક સેવન કરીને, અથવા વિવેકાદિ અને શ્રવણાદિ 
સાધતેનું દીર્ઘધકાલ નિરંતર આદરપૂર્વક સેવન કરીને, મતુષ્ષે પોતાનું 
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એને આ જગતનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે બ્રહ્મ તેને સૈદેહર્હિત 
સ્પજ્ટ જાણુવું જઇએ. પોતાનો ધર્મે સાચો ને બોજ્નનો ધમે ખોટો 
' એમ કહી પરસ્પર નિરથેક કલેશ કરી કાલક્ષેપ નહિ કરતાં જે ધમે- 
| માં પોતાને સત્યતાનું ભાન થાય તેનું સમજુ મનુષ્યે પ્રેમપૂર્વક 
નિષ્કપટભાવે સતત પરિપાલન કરવું જોઇએ. દુરાગ્રહ રાખ્યા વિના 
તે ધમે પાળવાથી ને સત્યને જણુવાની વિવેકવાળી તીત્ર જિસાસા 
રાખવાથી જેમ જેમ તે મનુષ્યના અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ, સક્ષમતા, 
વિવેચનશક્તિ ને સ્થિરતા વધતાં જશે તેમ તેમ તે મતુષ્યને ક્રમપૂર્વક 
સ્વાભાવિક સત્યનું ભાન થવા લાગશે, અને અંતે વહેલું કે મોર્ડું તેને 
સત્યનું ્સપૃણું ત્તાન થશે. આવી સ્થિતિ જે મનુષ્યે પ્રામ કરી હોય 
લેને પછી કાંઈ પણુ પ્રાપ્ત કરવાયોગ્ય કે નણુવાયોાગ્ય રહેલું નજ 
હોવાથી તેને કે!ઇ પણુ પ્રકારનું કર્તમ્ય અવશેષ રહેતું નથી, અર્થાત્‌ 
તે કૂતાથે થાય છે, ને તેનો મતુષ્યજન્મ ઉત્તમપ્રકારે સફલ થયો 
મનાય છે. ' 


શિષ્ય પૂછે છેઃ --“ હે દશ્યાતીતસ્વરૂપ ! હે દેશિકેદ્ર ! ખહ્માસઞાન 
જેમને પ્રાત થયું હોય એવા ત્તાની અને જવન્મુક્ત પુરુષનું શરીર તેમને 
થહાનો ૬ઢ સાક્ષાત્કાર થયા પછી તુરતજ પડી જતું હરે ? કે તેખ 
જીવતા રહેતા હશે ? ને તેઓ જીવતા રહેતા હેય તો તેએ પોતાનું 
ખાકી રહેલું જવન કેવી રીતે વ્યતીત કરતા હશે ? તે જણાવવાની 
જુપા કરશે ” 

શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ--“ આત્માથી અભિન્ન બરહાસ્વરૂપનું 
આદરપૂર્વક સતત અતુર્સધાન કર્યા કરવાથી, મનતી એકામ્રતાવડે 
તે મનના રશ્રલભાવને। નાશ્ર કરવાથી, અને આસુરીવાસનાઓને[, 
લેકવાસનાને।, શાસઅવાસનાનો ને દેહવાસનાને દેવીવાસનાઓવડે ને 
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પરા તાઇ દદર તેર --તા1રેકા. 


'બહ્મભાવનાવડે નાશ કરવાથી જેમને આત્માથી અભિન્ન થહાતે। સપણ 
“અનુભવ થયે! હોય એવા બહ્મનાની તથા જવન્મુકતો પોતપોતાના પ્રારખ્ધ- 
"કેબૅપ્રમાણે પોતપોતાનું જીવન ન્યૂન ઉપાધિવાળી સ્થિતિમાં, મષ્યમ- 
પ્રકારના ઉપાધિવાળી સ્થિતિમાં કે વધારે ઉપાધિવાળી સ્થિતિમાં વ્યતીત 
“કરે છે. તેમના શરીરને ઉપજવનાર પ્રારખ્ધકર્મેના સદ્‌ભ્રાવથી તેમનું 
-શ્ૃ્‌રીર વિદ્મમાન રહે છે, થહ્મસાન થાય કે તુરતજ તે પડી જવું 
“નથી. શ્રીશુકદેવના ને શ્રીવામદેવના જેવા નિભ્ત્તિપ્રધાન પ્રારખ્ધ- 
કર્મવાળા સાતીઓને પોતાના શરીરના નિર્વાહમાં ઉપયોગી હેય 
તેટલોજ ઉપાધિ રહે છે, શ્રીયાસવલ્કયાદિના જેવા મધ્યમપ્રકારના 
પ્રાર્ખ્ધકમેવાળા સાનીઓને મધ્યમપ્રકારનતો ઉપાધિ રહે છે, અને 
રાર્જ્ષિ અનનતશ્ચત્રુ થા રાજષિ જનક આદિતા જેવા પ્રજત્તિપ્રધાન 
પ્રારખ્ધકર્મવાળા સાનીઓને બહારથી ધણુ ઉપાધિ રહે છે. એ સર્વ 
'સ્ાનીઓ ને જવન્મુડતો સ્થૂલાદિ ત્રણુ શરીરથી, તે ત્રણુ શરીરના 
ધમોથી ને સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત પોતાના સુખધન ભહાસ્વરૂપને 
“અનુભવનારા હોય છે. તેએ। સર્વદા દ્રણા રહીને પોતપોતાના પ્રારબ્ધ- 
કમને ભોગવી છૂટવામાટે પોતપોતાનો પ્રાત્તવ્યવવહાર સમભાવવડે 
પનિદોષરીતે કરે છે. તેમનું અંતઃકરણુ અસ્ઞાન, સંશય ને વિપર્યયથી 
રહિત હોય છે તેથી તેમને દેઠાદિ સવે જગત્‌, બહાથી ભિન્ન પ્રતીત 
“થતું નથી. સાનતીઓના ખાલ્રવ્યવદાર તેમના પ્રારખ્ધકમૈતી વિલક્ષણુતા- 
'થી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતા હોય છે, પણુ તેમના અંતઃકરણુને! 
।નિશ્રય સર્વથા એકજ પ્રકારનો હોય છે, ને તેમને વિદેઠમુક્તિ પણ 
સમાનજ થાય છે. 


અનેક શ્રુતિસ્મૃતિનાં ને પુરાણાનાં વચનો ભહાસાન થયા પછી 
'પણુ તે બહાવેત્તાઓના પ્રાર્બ્ધકર્મેતા સામર્થ્યયી વા તે શ્રીરોવડે 
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જે પ્રાણીઓને સુખદુઃખાદિ થવાનાં હોય તે પ્રાણીઓનાં પ્રારખ્ધ- 
કમેના સામર્થ્યથી તે બહાવેત્તાએનાં બાધ પામેલાં શરીરો પ્રતીત 
થાય છે એમ કહે છે. કુંભારતા ચાકડાને ફેરવવાનું કામ બંધ કર્યા 
છતાં પણુ તેતે આગળ આપેલા વેગથી તે કેટલોક .સમય ફર્યા કરે 
છે તેમ બહાસાનીઓનાં શરીરનો સદ્ભાવ પણુ તેમનાં પ્રારખ્ધકર્મો-- 
ના સદ્ભાવથી કેટલોક સમય ર્સભવી શકે છે. બહાવેત્તાઓઆનો અનુ- 
ભવ પણુ બ્હાવેત્તાઓનું શરીર બાધ પામીને પ્રારખ્ધકર્મતા ખલથી* 
રહી શ્ઞકે છે તેમાં પ્રમાણુરૂપ છે. ઇતિહાસમાં ને પુરાણાદિમાં અહ્મ- 
વેત્તાઓનાં ચરિત્રો વણુવેલાં ન્નેવામાં આવે છે તેથી પણુ સિદ્ધ. 
થાય છે કે બહ્મસાક્ષાત્કાર થયા પછી બહાવેત્તાઓનાં શરીરે પ્રારખ્ધ-- 
કમેના ખલથી ટકી રહે છે. નને બથહમસાન થયા પછી તુરતજ 
અહાસાતીનું શરીર પડી જય તો જિત્તાસુઓને બહાને ઉપદેશ કર- 
નાર કોઇ આચાર્ય રહે નહિ, ને અજ્ઞાનીથી બહ્મોપદેશ કરી શકાય 
નહિ, તેથી પણુ માનવું જોઇએ કે બદ્ચસ્ાન થયા પછી પ્રારખ્ધકર્મ- 
ના ખલથી તેમનાં શરીરે રહે છે. ” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--”“ હે પૂર્ણુકામ ! વેદાંતસિહ્ધાંતતો વેદાંત- 
પાર્‌ગ પ્રશાંત વિદ્દાનોને પ્રતીત થતો અપૂર્વમહિમાં આપ સંદ્ષેપમાં- 
નિરૂપણુ ફરવા કૃપા ડરશ્ઞે. '' 

શ્રીસદ્ગુરુ કહે છેઃ--“ વેદાંતસિદ્ધાંત સર્વ પ્રાષ્યિપદાર્થમાં ને 
અવકાશમાં એકજ પરમતત્ત્વ વા બહા વ્યાપીને રહ્યું છે, અથવા તે 
સર્વ પ્રાણિપદ્યાથે ને અવકાશ વસ્તુતાએ બહ્મરૂપજ છે એમ સ્પજ 
શખ્દોમાં કહે છે. આ સિદ્ધાંતના સાતા પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ- 
બહ્મજ છે એમ અતુભવતા હોવાથી તેઓ સર્વ પ્રાણિપદ્ા્થમાં 
ને અવકાશમાં પણુ પોતાનું બહાસ્વરૂપજ જુએ છે, અને સર્વને 
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પાતાના ભહાસ્વરૂપમાં વિવર્તરૂપે અતુભ્રવે છે. તેમનું હૃેદય-અંતઃકરષુ- 
પરમપવિત્ર ને મહાવિશાલ થયેલું હોવાથી તેમના અંતઃકરણુમાં 
આવિર્ભાવ પામેલા સ્વાભાવિક આર્નદતી સીમા નથી. તેમના હૃદયમાં 
"શુહ્સત્ત્વગુણુ સ્થિર રહેતો હોવાથી તેમના હેદયતી સ્થિતિ પ્રાયશ્: 
આવા પ્રકારતી હેય છેઃ-સર્યતા પ્રકાશવડે જેમ અંધકારની નિજત્તિ 
“થઇ નય છે તેમ તેમના હદયમાં બહાવિધાનામની જ૬ૃત્તિતા આવિ- 
“ભાવ થવાથી તેમના હુદયમાંતી અવિઘા અથવા અગ્તાન નિનદૃત્ત થઇ 
ગયેલ હેય છે. આવી સ્થિતિએ તેમને પોતાના અહાસ્વરૂપથી ભિન્ન 
મ્રઈ પણુ પ્રાણિપદાથેમાં સત્યપણુા।ની બુદ્દિ રહેતી નથી. તે જત્રત્સદે 
પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાથૌને સ્વમતા, €દ્રનાલના, મનેોરાજ્યના ને 
-ભ્રાંતિના પદાર્થોના જેવા જુએ છે. તેમને બહ્મથી ભિત્ર કે!ઇઇ પણુ 
પ્રાણિપદ્દાયે રમણીય કે સુખરૂપ પ્રતીત થતો નથી, પણુ પામર 
મનુષ્યોને અને વિષયી મતૃષ્યોને રમણીય ને સુખરૂપ લાગતા પ્રાણિ- 
પદાર્થો તેમતે પરમગૃત્સિત ને દુઃખપૂણું પ્રતીત થાય છે તેથી 
તેએ તે પ્રાણિપદાથોમાં ભોગ્યપણાની ને પોતાનામાં ભોક્તાપણીતી 
'બ્રાંતિ કરતા નથી. તે બભ્રાંતિતે અભાવે તેમને તે પ્રાણિપદાથૌથાં રાગ 
વા તેમને પ્રાસ કરવાની પ્રબલ ઇચ્છારૂપ વિક્ષેપ પ્રકટતો નથી. 
રગના અભાવથી તેમનું અંતઃકરણુ કે।ઇ પણુ પ્રાણિપદાથેની પ્રાતિ 
કરવામાટે ઇદ્રિયોમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરતું નથી. વળી જે અંતઃકરણ 
સર્વત્ર યોતાના અધિષ્ઠાનભૂત બ્રહ્મને અનુભવી રહ્યું હોય તે અંતઃકરણ 
અન્ય પ્રાણિપદાર્થના દર્શનને અભાવે કયા પ્રાણિપદાથેને સત્ય તથ 
-અપકાર્ક માની તેને દ્રેષ કરે ? તે અંતઃકરણુ કોઇ પણુ પ્રાણિપદાર્થ- 
નો દ્ેષ ન કરે, તથા કોઇ પષુ પ્રાણિપ્રતિ ફર વચને બોલવામાં 
'વાણીને વેગ ન આપે, કોધવડે નેત્રેને રાતાં ત કરે, અતે પોતાના 
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રારીરને ક્ેધવડે ડંપાવે નહિ. સવત્ર પરમાનેદરૂપ બહ્મથી પોતાની 
અભિનસ્તતા નણુનાર અંતઃકરણુ કૃતાથે, સંતોષી, દુઃખર્હિત ને પરમ 
સખી હોવાથી “ મને આ પ્રાણી નનેઇએ, મને આ પદાથ ન્નેઇએ,. 
સને દ્રવ્ય જેઈએ, મને ભૂમિ જેઇએ, અને મતે નાનાવિધ વેભવ' 
જોઇએ ' એવી તૃષ્ણાઓથી તે તપતું નથી, અને પોતાની પાસે જે 
દ્રબ્યાદિ હોય તે જેને પ્રયોજન હેય તેને તેની યોગ્યતાનો ને 
તેના પ્રયોજનને વિચાર કરી પોતાની અતુરૂલતાનુસાર ઉદારતા ને 
દયાપૂર્વક આપે છે, શુહસત્ત્તગુણુવાળા તે અંતઃકરણુમાં તમે।ગુણુમાં- 
થી ઉત્પન્ન થનારી જડતા, મૂહતા, અવિવેક, ભય, સ્તખ્ધતા ને' 
ઉન્મત્તતાનો સદ્ભાવ હેઇ શકે નહિ એ સ્પણેજ છે. જે અંતઃ- 
જરણુ ખહ્માત્મેક્ચના અતુભવથી બહ્મથી પૃથક્‌ કેઇઇ પણુ મનુષ્યાદિને 
સત્યરૂપે જેનારું નથી તે અંતઃકરણુ કઇ સત્ય વસ્તુતો પોતાની: 
પાસે સદ્ભાવ માનીને અને ખીજ સનુષ્યાદિને તે વસ્તુવિનાના 
વા પોતાના કરતાં ન્યૂન વસ્તુઆવાળા માનીને મદ વા ગર્વ કરે ? 
અને ગર્વને અબાવે તે કેને તિરસ્કાર કરે ? પોતાનો નિરવધિ ઉત્કજે 
થયેલો હેોવાથો અને પોતાનાથી ભિન્ન કેઇ પણુ સનુષ્યાદિતી તેમને 
સત્યરૂપે પ્રતીતિ થતી ન હોવાથી તેએ કેની પર્ષ્યા-અન્યના ઉત્કવ- 
ને ન સહન કરવારૂપ મત્સર-કરે ? અંતઃકરણુની એવી ઉત્તમ 
ચોગ્યતાવાળા મહાન્‌ પુસ્ષ અમયા-અન્યના શુભગુણુમાં દોષનો આરે।પ- 
પણુ કેની શા કારણુથી કરે ? જેએ પોતાના બ્રહ્મસ્વરૂપથી ભિન્ન 
ખીજું કાંધ સય નથી એમ અનુભવે છે તેએ કેની આગળ ઢયું' 
શ્રયેોજન સિદ્ધ કરવા ખોટા ડોળ કરે ? અયવા પોતાના ધમેપાલન- 
ને અન્યની આગળ વિસ્તારીને કહે? જેએ અભયસ્વરૂપ બહાને 
અભેદભાવે પામી અભયરૂપ થયા છે તેઓ કયા પ્રાણિપદાયૈથી કઇ' 
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વસ્છુતો નાશ્વ થવાની રકા લાવી ભયને વશ થાય ? જેમણે પર્‌માર્નદ- 
રૂપ આત્માને અભેદભાવે અતુભવી માનસપરિતાપરૂપ શેનું. 
અતિકમણુ કર્યું છે તેઓ કયા નિમિત્તથી શે।કતે વશ્ચ થાય ?. 
જેમણે અધટિતધટના કરવામાં પર્મચતુર માયાનું સ્વરૂપ પૂરતી 
રીતે નનષ્યું છે તેઓ કયા પ્રાણિપદાર્થતે નનેઇને વા કયા પ્રર્સંગને * 
પ્રાસ થઇને આશ્ચર્યને પ્રાસ થાય ? ચિત્તનું વિષમપણું કરવાના સ્વ- 
ભાવવાળા સર્વ મતેોવિકારે અચિત્તભાવને પામેલા ચિત્તમાં વિષમપણું 
ઉપજવવા સમથ થતા નથી. 

થહાસાક્ષાત્કાર્થી જેમના ચિત્તમાં રહેલો રજેગુણુ તયા તમે।* : 
ગુણુ દબાઈ ગયો છે, અતે સત્ત્વગુણુ બલવાન્‌ થઇ શુહ્દસત્ત્ગુણુરૂષ 
થયો છે તેમના ચિત્તમાં શાંતિ, દાંતિ, કારુણ્ય, વિશુહ્પ્રેમ, ઈશ્વરાદિમિં - 
પૂજ્યભાવ, સાસ્તિકી શ્રદ્ધા, વિક્ષેપાભાવ, સહનશીલતા, વિષયવિમુખતા, ' 
સત્ય, અહિંસા, અસ્તેય, બહ્મચર્ય, નિઃસ્પૃઠતા, પવિત્રતા, : 
સંતોષ, વિવેક, નિર્ભયતા, કર્તવ્યનિષ્ઠ, અભિમાનરહિતતા, દંભ-* 
ર્હિતતા, સ્થિરતા, સરલતા, ઓદાર્ય, નિર્લોભતા, નિશ્ચિતતા, કોમલતા, ' 
પ્રામાણિકતા, નિર્મમત્ત, વિનય, પરમાનંદ ને પ્રાગલ્ભ્ય ઇત્યાદિ 
શુભગુણુ રહેલા હોય છે. 

શૂન્યવાદીઓએ આત્માને શન્યરૂપ માન્યો હતો, અને ચાર્વાકે 
આત્માને દેઠરૂપ ને વિનાશી માન્યો હતો તેતે તાકિકોએ સત્તારૂપ, શરીરથી . 
ભિન્ન ને અનાદિઅર્તતરૂપ માન્યો, સાંખ્યોાએ તથા યોગીઓએ વે 
આત્માને સદ્પ તયા ચિદ્રપ ને અનાદિઅનંતરૂપ માન્યો, અને વેદાંત- . 
શાસ્રે તે આત્માને સચ્ચિદાનંદરપ ને અનાદિઅનત માન્યો છે. 
એવી રીતે વેદ્ાંતશ્રાસ્ર આત્માના ઉત્કુષ્ુ સ્વરૂપને પ્રમાણુ તથા 
યુક્તિઓથી સિદ્ધ કરી બતાવે છે. 
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કેટલાક વાદીએ આત્માને જડરૂપ માને છે, કેટલાક વાદીઓ 
આાત્માને જડંચેતનરૂપ માને છે, અને વેદાંતશાર આત્માને કેવલ 
ચેતનરૂપ માને છે. 

કટલાક વાદીએ આત્માને અણુરૂપ માને છે, કેટલાક વાદીઓ 
આત્માને શરીરજેવડેો માને છે, અને વેદાંતશાઅ્ન આત્માને તેના 
શુહ્સ્વરૂપમાં નિરતિશ્ઞયવ્યાપક માને છે. 

કેટલાક વાદીઓ શાસર્ષવિહિત કર્મોના અનતુષ્ઠાનથી આત્માને 
મેક્ષલાભ થાય છે એમ કહે છે, કેટલાક વાદીએ। શ્રાસ્રવિઠિત કર્મોના 
અતુષ્ઠેનથી ને શાસ્ત્રવિહિત ઉપાસના કરવાથી આત્માને મોક્ષલાશ 
ચાય છે એમ કહે છે, અતે વેદાંતશાસ્ર શારમ્રવિહિત નિષ્કામકર્મોના 
અનુષ્ઠાનથી અંત:કરણુના મલદેષતી-રસંસારતા અનુરાગતા હેતુભૂત 
પાપર્સસ્કારોની-નિ₹ત્તિ થાય છે, શાસ્રવિદિત નિષ્કામ ઉપાસનાના 
સેવતથો અંતઃકરણુના વિક્ષેપદ્ોષતી-ચિત્તના ર્‌ાગઠ્દેષના વિષયેમાં 
ભમવારૂપ દેોષેની-નિ?ત્તિ યાય છે, અને ૬ આત્મનાનથી આત્માને 
મોક્ષલાભ થાય છે એમ માને છે. 


મૂઢ મનુષ્યોના અંતઃકરણમાં તમેોગુણુનું પ્રધાનપર્ણ હોવાથી 
તે અંતઃકરણુ સ્થ્રૂલ, શ્યામરંગનું તે જડતાવાળું હોય છે. જે તે મૂઢ 
મતુષ્ય શ્ઞાસ્રના ને સત્પુસ્ષોના ઉપદેશમાં શ્રહ્દા લાવી પોતાનું જીવન 
સુધારવા ઇચ્છે તે તેણે શ્રાસ્રે કહેલાં સકામ શુશ્નકમૌમાં શ્રદ્ધા ને 
પરમપ્રેમ રાખી શ્રાસ્્રાકત સકામ શુભ્રકર્મો શાસ્રોક્ત વિધિપ્રમાણે ધેયે, 
સમજ ને જગૃતિ રાખીને કરવાં જોઇએ. આવા શુભપ્રયત્નથી 
તેમના અંતઃકર્‌ણુની સ્થૂલતા, શ્યામતા ને જડતા ક્રમથી દૂર થતાં 
તેમનું અંતઃકરણુ કાંઈક સૂક્ષ્મ ને ચંચલ થાય છે, અને તેમના 
અંતઃકરણુમાં ક્રમથી તમોમુણુની ન્યૂનતા ને રજેગુણુતી ૬દ્દ થવા 
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લાગવાથી તેમના અંત#કરણુનો રંમ શ્યામતાને યજવા લાગી 
પીળાશપર જવા લાગે છે, ને અંતે તેમતું અંતઃકરણુ પીળા 
રૈંગવાળું જણાવા લાગે છે. આવું અંતઃકર્ણુ તમેોગુણુ ન્યૂન ને 
રૃનનેમુણુની પ્રધાનતાવા? થાય છે. આવા અંતઃકરણુમાં શુભકમેના 
અભ્યાસના ખલવડેૅ ને પરમાત્માની ભક્તિવડે પીળા રંગ ન્યૂન 
થઈ રાતા રંગનો ને ધોળા રંગતો કાંઈકે કાંઈક ભાગ 
આવિર્ભાવ પામતાં તે અંતઃકરણુ ક્રમથી શનેઃ શનેઃ રાતા રંગવાળું, 
વધારે સૂદ્મ ને કાંઈક સ્થિર થવા લાગે છે. આવા અંતઃકરણમાં 
રન્‍ેગુણુનો વધારે થયેલો હોય છે, તમોગુણુ દખાયેલી સ્થિતિવાળા 
હેય છે, ને સત્ત્તગુણુતો અદ્પાંશે આવિર્ભાવ થયેલો હેય છે. જેમનું 
અંતઃકરણુ વર્તમાનજન્મના શુભકર્મેતા સેવનથી ને પરમાત્માની 
ભક્તિથી વા પૂર્વજન્માનાં શુભકર્મોના તે પરમાત્માતી ભક્તિના 
સંસ્કારોથી પૂર્વોક્ત રિથિતિને પ્રાપ્ત થયું હેય તેમણે નિર્ગુણુનિરાકાર 
અદ્ાસ્વરૂપનું શ્રવણુ, મનન ને નિદ્પ્યાસન કરી પોતાના અંતઃકર્ણુને 
વધારે સૂક્મ, વધારે રિથિર ને નિર્દોષ સ્ક્ટિકજેવું શ્વેત કરવા 
સર્વદા પરમાદરપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. આવે પ્રયત્ન દીર્ઘકાલ 
ચાલુ રાખવાથી તે મેક્ષસાધકનું હૃદ્ય કમથી સૂક્ષ્મ, સ્થિર ને 
શ્વેતતાવાળું થતાં થતાં તત્ત્વસાક્ષાત્કારકાલે તે સૂક્મતર, સુસ્થિર 
ને શ્વેત રંગવાળું થઈ જય છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિ થવી 
શ્મે તેની પરમશુદ્ધિ તે તેનો પર્મવિકાસ મનાય છે. આવા પરમશુદ્ધ, 
પર્મવિક્સિત, પરમસક્દરમ ને દશ્યથી અસંગ રહેવાના ખલવાળા 
અંતઃકરણુમાં પુનજન્મ આપે એવા વિચારોના ને કર્મોના સૈસ્કારે 
પડી શકતા નથી. તે અંતઃકર્‌ણુ પોતાનામાં રહેલા ભોગ તથા 
મોક્ષ આપવાના પ્રારખ્ધકમેના સંસ્કારોને સમાપ્ત કરતું કરવું 








૧૦૬ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતરતવે। : 





પ્રારખ્ધકર્મના ભોગને અંતે જવને બહ્ાસ્વરૂપે સ્થિર કરી પોતે સર્વ 
સંસ્કારોથી રહિત થઈ પોતાના ઉપાદાનકારણુ માયામાં વિલીન થઈ 
તેમાં ભળી નનમ છે. 

આ અદ્ભુત ઉપદેશ કરનાર વેદાંતશાસ્ત્ર નિરંતર્‌ નાનામોટા 
વ્યક્તાવ્યક્ત દુઃખમાં રીબાયા કરતા ને સુખને માટે નિરંતર વલપાં-. 
મારતા જવને જે તે શ્રદ્ઘાભક્તિથી સતત યેગ્ય પ્રયત્ન કરે તો સર્વ. 
પ્રકારનાં દુઃખોના સ્પરીયધી રહિત પરમાનંદપદે સુસ્થિર્‌ કરે છે... 
વેદાંતશાસ્રે ઉપદેશ કરેલ પોતાના ખહાસ્વરૂપતે અને પ્રતીત થતા 
જગત્‌ના બહાસ્વરૂપને સંશયવિપર્યયથી રહિત ૬ અનુભવવાથી તે. 
અનુભ્રવ કરનાર મસતુષ્યનું શરીર આ પૃથિવીપર્‌ પ્રતીત થતાં ૭તાં 
તેમનું મન સત્યલેોકમાં રહેલા ઉપાસકોના જેવા દુઃખર્હિત સવોત્તમ. . 
સુખને અનુભવે છે. 


આલસ્યપ્રમાદાદિ તમોગુણુના ધમોથી ને ભાંમ આદિ માદક 
પદ્દાથયોતા સેવતથી ઉપજનારેં કથનમાત્ર સુખ તામસસુખ કહેવાય 
છે. એ સુખ મુમુક્ષુએ ઇંચ્છવાયોગ્ય નથી, પણુ ત્યજવાયોગ્ય છે 
એમ વેદાંતશાસ્્ર કહે છે. શ્ખ્દસ્પર્શાદિ વિષયોથી અને તેનાં ઉપકરણે।- 
થી ઉપજતું કથનમાત્ર સુખ ૨્‌ઞાજસસુખ કહેવાય છે. આ લોકના 
શખ્દાદિ વિષયોથી ને ધતાઇિ ઉપકરણેથી ઉપજનારું રાજસસુખ 
અને સ્વર્માદિના શખ્દાદિ વિષષોથી ને તેનાં ઉપકરણૂા।થી ઉપજનારું 
રાજસસુખ પણુ મુમુક્ષુએ ઇચ્છવાયોાગ્ય નથી, પણુ પરિત્યાગ કર્વા- 
ચોગ્ય છે એમ વેદાંતશાસ્ર કઠે છે. શાઅ્નમમાં કહેલાં સકામ શુભ- 
કમાથી આ લોકનું કે સ્વર્ગાદિનું જે સુખ મળે તે સુખ મુમક્ષુએ 
ઇશ્છવાયોગ્ય નથી, પણુ જે મુમક્ષુતા અંતઃકરણુની શુદ્ધિ ન થઈ 
હેય તેના અંતઃકરણુની શુદ્ધિમાટે તેવા મુમુક્ષુએ શાઅ્માં કહેલાં 
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શુભકર્મા કર્તાપણાનું અભિમાન ને ફલતી કામના ત્યજતે આદરર- 
પૂર્વક કરવાં એમ વેદાંતશાર્મ કહે છે. પરમાત્માની સકામભ્રક્તિ મુમક્ષુ- 
એ કરવી નહિ, પણુ તેણ પોતાના ચિત્તતી વિશેષ શુદ્ધિમાટે ને' 
પોતાના ચિત્તની રિથિર્તામાટે પરમાત્માતી આદરપૂર્વક શ્રવણાદિ 
નવધા ભક્તિમાંની કેઈ એક કે વધારે ભક્તિ કરવી ગેવે। વેદ્દાંતશાસ્ત્ર-- 
નો ઉપદેશ છે. કૈવલ્યથી ભિન્ન કેઈ પણુ પ્રકારતી સિદ્ધિ મેળવવા 
માટે મુમુક્ષુએ યોગાનુદ્ઠન કરવાનું નથી, પણુ અનાત્માકાર ૬ૃત્તિઓને।: 
નિરોધ કરી કેવલ્યતી પ્રાપ્તિ કરવામાટે મુમુક્ષએ યોગાનુદાન કરવું 
જોઇએ એમ વેદાંતશાર કહે છે. વેદાંતશાસ્નું શ્રવણુ કરી તેના 
વાસ્તવિક તાત્પર્યેને મુમક્ષુએ સમજવું, વેદાંતશાસ્રે ઉપદેશ કરેલા. 
મુખ્ય વિષયોનું એકાંતમાં આદરપૂર્વક વારંવાર મનન કરી આ 
વિશ્વમાં એકજ અઠ્િતીયતત્ત્વ સત્ય છે, ને અન્ય સર્વે ટલ્પિત છે. 
એમ મુમુક્ષુએ નક્કી કરવું, અતે એ એકજ અક્તિીયતત્ત્ત્રતો દીર્ધ" 
કાલ, અંતરાયવિના, આદરપૂર્વક વિચાર કરતા રહી મસમક્ષુએ તેતો 
દર સાક્ષાત્કાર કરી દુઃખર્હિત પરમાર્નદરૂપો અવિચલ સ્થિતિ કરવી- 
દુ:ખપૂર્ણુ ભવસાગર તરી જવે।-એમ સર્વ કરી મુમુક્ષુઓને 
વેદાન્તશાસ્ર ઉપદેશ કરે છે. 

દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત ભહાતે આશ્રયે રહેલી 
સાયામાં અપાર લોકિક ને દિવ્ય સામર્થ્ય રહેલું છે તેથી જેઓ શુદ્ધ 
શ્રદ્ધા ને શુદ્ધ પ્રીતિથી જેટલે અંશે બહ્માભિમુખ થાય છે તેટલે અંશે 
તે બહ્મતે આશ્રયે રહેલી માયા તેઓને મનોવાંછિત પદાથ આપે છે*- 

પોતાના નિરદોષ અંતઃકરણુતી પ્રબલ ને નિર્દોષ ભાવનાવડેૅ 
પવિત્ર અંતઃકરણુવાળા મનુષ્ય આ જગત્‌માં જે વસ્તુ મેળવવા ધારે 
તે વરતુ વહેલો કે મોડે તે મેળવી શકે છે. તેની દઢ ભાવનાવડે ચેતન- 
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નો તેવે વિવર્ત ને મામાનું તેવું પરિણામ થઈ તેવી ભાવના કરનારને 
૪ચ્છિત પ્રાણિપદાયેતી પ્રાપ્તિ થયેલી અનુભ્રવાય છે. મનુષ્યના પવિત્ર 
અંતઃકરણુતી પવિત્ર સુદઢ ભાવના સર્વવ્યાપક ચેતનતને આશ્રયે રહેલી 
સાયાપર વારંવાર સજાતીય ક્ષોભ ઉપજાવ્યા કરે છે, અને એ પવિત્ર 
સુદઢ ભાવનાનો જ્યારે પરિપાક થાય છે ત્યારે અધમેના સંસ્કારોરૂપ 
પ્રતિબંધકને અભાવે ને યોગ્ય સુધમેના સંસ્કારોના પ્રાદુર્ભાવે માયાના 
સર્વરૂપે પરિણામ પામવાના સામર્થ્યવડે તે માયા સુદઢ ભાવના કર- 
-નારની તે ભાવનાપ્રમાણું બહ્મતે આશ્રયે રહીને પરિણામ પાગે છે. 
અધટિતધટના કરવામાં અપાર સામર્થ્યવાળી માયાને આ વિશ્વમાં 
“જાઈ કામ કરવું લેશ પણુ દુર્ઘ. નથી. આ નિયમને અતુસરીનેજ 
સર્વ ધમેમાં થયેલા સમર્થ પુરષ્રોએ પોતપોતાના શુભકમૅના તથા 
'રોભક્તિના વા ઈ શોપાસનાના બલથી આ લોકની ઇચ્છિત વસ્તુતી, 
અંતરિક્ષલોકની, સ્વર્ગલે!8નતી, મહલૌકની, જનલેોકની, તપલેોકતી 
ને સત્યલોકની વા પોતષપે।તાના ધર્મમાં માનેલા લોકની પ્રાપ્તિ કર્યાનું 
તે તે ધમેનાં પુસ્તકોમાં સાંભળવામાં આવે છે. જેમ યોગ્ય દૃ૪ 
( લોકિક ) પુસ્ષપ્રયત્તથી મનુષ્યને ઇચ્છિત ફેલનો લાભ થાય છે 
તેમ લૌકિકથી ભિન્ન યોગ્ય અલૌકિક પુસ્ષપ્રયત્તથી પણુ તેવો! પુસ્‍ુષ- 
પ્રયત્ન કરનાર મનુષ્યને ઇચ્૭િત ફલતે લાભ થાય છે. આમ હોવાથી 
જે મનુષ્યને શુભમુણુા।1દિવાળી સ્ત્રી જેઈતી હોય, જે મનુષ્યને સુંદર 
પુત્રપુત્રી જ્નેઇતાં હોય, જે મનુષ્યને પુષ્કલ ધન ન્નેધતું હોય, જે 
મનુષ્યને ખેતીમાં વેપારમાં કે સેવામાં ( નોકરીમાં ) લાભ મેળવવાની 
ઇચ્છા હેય, જે મનુષ્યને વ્યાવહારિક સત્તા જોધતી હોય, જે મનુષ્ય- 
ને શારીરબલ જોઇતું હેય, જે મનુષ્યતે પોતાના શરીરતી નીરાગ 
સ્થિતિ જેઈતી હોય, જે મનુષ્યને નિષિદ્દ વિષયોથી પોતાના શરીર- 
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ની દદ્રિયાતી ને અંતઃકરખુતી રક્ષા કરવાના બલતી ઇચ્છા હેોય,. 
જે સતુષ્યને પોતાતી ઇદ્રિયાના શુભ બલની અપેક્ષા હોય, જે મતુષ્ય- 
ને પોતાના અંતઃકરષુમાં રહેલી આસુરીસંપત્તિતા અભાવની ને. 
રૈવીસંપત્તિના પ્રાદુર્ભાવની અને તેની સુરિથિરતાની ઇચ્છા હોય, ને 
મનુષ્યને શાઅનસુ થવાની ઇચ્છા હેય, જે મવુષ્યને ઉત્તમ પ્રકારના 
તાકિક થવાની કે ઉત્તમ પ્રકારના યોગી થવાની શશેચ્છા હોય, અને 
જે સતુષ્યને વિવેકાદિ ચાર સાધનોનો અને શ્રવણુાદિ ત્રણુ સાધનોને 
પરિપાક કરી દઢ બહ્મબોધ પ્રાતત કરવાની ૪ચ્છા હોય તે સર્વેએ. 
પોતપોતાની ₹ઇચ્ઠિત વરતુની પ્રાપ્તિમાટે પોતપોતાના નિર્મલ 
અંતઃકરષણુની વૃત્તિને ઇચ્છિત વરતુતી ભાવનાવાળી રાખી અડગ શ્રદ્ધાથી 
ને પરમપ્રીતિથી વારંવાર બહ્માભિમુખ કરી માયાના અધિદાનભૂત 
સચ્ચિદાનંદરૂપ થહામાં સુસ્થિર કરવી જેઇએ એવેો વેદાંતશાઅને. 
અભિપ્રાય છે. 

વેદાંતસિદ્ધાંત પર્‌મપવિત્ર, પર્‌મરાંત ને પરમવિશાલ મહાસાગર- 
જેવો છે, જે પર્મવિરતૃત મહાસાગરમાં આ પૃથિવીપરના સર્વ મત- 
પૈથોરૂપ અને કર્મનાં, ભક્તિનાં ને તત્ત્વ્ઞાનનાં સર્વે શ્રાસ્રારૂપ નાના- 
મો।ટા નદો અને નાનીમોટી નદીઓ પ્રવેશ :પામી જય છે. 

વેદાંતશાસ્ર જે બહ્મતત્ત્વતે ઉપદેશ્ કરે છે એ બહ્મતત્ત્ત ફ૯પ- 
વૃક્ટથી, ચિતામણિથી ને સ્પર્શમણિથી (પારસમણિુથી) અનંતગુણુ- 
શ્રેઇ છે. કલ્પભક્ષાદિમાં મનુષ્યનાં સર્વ દુઃખોની એકાંતિક ને આત્યંતિક 
નિભત્તિ કરવાનું ને પરમપવિત્ર પરમાર્નદની નિત્યપ્રાપ્તિ કરવાનું સામર્થ્ય. 
નથી, પણુ બહ્મતત્ત્વ તો એવું છે કે જેના દઢ બોધ થવાથી તે 
મનુષ્યનાં સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોની એકાંતિક ને આત્યંતિકનિજત્તિ કરે 
છે, અને તેતે અવિચલ પરમાર્નદની નિત્યપ્રાસિ કરાવે છે. 
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ધમેશાસ્્રાદિમાં જે બહ્મચારી, ઝૃહ&સ્થ, વાનપ્રસ્થ ને સંન્યસ્ત 
“એવા નામવાળા ચાર આશ્રમોનું બંધારણુ કરેલું ભ્ેવામાં આવે છે 
તે બંધારણુ પણુ પ્રત્યેક દિજતે ખહાનેો સાક્ષાત્કાર કરવાનાં સાધને।- 
'ને કમથી પ્રાપ્ત કરાવવાને ઉદ્દેશ ષ્યાનમાં રાખીને કરેલ છે. 
“અહાચર્યાત્રમમાં થહ્મચારીએ વેદાદિ શ્રાસ્રાનું અધ્યયન કરવું, પોતાના 
“ગુરની શ્રદ્ધાપ્રીતિથી યથાયોગ્ય સેવા કરવી, આહારતે તથા નિદ્રાને 
“નિયમમાં રાખવાં, અસ્પૃશ્યનો સ્પર્શ ન કરવો, ન ન્ેવાયેોગ્ય ન 


જેવું, શરીરને ઇદ્રિયાને તથા અંતઃકરણુને વશ રાખવા સતત પ્રેયત્ન- 
શીલ રહેવું, સંધ્યાવન્દનવડે શ્રીસર્યદેવને ને અગ્નિમાં સમિધના હોમવડે 
શ્રીઅગ્નિદેવને પ્રસન્ન કરવા, ગાયત્રીમંત્રતા જપવડેૅ તથા પરમાત્માના 
'જયાનવડે પરમાત્માને અનુત્રહ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવું, અને 
“વ્યવહારના તથા પરમાથેતા સ્વરૂપનું પરેક્ષસઞાન મેળવવું. આવી 
ચેગ્યતા પ્રાપ્ત કર્યા પછી જે તે બહ્મચારીનું અંતઃકરણુ આ લોકના 
તથા પરલે।કના વિષયોમાં રાગરહિત થયું હેય તે! તે બહ્મચારી યાવ- 
૦%વન બ્રહ્મચર્ય પાળવાનો ૬ઢ સંકલ્પ કરી નેદિક ખહ્ાચર્ય પાળે, 
અને અગ્નિની પરિચર્યાસહિત વા અગ્તિની પરિચર્યાવિના વિવેક, 
વૈરાગ્ય, શમાદિ ૭ સંપત્તિ ને મુમક્ષુતા પ્રાત કરી, પોતાના શ્રીસદ્‌- 
ગુરુની સમીપ વેદાંતશાસ્ત્રનું શ્રવણુ, મનન ને નિદિષ્યાસન કરી બહાને 
“સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્નશીલ રહે, અથવા જે વિષયાનુરાગથી પોતાનું 
મન ને પોતાની ઇદ્રિયો વિશેષ ઉપરામ પામ્યાં હોય, ને કેઈ પ્રકાર- 
નો પ્રતિર્બધધ ન હેય તે વિવિદ્ષાસંન્યાસને પ્રહણુ કરી, વિવેકાદિ 
સાધનોને! પરિપાક કરી, શ્રવણુમનનાદિમાં પ્રશૃત્ત ચઈ, બહ્મને। સાક્ષા- 
«કાર્‌ કરવા પ્રયત્નશીલ રહે. જને તે ખહ્મચારી રાગાદિ દેષોના સદ 
'ભાવથી પોતાના અંતઃકરણુને નેછિક ષહાચર્ય પાળવાના વા વિવિદિષા- 
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નસનન્‍્યાસ ગ્રડણુ કરવાના અસામર્થ્યવાળું જુએ તો પોતાના ગુરુને 
પોતાના સામર્થ્યપ્રમાણે યોગ્ય દક્ષણા આપી પોતાના પિતાને ઘેર 
"આવી 'શુભકુલમાં જન્મેલી, સદાચરણી, માતાપિતાવાળી, ધમ પાળવા- 
'માં પ્રીતિવાળી, શુભ લક્ષણુવાળી ને સુંદર્‌ અંગોાવાળી, કન્યાની 
સાથે વિધિવત્‌ લગ્ત કરી ઝૃ4સ્થાશ્ર્મી થાય. બહાચારીએ જેમ 
-શખ્દબભહમરૂપ વેદનું સાન સંપાદન કરી વેદવડે પ્રતિપાદન કરાયેલા બહાને 
"સાક્ષાત્કાર કરવાને! પ્રયત્ન કરવાનો છે તેમ ગૃલસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ 
કરેલા ગૃહરથે પણુ પોતાની સ્્રીસહિત ગઝૃહસ્થતા ધર્મોનું યથાયોગ્ય 
'પરિપાલન કરી પોતાના અંતઃકરણુને રાગાદિ દોષોથી રહિત કરવાને 
“અને. ભહમસાક્ષાત્કાર કરવાને! પ્રયત્ન કરવાનો છે, કામના અર્થતા ને 
“સંબંધિજનોના દાસ થઈ સંસારમાં પડયા રહેવાનું નથી, વા પાપાચરણુ- 
વડે પોતાના જવાત્માની અધોગતિ કરાવવાની નથી. ગૃહસ્થામ્રમીએ 
-સધ્યાવદનવડે શ્રીસૂર્યતે તથા ગાયત્રી આદિના જપવડે શ્રીપરમાત્માને 
“પ્રસન્ન કરવાનો અને ખદારના અમિહેત્રવડે વા પ્રાણામિહોત્રવડેૅ 
“અન્નિને પ્રસન્ન કરવાને પ્રયત્ન કરવો, સદાચાર પાળવે।, અતિથિને 
'પ્રિય વાણીવડે ને અન્નાદિના દાનવડે સત્કાર કરવો, સદાચરણુથી 
“વતેવું, શાસ્્રાધ્મયપન કરવું ને અધિકાર હેય તે! અન્યને શાસ્ત્રા- 
'જ્ય્યન કર્‌ાવવું, પાતાના જવનમાં દ્રવ્યતૃષ્ણા દૂર કરવામાટે તથા 
"પરમાત્માનો અનુગ્રહ મેળવવામાટે એક કે અધિક યસ કરવા, અને 
“અધિકાર હોય તો કોઈ ઠદ્િજને યત કે યગસ્તે કરાવવા, સુપાત્રે 
'ચ્થાસામર્થ્ય દાન ઔદાર્ય વિનય ને આદરપૂર્વક આપવું, ધર્મનું અંગ 
સમજ સ્વદારામાં પ્રજેત્પત્તિ કરવી, અનિષિદ્દ ધંધાવડે પોતાનું ને 
ચરોષ્યવર્ગનું પોષણુ કરવું, મહાપુસ્પોનો સમાગમ વિનયપૂવક કરવે।, 
ને તેમની વિનયપૂર્વક સેવા કરવી, પોતાની સ્ત્રીને પુત્રને ને પુત્રીને 


જ્૧ર્‌ શરીવેદાંતનાં મૂલતરવે 





સદાચાર સ્મ ને સદિધ્ા શીખવવાં, જેમાંથી આ જગત્‌ ઉત્પન 
ચાય છે જેનાવડે આ જગવ્‌ સ્થિતિ કરે છે અને વિનાશકાભે જેમાં 
આખા જગત્‌ અભેદશાવે પ્રવેશ કરે છે તે પરમાત્માને જણુવા યોગ્મ 
પ્રયત્ન કરવો, અને પછી સ્તરીપુત્રાદિમાં તીત્રતર કે તીત્રતમ વૈરાગ્ય 
પ્રકટે તો વિવિદ્પિાર્સન્યાસ મહષું કરીને અને ને તેવે વેરાગ્ય 
પોતાના અંતઃકરષુમાં ન પ્રકટે તો સ્ત્રી, પુત્ર, દ્રવ્ય ને પશુ આદિમાંથી 
પોતાના મનને પાછું વાળતા રહી ઝહસ્થાથ્રમમાં રહીને આ સવે 
જગત્ના અધિકદ્ટાનભૂત ખહાને જણુવાનો વિધિવત્‌ પ્રયત્ન કોઇ શ્રોત્રિય 
ને ભહ્માનિષ્ઠેં મહાપુરુષદદારા કેર્વો. આ ગૃદસ્થાશ્રમમાં રહીને પણુ 
સાચા ઝહરથ થવાને પ્રયત્ન કરવાને! છે, અર્થાત્‌ મૃત્તિકા, પાષાણુ ને 
કઝાઇના ધરમાંથી તથા પાંચ ભૂતોના કાર્યભૂત સ્થૂલશ્રરીરરૂપ ધરમાંથી 
ને સૃક્મશરીરરૂપ ધરમાંથી અહંતામમતા મૂકી ચિદાકાશરૂપન્ધહારૂપ- 
ધરમાં એભેદભાવે સ્થિતિ કરવાને શુભપ્રયત્ન કરવાતેો છે. કોઇ 
ઝૃહૃસ્યને જે સંસારમાં સામાન્ય અરુચિ થઈ સસારના વિષયોમાં 
સૈતોષનું ભ્રાન થાય તો તેણુ પ્રયક્ષ કે મનોમય વાનપ્રસ્થાશ્રમનેા 
સ્વીકાર કરી આહારને તયા ઇંદ્રિયોને વિશેષ નિયમમાં રાખી પોતાના 
શરીરમાંના રાજસતામસખલને તથા પોતાની ઇંદ્રિયોના ચાંચલ્યને ક્ષીણુ 
કરવાં, પોતાના મનને સગુષુષ્રહ્મના વા નિગુણુખ્રહમાના પ્યાનમાં 
જેડવું, સંસારના ક્ષણુભગુર્પષ્યુનો અસારપષણુ।ને! તથા પરિતાપકપણુ!- 
નો વારંવાર વિચાર કરી વિરાગની દઢતામાં વધારો કરવો, અને 
પરિણામે સાચેસાયા વાનપ્રરથ થવું, અર્થાત્‌ વાનમાં-વનમાં-એટલે 
સર્વના જવનરૂપ બહ્ામાં પ્રસ્થ એટલે અભેદભાવે સુસ્થિર્‌ થવું. 
જેમ ઝડસ્યાશ્રમનો ઉદ્દેશ બ્રહ્મની અભેદભ્રાવે પ્રાત્તિ કરવાને! છે તેમ 
વાનપ્રસ્થાશ્રમને ઉદ્દેશ પણુ બ્રહાની અભેદભાવે પ્રાપ્તિ કરવાને છે. 
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અહાચારીના વા ગૃહસ્થના વા વાતપ્રસ્થના શાજ્ેક્ત ધર્મોનું શ્રદ્ધાપ્રીતિ- 
પૂવેક યથાયોગ્ય પરિપાલન કરીને જે દ્િજિ પોતાના શરીરને, 
કર્મેદ્રિયોને સાનેંદ્રિયાને તથા અંતઃકરણુને સારી રીતે વશ કયે હેય 
તેણે જે પોતાનું નિશત્તિપ્રધાન પ્રારખ્ધકમે ઉદય પામ્યું હેય, અને 
હિરણ્યગલના એશ્ચર્યમાં પણુ પોતાના અંતઃકરણુવિષે રાગ કે ગુતૂ- 
હેલ ન રહ્યાં હોય તો વિવિદિષાસન્યાસ મ્રહણુ કરી, વિવેકાદિ ચાર 
સાધનોને વિશેષ પરિપાક કરી, પવિત્રતા, શ્રહ્દા, ઉત્સાહ, ધૈર્ય ને 
સાવધાનતા રાખી, વેદાંતના શ્રવણુમાં, મનનમાં ને નિદિધ્યાસનમાં 
વ્યસનવાળા થઈ બહ્માતત્ત્વતો સુદઢ સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાથે થવું. 
પૂર્વાક્ત ત્રણુ આશ્રમમાંથી કોઇ એક આશ્રમમાં રહેલા કોઈ મતુષ્યના 
ર્અંતઃકરણુમાં ઉપર જણાવેલી યેગ્યતા પ્રાપ્ત થયા છતાં પણુ સોપાધિક 
પ્રારખ્ધકમેના ઉદયથી વા અન્ય પ્રતિબંધથી વિવિદિષાર્સન્યાસ ન 
ત્રહણુ કરી શકાય તો તેણે સર્વ સકામક્મૈતા પરિયાગરૂપ માનસ- 
સંન્યાસ મ્રહણુ કરી વેદાંતશાસ્રના શ્રવણુમનનાદિમાં પ્રનૃત્તિ કરવી. 
દ્રિજથી ભિન્ન અન્ય સનૃષ્ષ્રેએ પણુ જે પોતાના અંતઃકરણુમાં ઉપર 
જણાવેલી યેગ્યતા પ્રાપ્ત થઇ હેય તે કામ્યકર્મતા પરિત્યાગરૂપ 
માનસસંન્યાસ ત્રહણુ કરી તથા વિવેકાદિ સાધનોને વિશેષ પરિપદવ 
કરી યથાધિકાર વેદાંતશાસ્રનું શ્રવણુ, મતન ને નિદ્ષ્યાસત કરી 
અંતરાત્માથી અભિન્ન ખહાતત્ત્વતે ૬ સાક્ષાત્કાર કરવે।1# જે કેઇ 
મહાપુણ્યશાલી મનુષ્યને પોતાના પૂર્વજન્મનાં પુણ્યોના પરિપાકથી વા 
વર્તમાનજન્મના ઉત્તમોત્તમ પુસ્ષપ્રયત્નથી બહ્મચર્યાશ્રમમાં, વા ગૃહસ્થા- 
શ્રમમાં વા વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં બહ્મનો દઢ અપરેક્ષ અનુભવ યઇ «ય, 
અને. તેમતે જીવન્મુક્તિના વિલક્ષણુ આનંદને અનુભવ કરવાની ઇચ્છા 
મ્રકટે તો તે વિદ્દત્સન્યાસ પ્રહણુ કરી મનોનાશને ને વાસનાક્ષયનેો 
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વિરેોષ પરિપાક કરે, જેમના અંતઃકરણુમાં આ લોકના વિષયોમાં 
તથા પરલેો।કના વિષયોમાં દઢ અસ્ચિ ઉત્પન્ન ન થઇ હોય તેમણે 
વિવિદ્ષિર્સન્યાસ મહણુ નહિ કરતાં પોતાની જે આશ્રમમાં સ્થિતિ 
હોય તે આશ્રમમાંજ રહી પોતાના અંતઃકરણુમાં વિવેકવેરાગ્ય વધારવા" 
નો સુદઢ પ્રયત્ન કરવો, સંન્યસ્તાશ્રમતો પ્રધાન ઉદ્દેશ જિત્તાસુને સર્વ 
પ્રાણિપદાથૈના વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત બહ્મતત્ત્વતે સુસ્પણ અનુભવ ફરાવી 
કતાર્થ કરાવવાને! છે તે વિવેકી પુર્ષોતે વિદ્તિજ છે. 


ચાર વણની મર્યાદા પણુ મનુષ્યોને બહમતત્ત્વતાો કરામલકવત્‌ 
અનુભવ કરાવવામાટેજ વેદાદિ શાસ્રાએ બાંધેલી છે. બ્ાાહાણુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય ને ૨% એ ચાર વર્ણુમાંથી શદ્દે ઠ્િજ્નેની પ્રીતિપૂર્વક નિષ્કપટ- 
ભાવે યથાયોગ્ય સેવા કરી વા કેઈ નિર્દોષ ઉઘોગ કરી પોતાની 
આણછવિકા સંપાદત કરવી, તથા પોતાના અંતઃકરણુમાં, ઇદ્દયેમાં ને 
શરીરમાં રહેલા તમોમુણુને હીનતબલ કરી શુહ્દ રજેગમુણુની પોતાના 
અંતઃકરણુમાં ન્યૂનાધિક પ્રાપ્તિ કરી પછી શનેઃ શનેઃ શ્રદ્ધા ને સાવધાનતા- 
થી તમેગુણુના ને રજેગુણુના ધમોને વશ વર્તાવવાનો પ્રયત્ન 
કરી તે બંત ગુણ્‌।ને બલહીન કરવા, અને સત્ત્તગુણુથી અંતઃકરણુતે 
ભરેલું રાખી બહ્મન્ાનનાં વિવેકાદિ તથા શ્રવણાદિ સાધને સિદ્ધ કરી 
આ જન્મમાં કે જન્માંતરોમાં બહ્મનો સુદઢ સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાર્થ 
થવું. વેસ્યવણુના મનુષ્યે પોતાના ચિત્તમાં રહેલા રન્નેમુણુને તથા 
તમોશુણુને ક્રમથી ન્યૂન કરીને સત્ત્તગુણુનો વધારા કરતા રહી ધહા- 
સાનનાં વિવેકાદિ ને શ્રવણાદિ સાધનોને પરિપકવ કરી બહ્માતુભવવડે 
ઇતકૃત્ય થવું. ક્ષત્રિયો પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા રજેગુણુને ક્રમથી 
અલહીન કરી તથા સત્ત્વમુણુને વિશેષ બલવાન્‌ કરી બહ્મનાનનાં 
વિવૈકાદિ ને શ્રવણાદિ સાધનોની પ્રાપ્તિ કરી બ્રહ્મદરરીનવડે કૃતકાર્ય 
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થવું. બ્રાહ્મણે પોતાના અ'તઃકરણુમાં રહેલો સત્ત્વમુણુ રન્નેમુણુવડે 
તથા તમેગુણુવડે ન દખાય એવો ખલવાન્‌ કરી ષ્રહ્માસાનનાં 
વિવેકાદિ તથા શ્રવણાદિ સાધને। ઉત્તમ પ્રકારે સંપાદન કરી કતેવ્યના 
પાર્તે પામવું. ચારે વણુતા ને વણુખહારના સર્વ સતુષ્યોએ પ્રથમ 
શુશવિચારવડૅ ને શુભકમૈવડે પામર તથા વિષયી મરી જિગાસુ 
થવાનું છે, અને જિત્તાસુ થયા પછી ઉપર જણાવેલે। શુભપ્રયત્ન 
કરી કૃતાથે થવાનું છે. એવી રીતે વર્ણુમર્યાદા પણુ બહ્મતત્ત્વતો 
સાક્ષાત્કાર કરાવી મનુષ્યને કૃતાથ કરવાના ઉદ્દેશથી બંધાયેલી છે. 
પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા તમો।મુણુતે તથા રજેમુણુને બલહીન કરી 
પોતાના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વમુણુ વધારવામાટે પ્રત્યેક જિતાસુ મનુષ્યે 
રાજસતામસ આહારને ત્યાગ કરી સાત્તિક ને પરિમિત આહાર 
લેવો જેઇએ, પોતાને પ્રાપ્ત વ્યવહાર શુદ્ધ સેવવો જઇએ, રજેમુણુના 
ધમૌને તથા તમોસુણુના ધમૌને ઓળખીને તે ધમોથી વિપરીત શુભ- 
ગુણુ।ના સદાત્રહેવાળા સેવનથી રજેગુણુના ને તમોગુણુના જે ધર્મા 
પોતાના અંતઃકર્‌ણુમાં જણુતા હોય તેને #મપૂર્વક દૂર કરવા જેઇએ, 
સત્પુસ્ષોના સમાગમ આદરપૂર્વક બતી શકે તેટલે! વધારે કરવે 
બ્નેઇએ, પદ્માદિ આસનોનો તથા અનુલત્ષોમવિલેમાદિ પ્રાણાયામને। 
સમજપૂર્વક અભ્યાસ કરવો બ્નેઇએ, અતે પોતાના હિતોપદેશ ગુરુતી 
આદરપૂર્વક સેવા કરવી ન્નેઇએ. 

ચારે વણુનાં માણુસોમાંથી જેએ વ્યવહારપરાયણુજ હોય 
તેમને પણુ અલ્પાંશે પરમાથેભણી વાળવા અને કમથી બહ્માસાક્ષાત્કાર- 
નાં સાધનોમાં જેડવા પ્રત્યેક ગામમાં શિવમંદિર કે વિષ્ણમદિર 
કરવાનો નિયમ જેવામાં આવે છે, શિવ, વિષ્ણુ, શક્તિ, ગણુપતિ 
તે સૂયે એ પાંચ સગુણુબહ્મમાંથી વા એ પાંચ સ્માતે દેવોમાંથી 
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શક્તિને તથા ગણુપતિને શિવમંદિરમાં સ્થાપવામાં આવે છે, ને કે! 
સ્થલે શક્તિનું ને ગણુપતિતું મંદિર્‌ ભિન્ન પણુ હોય છે. સૂર્યને 
વિષ્ણુનું સ્વરૂપ સમજ સર્યનો વિષ્ણુમાં અંતર્ભાવ માની તેમતે ત્યાં . 
સદ્ભાવ માતવામાં આવે છે. કોઇ કોઇ સ્થલે પ્રાચીત સમયનાં 
સૂયૈમદિરો પૃથક્‌ પણુ નનેવામાં આવે છે. વ્યવહારમાં રચીપચી રહેલા 
છાહ્મણાએ ને ક્ષત્રિયોએ પોતાના ગામમાં કે પોતાતી જ્યાં સ્થિતિ 
હોય ત્યાં સવારસાંજ ખે વેલા વા ખેમાંથી એક વેલા શિવપૂજત- 
માટે કે શિવદર્શનમાટે શિવમૈદિર્માં જવું જેધએ, કે જેથી શનેઃ 
રાતેઃ શિવલિંગના અધિદાનભૂત બઅહ્મમાં પોતાના ચિત્તતે ન્નેડવાનું 
ખલ પ્રાપ્ત થાય. વેસ્‍્યોએ અતે શૂદ્રાદિએ વિષ્ણુના પૂજનમાટે કે 
તેમના દર્શનમાટે સવારસાંજ બે વેલા કે બેમાંથી એક વેલા વિષ્ણુ- 
મૅદિરમાં ( રામમેદિરમાં વા કૃષ્ણુમેદિરમાં ) જવું જેધએ, કે જેથી 
શનેઃ શનેઃ વિષ્સુના પ્રતીકરૂપ શાલત્રામના અધિકાનભૂત બ્રહ્મમાં 
પોતાના ચિત્તને જેડવાનું બલ પ્રાસ થાય. સંક્ષેપમાં કહીએ તો કેઈ 
પણુ દેવમદિર્માં પૂજનાર્થે કે દર્શનાર્થે જઇ શનેઃ શનેઃ તે દેવતા 
વાસ્તવિકસ્વરૂપભૂત ખહ્મામાં પોતાના ચિત્તતે સ્થિર કરવાનું બલ 
મેળવવું જેઈએ. કોઇ પણુ દેવનું ભાવપર્વક યથાપ્રાસ ઉપચારવડે 
પૂજન કરીને તથા ક્રેઇ પણુ દેવના કેઈ પણુ નિમિત્તતા ઉત્સવો 
કેરીને પૂજકે તથા ઉત્સવમાં ભાગ લેનારાએએ પોતપોતાના અંતઃ- 
કરણુમાં સત્ત્વમુણુનો વધારા કરી ધીરે ધીરૅ તે દેવના વાસ્તવિક- 
સ્વરૂપભૂત બ્રહ્મમાં પોતપોતાના મનતી સ્થિરતા વધારવી જેઈએ. 
પોતાના સદ્મુરુનું નિત્ય કે કોઇ પણુ મહેોત્સવવેલા પૂજન કરીને 
પણુ તે પજન કરનારાએ તે સ્વરૂપમાં શુદ્દભાવ વધારી તેમના 
વાસ્તવસ્વરૂપશૂત-અધિષ્ઠાનભૂત-બહ્મમાં પોતાના અંતઃકરણુતે સુસ્થિર 
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કરી તેમના તે સ્વરૂપને નણુવાનેો ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રયત્ન 
કરવો જેધએ. 

શ્રીમહેશ્વર, શ્રીવિષ્ણુ, શ્રીભુવનેશ્વરી, શ્રીમણુપતિ ને શ્રીસૂર્ય એ 
સગુષણુયહ્મનાં તેમના મૅદિર્માં સ્થાષપેલાં સ્થૂલ રૂપ છે. તે પાંચ 
દૈવામાંથી જે દેવમાં પોતાતી 'વિશેવ ભક્તિ હેય તે દેવને મધ્યમાં 
સ્થાપી તથા ખીજ ચાર દેવોને તેમતા અંશરૂપ કલ્પી મુખ્યદેવની 
ચારે બાજુએ સ્થાપી તેમનું પૂજનષધ્યાન કરી પછી બહ્મના અનાદિ- 
સિહ પ્રતીકરૂપ અપ્રતિષ્ડિત પ્રણુવનું મતોમય પૂજત ને ભ્યાત કરી 
અતે પ્રણુવતા લદ્યાથેરૂપ બહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો! જ્નેઇએ. ઉપર 
જણાવેલા પાંચ દેવોનાં શિવપચાયતન, વિષ્ણપચાયતન, દેવીપેચાયતત, 
ગણુપતિપંચાયતન ને સુર્યપંચાયતન એવી રીતે પાંચ પંચાયતને 
થઇ શકે છે, તે ઈશ્વરભ્નકતોને અસત હોવા સંભવ નથી. તે પાંચમાં- 
ના કેઈ પણુ પંચાયતનના પૂજનાદિવડૅ ઇઈશેભ્રકેતે પોતાના પરમા- 
રાધ્ય બહાને સાક્ષાત્કાર કરવો નેધએ. કોઇ પણુ દેવનાં નામોમાટે 
ને તેમના શાસ્્રાકત આકારોમાટે મનુષ્યોએ પરસ્પર નિરથેક કલહ 
કરવો ઉચિત નથી, કેમકે સર્વ દેવોનાં ભિન્ન ભિન્ન નામે! લક્ષણાવડે 
એક બહ્મતેજ જણાવે છે, અને તે દેવોના સર્વ ભિન્ન ભિન્ન આકારો 
પણુ પોતપોતાના અધિદાનસ્વરૂપવડે એક બહ્મનેજ જણાવે છે એમ 
વિવેકીએ। નણે છે. 

વદાંતપાર્ગ બહ્મદર્શી પુરુષો સર્વત્ર સમભ્રાવે રહેલા સચ્ચિદ:- 
નંદાદિ સ્વભાવવાળા એકજ અકદ્દતીય બ્રહ્મતત્ત્વતે હાથમાં રાખેલા 
નિર્મત જલતી પેડે સર્વ દેવમાં સ્પણ્રીતે અનુભવે છે તેથી તેઓ 
કોઇ પણુ દેવમાં ન્યૂનાધિકપણારૂપ વા સત્યાસત્યરૂપ ભેદણુદ્ધિ ડરતા 
નથી, તથા કઇ પણુ દેવનો દ્વેષ પણુ કરતા નથી. તેઓ પોતાની 
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પાસે કેઈ જ્નિસા ઉપદેશ લેવા આવે તો તેમને પણુ તેમતા 
સંસ્કારાનુસાર તેમના અંતઃકરણુતી સચિને ને તેમતી બહારતી પર૨િ- 
સ્થિતિને વિચાર કરી પાંચ દેવે માંતા કેઈ એક દેવના મેત્રનેો ઉપદેશ 
આપે છે, તથા તે દેવતા શાસ્રાક્ત આકારનું પૂજન કરવાનો વિધિ 
તેમને બતાવે છે, ને આગળ જતાં તે મૈત્રતા વિધિવત્‌ જપવડે તથા 
તે દેવના વિધિવત્‌. પૂજનવડે બહ્મને સાક્ષાત્કાર કેમ થઈ શકે છે તે 
પણુ તેમને સમજાવે છે. 

જતો તીથેકરતી મૂ તિના અધિદાનમાં ને સ્વશરીરના અધિટ્ટાન- 
માં કૈવલ્યરૂપ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે, બોદ્દો ખુદની પ્રતિમાના 
અધિફાનમાં ને સ્વશરીરના અધિદાનમાં શતન્યરૂપ ( નિર્વાણુરૂપ ) 
બહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે, જરથોસ્તીએ અસિના સૂર્યના સાગરના 
ને પોતાના પેગંબરના શરીરના અધિદાનમાં અહુર્મન્દરૂપ બહાનું 
દરીન કરી શકે, યાહુદીઓ ખીસ્તીએઓ ને મુસલમાનો આકાશના અધિ- 
છાનમાં ને પોતપોતાના પેગેબરના શરીરના અધિઇછાનમાં જહેોવારૂપ 
ગોાડરૂપ ને અલ્લારૂપ થહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે, અને ખીજ મત- 
પંથના મનુષ્યો પણુ પોતપોતાના દેવના ને પોતપોતાના મતપથના સ્થાપક 
પુરૂધનતા અધિદાનરૂપ ચેતનમાં બહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે. આ 
સવે પ્રયત્ન સત્યના પક્ષપાતી થવાથી ફલદાતા થાય છે, અન્યયા 
કલદાતા થતા નથી. 


વેદાંતમ્રતિપાઘ્ર આત્માને-હૈના વાસ્તવિક સ્વરૂપને-જાણુવાનોા 
કમ આવી રીતે જણુવેઃ--શાસ્રનિર્પેક્ષ વિચાર કરનારા કેટલાક 
ચાવૉકા ને શાસ્ત્રર્સસ્કારરહિત કેટલાક પામરજનેો સ્ધૂલદેહને વા 
લોહીને વા મજજદ્રવ્યતે હૈં-આત્મા-માને છે; કેટલાક ચાર્વાકો ને 
કેટલાક પામરજતો ઇદ્વિયોને હું-આત્મા-માને છે; કેટલાક ચાર્વાકો ને 
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કેટલાક પામરે। સંકલ્પવિકલ્પ કરનારા ને બહારતી ઇદ્રિયાની સાથે મળી 
બહારના વિષયોને ને બહારની ઇદ્રિયોના સાહાય્યવિના સુખદુઃખાદિ- 
ને નણુનારા સતને હું-આત્મા-માને છે; ક્ષણિકવિસાનવ!દને 
અનુસરનારા ખૌદ્દે ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનારી બુદ્ધિને-વિસાનને- 
હું-આત્મા-માને છે; જર્થોસ્તીએ, યાહુંદીએ, ખીસ્તીએ અતે 
સુસલમાનો મનસહિત ચેતનને હં-આત્મા-માને છે; માધ્યમિકમતને 
અનુસરનારા શન્યવાદી બૌહ્ધા અભાવને-શન્યતે-હં-આત્મા-માને છે; 
જેનો અંતઃકરણુા।!દિસહિત શરીરજેવડા ચેતનતને હં-આત્મા-માતે છે; 
ન્યાયમતવાળા ને વૈશેષિકમતવાળા એટલે તાકિકે। મતતા મળવાથી 
ચેતનના જેવા થતા જડજેવા વ્યાપક દ્રવ્યો હં-આત્મા-માને છે; 
સાંપ્યના મતને તથા યોગના મતતે અતુમરનારાઓ પ્રકુતિતે પ્રેરનારા 
સદ્પ ને ચિકૂપ એવા વ્યાપક તત્ત્વને હં-આત્મા-માને છે; ઉપાસકે 
ચેતનસ્વભાવવાળા અણુજેવડા દ્રવ્યને હું-આત્મા-માને છે; હિરણ્ય- 
ગભનતા વા સમષિપ્રાણુના વા કાર્યભ્રહ્મનાં ઉપાસકો! ચેતનસહિત 
વ્યણ્િપ્રાણુને હું-આત્મા-માને છે; કુમારિલિભટ્ના મતને અનુસરનારા 
ભાદ્દો અસાનના અંશસહિત ચેતતાને હં-આત્મા-માને છે; અને વેદાંત- 
શાસ્ર ત્રણુ શરીરતે સત્તારકૂતિ આપનારા સશ્ચિદાતંદાદિ સ્વભાવવાળા 
વ્યાપક ચેતનને હં-આત્મા-માને છે. એવી રીતે અન્ય વાદીએ!ના 
માનેલા આત્માના કરતાં વેદાંતશ!સ્રે માનેલા આત્માનું સ્વરૂપ મેઇ છે. 

કમના સંબંધમાં પણુ વેદાંતશાસ્રનું માનવું સર્વોત્તમ છે. કેટલાક 
વાદીઓ કમમાં ફ્લ આપવાનું સામર્થ્ય સ્વીકારતા નથી, કેટલાક 
વાદીઓ કર્મ પોતેજ ફલ આપે છે એમ કહે છે, કેટલાક વાદીઓ 
કમની અપેક્ષાવિના ઘશ્વરજ ફલ આપે છે એમ કહે છે, અને વેદાંત- 
શાસ્ર જીવોનાં કર્માનુસાર ઈશ્વર ફલ આપે છે એમ ડહે છે. 
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ઈશ્વરના સ્વરૂપને નિર્ણય પણુ વેદાંતશાર્ર ઉત્તમ પ્રકારે કરે 
છે. ઉપાસકો, જર્થોસ્તીઓ, યાહુદીએ, ખીસ્તીએ ને મુસલમાને 
ઈશ્વિસ્તે અમુક સ્થાનમાં રહેલા માને છે; પૂર્વમીમાંસાવાળા, સાંખ્યો, 
જેતા, ખૌદ્ધો તે ચાર્વાકો કમૈફ્લપ્રદાતા ઈશ્વરના અસ્તિત્વને માનતા 
નથી; તાર્કિકો ને યોગીએ ઈશ્વરને વ્યાપક, સ્વતંત્ર ને કમેશ્લપ્રદાતા 
માતે છે; વેદાંતશાસ્ર સગુણુબહ્મરૂ્પો ઈશ્વરને માયાના પ્રદેશજેટલા 
વ્યાપક, કર્મફ્લપ્રદાતા, શુદ્ધસત્ત્તગુણુવાળા ને વ્યાવહારિક માને છે, 
ને તેમનું પારમાથિંક સ્વરૂપ બહમ છે એમ કહે છે. 

મોક્ષનું સ્વરૂપ પણુ વેદાંતશારમ ઉત્તમ પ્રકારે ઉપદેશે છે. પૂર્વ- 
મીમાંસકો, જરથોરતીએઓ, યાહુદીએ, ખીસ્તીએ ને મુસલમાતો 
સ્વર્ગની પ્રાપ્તિને મોક્ષ માને છે, ઉપાસકે। પોતપોતાના ધ્રદેવના લે।કમાં 
.જઇ લગભગ ઉશ્ચર્ના જેવા એધ્ર્યતી પ્રપ્તિ કરવાને મોક્ષ કહે છે, 
જેતા સિદ્ધશિલાપર જઇ સિદ્ધસ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ કરવાતે અતે ખોદ 
વભાવના અબ્ઞાવરૂપ નિર્વાણુની પ્રાપિતે મોક્ષ કહે છે; તાર્કિકે। સર્વ 
દુઃખોથી રહિત થયેલા આત્માની પોતાના જડસ્વરૂપે સ્થિતિ થવી તેને 
મોક્ષ કહે છે, સાંખ્યો ને યોગીએ અવિદ્યાદિ પાંચ કલેશેથી રહિત 
થઇ કૈવલ્ય પામવું તેતે મોક્ષ કહે છે, અને વેદાંતશાસ્ત્ર સચ્ચિદાનંદાદિ 
સ્વભાવવાળા બરહ્મરૂપે સ્થિતિ કરવી તેને મેક્ષ કહે છે. 

સવ સમજુ પુસ્પ્રોએ ને સવ સમજુ આ્રઓએ પોતપોતાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપથી અભિન્ન બહ્મતત્ત્વતો ૬ સાક્ષાત્કાર કરવો એજ 
પોતપોતાના જીવનને! મુખ્ય ઉદ્દેશ છે એમ વિચારપુર્‌ઃસર્‌ નક્કો 
કરી પછી પોતપોતાના અંતઃકરણુતી વિશેષ શુદ્ધિ કરવામાટે પોત- 
પોતાને। પ્રાપ્ત વ્યવહાર શુદ્ધ સેવવે। જેધ્એ,-અર્થના તથા કામના દાસ 
થઇને પોતાના પ્રાપ્ત વ્યવહારમાં કે।!ઈ પણુ પ્રકારતી મલિનતાને। લેશ પણુ 
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પ્રવેશ ન થવા દેવો જેઇએ, અને પોતપોતાના અધિકારાનુસાર 
શાસ્્રાકત શુભકર્મનું સમજપૂર્વક ને આદરપૂર્વક પરિપાલન કરવું ભઇએ. 
ક્યારે તેમને પોતપોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ ધણા પ્રમાણમાં થયેલી 
અનુભવાય-દશ્યાનુરાગ શિથિલ થયેલો અનુશવાય-ત્યારે તેમણે પોત- 
પોતાના અંતઃકર્‌ણુતી સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા પોતપોતાને પ્રિય લાગતા 
જા૪ પણુ એક શુદ્ધસાત્ત્વિક દેવમાં પોતપોતાના અંતઃકરણુને એકામ્ર 
કરવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, આવા સતત ને આદરવાળા શુશ્ન- 
પ્રયત્નવડે જ્યારે તેમને પોતપોતાના અંતઃકર્ણુની સારી રીતે સ્થિરતા 
થયેલી અતુભવાય-પોાતપોતાના અંતઃકર્ણુને ગમે તે સમયે પેઃત- 
પોતાના ધષ્દેવના ષ્યાનમાં જેડી તેને વિક્ષેપરહિત કરી શકાય-યારે 
તેમણે વિવેકાદિ ચાર ને શ્રવણાદિ ત્રણુ ભ્રહ્મસાનનાં સાધનોનું પર્‌મા- 
દરથી લાંમા સમય સેવન કરી બ્રહ્મતત્ત્વનો ૬ સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાર્થ 
થવું જ્નેધએ. 

સર્વ સમજી, શ્રહાલુ, કર્તવ્યનિષ્ઠ ને પોતાનાં બાલકરનું વાસ્તવિક 
(દત ૪૨૭નાર માખાપે પોતપોતાના અંતઃકરણને પૂર્વે કહેલી યોગ્યતા- 
વાળ કરી પછી પોતાનાં ખાલકેને નાનપણુમાંથીજ તેમની યેગ્યતાનુ- 
સાર્‌ સ્વધર્મમાં ન્નેડવાં ભેઇએ, તેમાં લેશ પણુ આળસ કે પ્રમાદ 
નજ રાખવાં જેઇએ. 

મનુષ્યોએ પોતપોતાના અંત:કરણુને। સંપૂર્ણુ વિકાસ, સંપૂણુ શુદ, 
ર્મપૂણુ સૃથ્મતા, સંપૂર્ણુ સ્થિરતા, સંપૂર્ણ શાન્તિ ને સંપૂર્ણુ સુખ કેમ 
ગેળવવું જેઈ એ એ વાત વેદ્દાતશાસ્ખ્ નિષ્પક્ષપાતપણે શાસ્તપ્રમાણ્‌।થી 
તે યુક્તિઆથી સાચા જિસ્તાસુ જનોને સમજાવે છે, અને યેગ્ય પુરુષ- 
પ્રયત્નથી વર્તમાનજન્મમાંજ તે સર્વનો લાભ લઈ શ્ઞકાય એમ છે 
એવી રીતે બોધ કરે છે. ધર્મતો સંપૂણું વિકાસ પણુ સર્વશ્યાપક 


૧૨૨ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો જ 


ખછાના અનુભવમાં છે, અર્થાત્‌ સર્વ સ્થાવરજંગમ પ્રાણિપદાર્થમાં 
પોતાના આત્માનો અનુભવ કરવામાં છે એમ તે જણાવે છે. વસ્તુ- 
સ્થિતિ આવી હોવાથી સર્વ વિવેકી મતૃષ્યોએ પોતાનું પર્‌્મહિત 


સાધવા એ અપૂર્વ ને આશ્ચર્યકારક સિદ્ધાંતને પરમાદરપૂર્વક આશ્રય 
ગ્રલણુ કરવો જોઇએ. ” 


આવે અદ્ભૃત ને પરમ વિચારણીય ઉપદેશ આપ્યા પછી તે 
શ્રીસદ્ગુર્ને તે જિન્ઞાસુપ્રતિ કાંઇ વિશેષ કહેવાયેગગ્ય નહિ રહેલું 
હોવાથી તેએ ખ્રહ્દાકારવૃત્તિવડે તૃષ્ણીભાવને પ્રાપ્ત થયા, અને તે 
જિત્તાસુ શિષ્ય પણુ સર્વસશયોથી રહિત થઇ હવે પૃછવાનું કાંઈ 
શેષ ન રહેવાથી તેમને પ્રશ્ન પૂછવાથી ઉપરામ થઇ પરમતત્ત્વરૂપ 
હના ધ્યાનમાં પ્રશત્ત થઇ વ્વેોગ્ય સમચે ભ્રહ્મસાક્ષાત્કાર કરી 
સર્વાત્મભાવ પામી કૃતાથે થયે।. ૩8 

નીચે જણાવેલાં પુસ્તકો! વ્યવસ્થાપક, આનંદાશ્રમ, બીલખા 
કાઠિયાવાડ એ શરનામે લખવાથી મળશેઃ-- 

ઉપનિષરોા ત્રીજ આભૃત્તિ. રૂ. ૬-૪-૦. શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 
પદચ્છેદ-પદાર્થ, ને રહસ્યદીપિકા નામતી ટીકા સાથે, પાંચમી આજૃત્તિ. 
રૂ. ૩-૮-૦. ભગવદ્‌ગીતાદિ પ'ચરત્ને। તાત્પય દીપિકા ટીકાસહિત, 
ખીજી આવૃત્તિ. રૂ. ૧-૮-૦. પાત'જલચેોગદર્‌ીન ચોથી આભૃત્તિ. 
રૂ. ર-૧૦-૦. ચોગકેોસ્છુભ ચોથી આજત્તિ, રૂ. 1-૮-૦. પર્‌મ- 
પદખોધિની ચોથી આવત્તિ. રૂ. * ૧૪-૦. પરમસુખી થવાના 
ઉપાય ર્‌. ૧-૦-૬૦. બદ્ામસાનનો પ્રાપ્તિના વીશ સાધને. રૂ. ૦-૯-૦. 
અંતર્યામીના આદેશે ર્‌. ૦-૯-૦૦. ./વિવેકભાસ્કર પ્રથમરશ્મિ. 
રૂ. ૦-€-૦. સદુપદેશદિવાકર્‌ પ્રથમ ને તૃતીય કિરણુ પ્રત્યેકના 
રૂ. ૦-૧૨-૦. સદુપદેશદ્િવાકર્‌ ચતુર્થ કિરણુ રૂ. 1-૨-૦. 
સુબોાધકલ્ષલતા ર્‌. ૦-૯-૦. સાનદપ ણુ ર્‌. ૧-૬-૦. 





। શ્રેચૉમાવના ॥ 
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પોતાના અંતઃકરણુને અંતરાત્માથી અભિન્ન બહ્મને આકારે 
કરી જીવે આપખષ્યાત્મિકાદિ ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોથી અત્યંત રહિત 
પરમાનંદસ્વરૂપો સ્થિતિ કરવી તે શ્રેયઃપ્રાપ્તિ વા નિઃશ્રેયસપ્રાપ્તિ 
કહેવાય છે. એ બ્રેયસૂની પ્રાપ્તિ કરવામાટે ઉત્તમ પ્રકારના મુમક્ષુ 
મનુષ્યે પોતાના અંતઃકરણુમાં જે રુભભાવનાએ। કરવી જેઇએ તે 
શુભભાવનાઓ ત્રેષોભાવના કહેવાય છે. પાતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
તમે।મુણુના ધર્મોને, રજેગુણુના ધર્મોને તથા સત્ત્વમુણુના ધર્મોને 
ખલહીન કરી તેનું અતિક્રમણુ કર્યા વિનતા મુમુક્ષુને શ્રેયસૂની પ્રાપ્તિ 
થઇ શકતી નથી માટે મુમુક્ષુએે પ્રથમ પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
તમેોમુણુના ધર્મોને દૂર્‌ કરવાતી, પછી પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
રજેગુણુના ધમોને દૂર કર્વાતી, અને પશ્ચાત્‌ પોતાના અંતઃકરણુમાં 
રહેલા સત્ત્ત્રમુણુતા ધર્મોને દૂર્‌ કર્વાતી તીત્ર શુભભાવના કરવી 
જોઇએ. આલસ્ય, અતિનિદ્રા, પ્રમાદ, દીર્ઘસૂત્રતા, અવ્યવસ્થા, જડતા, 
. (મૂઢતા-મોહ-અવિવેક, ) સ્તબ્ધતા, ચિતા, અસૂયા, અશ્રદ્ધા, દુરા- 
ત્રહ ને ભય એ મનુષ્યના અંતઃકર્‌ણુમાં તમે।મુણુની *ૃદ્દિ થવાથી 
ઉપજતા દૃણ ધમો છે. કામ, કેોધ, લોભ, મદ, મત્સર, સંરાય, 
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કુતર્કે, દ, અધેવે ત્ર દંભ મએ મતુષ્યના બિ કરણુમાં મુએમેની 
વૃદ્દિ થવાથી ઉપજતા અપકારક ધમેોં છે. વ્યવહારના એટલે આ 
લો।કથી માંડીને સત્યલોકસુધીના અતુમૂલ પ્રાણિપદાથોથી પોતાને 
સુખી સમજનારી અંતઃકરણુતી ૬ત્તિ અને વ્યાવહારિક વસ્તુઓને વિષય 
કરનારા ત્તાનથી વા શાસ્રાના સાતથી પોતાને સાતી સમજનારી 
અંતઃકરણુની ભૃત્તિ તથા ક્ષમા, દયા, ઔદાર્ય તે વિરાગ આદિ 
વૃત્તિઓ એ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વમુણુની શૃદ્ધિ થવાથી ઉપજતા 
સગી છે. ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રપુ ગુણુના બધા ધર્મો બધા મનુષ્યોના 
અંતઃકરણુમાં સમાન ખલવાળા અથવા પ્રકટ હેતા તથી. કે! 
મતૃષ્યના અંતઃકરણમાં તમે।મુણુના અમુક ધમો વધારે બલવાન્‌ હેય 
છે, ને તમોમુણુના બીક ધર્મો તથા ર%ેગુણુના ધમો ન્યૂન બલવાન્‌ 
હેય છે, કેઈ મનુષ્યના અંતઃકરણમાં રજેગુણુના અમુક ધમો ખબલ- 
વાન્‌ હોય છે, તે રજેેગુણુના ખીશ્ન ધર્મો તથા તમેગુણુના ધર્મે 
ન્યૂન બલવાન્‌ હેય છે, અને કેઇ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વ- 
ગુણુનો અમુક ધમ કે ધમો બલવાન્‌ હોય છે; તે સત્ત્વમુષુના ખીશન 
ધર્મા તથા રજ્નેમુણુના ને તમો મુણુના ધમો ન્યૂન બલવાન્‌ હોય છે. 
એવી રીતે જેશ્માએ પૂર્વાક્ત ત્રણુ ગુણોનું અતિકમણુ કર્યું નથી એવા 
અડતાથે મનુષ્યોના અંતઃકરણુમાં તે ત્રણુ ગુણુમાંતા કોઇ એક ગુણુના 
ધર્મોનો વધારે સદ્ભાવ અને કોઇ એક ગુણના ધમોને। ન્યૂન સદ્‌- 
ભાવ હેય છે. એ ત્રણે ગુણોના ધર્મો આત્માથી અભિન્ન બહ્મના 
સાક્ષાત્કારમાં પ્રતિબંધ કરનાર હોવાથી મુમક્ષુએ તે ત્રણે ગુણોના 
ધમૌને બલહીત કરી દગ્ધળીજશાવને પમાડવા જેધએ. પ્રત્યેક 
મુમુક્ષુએ પ્રથમ પે!તાના અંતઃકરણાદિમાં કયા ગુણુના કયા ધમો 
પ્રધાતપરે કામ કરે છે તે નક્કી કરવું જોષ્ઠએ, અને પછી તે ગુણુના 
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તે ધર્મોને ડ્ર કરગામાટે હવે પછી કહેવાશે તેવી ભાવનાઓ ને 
અન્ય યોગ્ય પ્રયત્ન દીર્ધકાલ, નિરંતર, આદરપૂર્વક કરવાં જેધએ. 
સર્વ મુમુક્ષુઓને ઉપયોગી થાય તેટલામાટે તે ત્રણે ગુણેના અપ- 
કારક ધમૌને દૂર કરવાની શુભભાવનાએ ને શુભપ્રયત્ન હવે પછી 
દર્શાવવામાં આવશે, તેમાંથી જે શુભભાવના ને તે શુભભાવનાને 
પોષક જે શુભપ્રયત્ન પોતાને ઉપયોગી હોય તે શુભભાવનાનું ને તે 
શુભપ્રયત્નનું સેવન કરવામાં તેણે આદર રાખી જે અપકારક ધમને 
પોતાના અંતઃકરણુમાંથી દૂર કરવાને! હેય તેને સંપૂર્ણુ દૂર કરવો! જેધ્એ. 
ત્રણુ ગુણનું અતિક્રમણુ કરવાની શુભેચ્છા રાખનાર જિસાસુએ 
પ્રથમ તમેોમુણુનું અતિક્રમણુ કરવા પ્રયત્ન કરવો! જેઇએ. તમોમુણુનું 
અતિક્રમણ તમોગુણુના જે ધર્મો પોતાના અંતઃકરણુમાં વર્તતા હોય 
તેમને દૂર્‌ કરવાથી થઈ શકે છે માટે તમોાગુષુના આલસ્યાદિ ધર્મોને 
દૂર કરવામાટે મુમક્ષુએ કેવી શુભભાવનાઓ કરવી ન્તેઇએ, તથા 
જવા શુભપ્રયત્ન કરવો જઇએ તે નીચે જણાવવામાં આવે છે. 

“ અભ્યુદ્યમાં ને નિઃશ્રેયસમાં આલસ્ય એ મોટામાં મોઢા વિદ્ય- 
રૂપ છે એમ પુસ્તક્રેમાં વાંચ્યા છતાં તથા મહાપુરુષેોતી પાસેથી 
સાંભળ્યા તાં પણુ હું હછ આલસ્યને પરિત્યાગ કરી મારા પ્રાપ્ત 
વ્યવહારમાં તથા પરમાથેનાં સાધતેના અનુદ્ટાનમાં ઉદ્યોગી રહેતે! 
નથી એ મારી કેટલી બધી ભૂલ થાય છે ? 

આલસ્ય એ તમેોમગુણુનામના દુજ્ ને ભયંકર અસુરનેો દુઇ 
ને ભયંકર મોટે પુત્ર છે. તે મનુષ્યતે ન જણાય એવી રીતે મનુષ્યના 
શરીરમાં, ઇદ્વિયોમાં ને અંતઃકરણુમાં પ્રવેશ કરી મનુષ્યનું અહિત 
કેયા કરે છે એમ વિદ્દાનો કહે છે, ને હું સાંભળું છું, ૭તાં ન્નણે 
હું તેને સત્ય ન માનતો હોઉં એમ વલું છું, અર્થાત્‌ આળસુ થઇને 


જ શ્રેયાભાવના 
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પડયો રહું ખુ એ સારી કેવી મૂખતા છે! ! 

જેમ લોઢા આદિ ધાતુઓને કાટ ક્રમથી ખાઈ જઈ તેમતે ન- 
કામી કરી મૂકે છે તેમ આલસ્ય આળસુ મનુષ્યતા અંતઃકર્‌ણુના, 
ઇદ્રિયોના ને શરીરના શીભસામર્થ્યતે ક્રમથી નાશ કરી તેના જીવનને 
અધઃ*્પાત કરે છે એમ જ્ણ્યા છતાં હું મારાં અવશ્યનાં કતેવ્યોમાં 
આળસુ થઇને શામાટે પડવો રહ્થા છું ? 

આલસ્ય એટલું બધું ધીમું ચાલે છે કે તેને દારિ્ર ઝટ પકડી 
પાડૅ છે. એ દારિશ£્ર મતુષ્યતે જૂર્ક ખોલવામાં, ચોરી કરવામાં, 
ઠંગાઈ ફરવામાં, અન્યનું ભું5 કરવામાં તે આપઘાત કરવામાં પ્રેરે 
છે. વિદ્દાતો દારિદ્રનતે મરણુના કરતાં પણુ નઠારું ગણે છે. ૬રિદ્રો 
મતુષ્ય અન્નવસ્રથી દુઃખી થાય છે, સારું નિવાસસ્થાન છ ખીજ 
ઉપયે।મી સામગ્રી પ્રાસ કરી શકતો નથી, સગાંવહાલાંએથી ને અન્ય 
જનાથી અપમાન પામ્યા કરે છે, ને તેનું વત લમભગ પશુના 
જેવું વ્યતીત થાય છે. આવું દુ:ખમય દારિશ્ર આલસ્યથી ગ્રાપ્ત થાય 
છે એમ સાંભળ્યા હતાં હં ઉદ્વાગવડે આલસ્યને દૂર્‌ કરતા નથી એ 
કેટલું બધું ભૃલભરેલું છે ! 

સેકડો દુઃખોથી ભરેલો જવભાવ પણુ આલરયનામના દ્વેષથીજ 
મારા આત્મામાં પ્રતીત થઇ રહ્યા છે. જે આલર્યને પરિત્યાગ 
કરી હં વિવેકાદિ ચાર્‌ ને શ્રવણાદિ ત્રણુ સાધને સિદ્ધ કરં તો 
મારા સચ્ચિદાતંદસ્વરૂપ આત્મામાંથી એ સકડો દુઃખોથી ભરેલે 
વભાવ દૂર થઇ જઈ હું પરમાનેદરૂપેજ રહું. એવી રીતે શાસ 
ઉપદેશ કરેલા શુભ પ્રેયત્નનું હું આદરપૂર્વક સેવન કરતે નથી, ને 
આળસુ થઈને દુઃખાનુભવ કરતે! પડયો રલા છું એ કેટલું બધું 
શેોચનીય છે ! 


ર્‌ જારે દર કરવાની શ્રેયોભાવના પ્‌ 
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પળોયછી. ળા; ધડીઓપછી પૂરીઓ). મુદ્રતોપછી સકો, 
હેોરાએપછી હોરાઓ, પ્રહરોપછી પ્રહર, દિવસાપછી દિવસે।, પક્ષે” 
પછી પક્ષે, માસોપછી માસો, વ્રડતુઓપછી ત્રદતુએ, અયનેપછી 
અયને ને વર્ષોપછી વષો ચાલ્યાં નનય છે, ને મૂલ્યવાન્‌ એવું મનૃષ્ય- 
%વન ઉત્તરોત્તર ધટતું જય છે, છતાં ુ દુષ્ટ આલસ્યને। પરિત્યાગ 
કરતો નથી એ બહુજ ખેદતી વાત છે 

ઊજડ થ# ગયેલું ગામ કે તગર કાલે કરીને પુતઃ વસે છે, 
દૂરદેશમાં ગયેલું વકાણુ સમય શમે પાછું આવે છે, તિર્ષત થયેલે 
મનુષ્ય તેના પુણ્યકચૈતે! ઉદય થયે પુનઃ ધનવાન્‌ થાય છે, અગિધી 
દાઝી ગયેલું વા કુવાડાથી કપાયેલું વક્ષ પુનઃ પાંદડાંવાળું થાય છે, 
પણુ ગયેલો સમય પાછે આવતે નથી એમ જાણ્યા છતાં હું મનુષ્ય- 
જન્મને મહામૂલ્યવાન્‌ સમય નિરથેક વ્યતીત કર્યા કરું છું એ મારી 
ઝેવડી મોટી ભૂલ થાય છે ! 

જવના પુણ્યકર્મતા ઉદયથી તેને મનૃષ્યજન્મતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 
દેવો પણુ તિષ્કામકર્માદ્વિડે પોતાનું પરમલિત સાધવા મતનૃષ્યજન્મતી 
પ્રાપ્તિ કરવા ઇચ્છે છે. એ મનુૃષ્યશરીરતી બાલ્યાવસ્થા ને ૬૬૬ાવસ્થા 
પે!તાનું પરમહિત સાધવાના પ્રયત્નમાં બડ ઉપયે!ગી થઇ શકતી નથી, 
'માત્ર મનુષ્યશરીરતી યુવાવસ્થા ને પ્રૌઢાવસ્થાજ પોતાનું પરમહિત 
સાધવામાં બહુ ઉપયોગી થઈ શકે છે. એ યુવાવસ્થાની ને પ્રૌહા* 
વસ્થાતી પ્રત્યેક પક્ષ મઢામૂલ્યવાન્‌ ૭ઠતાં મારા જેવા ઘણા યુવકો ને 
પ્રૌ્વે પોતાના જવનના દિવસે। ને દિવસે! તથા માસો ને માસે! વ્યર્થ 
વ્યતીત કર્યા કરે છે એ ન્નેઈ વિવેકી મનૃષ્યોતે ખેદ થાય છે. 

આ રથૂલશરીરરૂપ લગભગ ઊધાડા નવદ્દાર્વાળા પિંજરામાં 
પ્રાુરૂપ ચપલ પક્ષી રહે છે એ આશ્ચયૅ છે, ને તે પ્રાણુરૂપ પક્ષી આ 


દુ શ્રેયાભાવના 
સ્થૂલશરીરરૂપ પિંજરામાંથી ઊડી ગયા પછી પાછે પ્રવેશ કરતે! નથી. 
એમ જાણી સમજુ સતુષ્યે પોતાનું પરમહિત સાધવા આલસ્યતો 


પરિત્યાગ કરી નિરંતર ઉઘ્યોગી રહેવું જનેઇએ એમ નણુતાં છતાં હૂં 
ઉદ્વાગી રહેતો નથી એ બહુ ખેદતી વાત છે ! 


આળસુ મનુષ્યોને હાથે શુભકર્મો થઇ શકતાં નથી, પણુ ઇદ્વિિ।- 
ન! તથા અંતઃકરણુના વિષયોભણી જવાના સ્વાભાવિક તીત્રવેગને લીધે 
તેનાથી ધણાં ભૂલભરરેલાં-પોતાને તથા અન્યતે અપકાર કરે એવાં- 
કમા થાય છે. “ નવરો નખે!દ ધાલે ' ઇત્યાદિ કહેવતો પણુ આળસુ. 
માણુસ અયેગ્ય કામમાં પ્રબ્ત્ત થાય છે એમ જણાવે છે. એ બધું 
સાંભળ્યા છતાં ને જાણ્યા છતાં પણુ મારા જેવા આળસને વશ થયેલા 
મનુષ્યો આળસને પરિત્યાગ કરી શકતા નથી એ આળસમાં રહેલી 
અદ્ભુત મોહની જણાવે છે. 

આળસ એ અષ્રીણુના જેવું છે. અડષ્ીીણુના સેવતથી જેમ 
મનૃષ્ય ઉત્તરોત્તર પોતાના શરીરનું સામર્થ્ય ને બુદ્ધિનું શુભ સામર્થ્ય 
ગુમાવતો જય છે તેમ આળસના સેવનથી પણુ મનુષ્ય ઉત્તરોત્તર 
પોતાના શરીરનું સામર્થ્ય તે બુહ્ધિનું શુભ સામર્થ્યે ગુમાવતો ન્નય 
છે. અળીણી મનૃષ્ય જેમ પોતાને પ્રાોપ્વ્યવહાર નિયમિત ને સારે 
કરી શકતે નથી તેમ આળસુ મનુષ્ય પણુ પોતાને પ્રાપ્તવ્યવહાર 
નિયમિત ને સારે કરી શકતે! નથી. અડીીણુ જેમ મનુષ્યના મલને 
તેન! ઉદરમાં રોકવામાં હેવુભૂત થાય છે તેમ આળસ પણુ સનૃષ્યના 
દૃત્રુશેઃતે તેના અંતઃકરણુમાં રોકી રાખવામાં હેતુભૂત થાય છે. જે 
અરીંખણુનું સેવત અપકારક હેય તો આળસનું સેવન તેનાથી પણુ 
વષદરે અપકારક છે એમ સમજ મારે તેતો અવશસ્ય પરિત્યાગ 


૧ આલસ્યમને દૂર કરવાની ત્રેયોભાવના છ્ઠ 


જેમ લેઢાને ગોળે સાગરમાં તરી શકતો નથી, પણુ તે સાગર- 
માં ડુબી નય છે તેમ આળસુ મનુષ્ય પણુ આ લવસાગરને તરી 
શકતો નથી, પણુ તે ભવસાગરમાં ડુબી જય છે. આવા લવ- 
સાગરમાં ડુબાડનારા આળસને! મારે શામાટે ઊતાવળે ત્યાગ ન 
કરવો! જેોધએ ? 


એક દોષ બીન્ન દોષને પોતાના ભણી આકર્ષવાના સ્વભાવવાળે 
હોવાથી આ આળસતામને દોષ પણુ અહીષુ, મઘ, સુરા, ગાંન્ને, 
ભ્રાંગ ને તમાકુ આદિના સેવનરૂપ દોષને પોતાના ભણી આકર્ષી 
આળસુ માણુસને અડટીણુ આદિના દુર્વ્યસતેોમાં જેડી તેનો અધઃપાત 
કરે છે. એવી રીતે મતૃષ્યતે અધઃપાત કરવામાંજ આનંદ માનનાર 
આળસની ઉપાસના કરવામાં આનંદ માનનાર મારા જેવા સનૃષ્યને 
મહામૂખૈવિના બીજી કઇ સારી ઉપમા આપી શકાય ? 

જેમ કેઈ બલવાન્‌ વેરીએ પકડેલો મનુષ્ય પોતાતા ૨ચ્કિત 
સ્થાનભણી આગળ વધી શકતો નથી, પણુ તે જ્યાં હે।ય ત્યાંજ 
રહે છે, અથવા તે જ્યાં હોય ત્યાંથી પાછે ખચાયા કરે છે તેમ 
આળસનામના મનુષ્યતા દુજ્ શત્રુવડે પકડાયેલો મતુષ્ય પણુ 
પોતાના વ્યાવહારિક વા પારમાર્થિક પ્રાપ્યશનણી આગળ વધી શકતો 
નથી, પણુ તે જે સ્થિતિમાં હેય તેજ સ્થિતિમાં રડે છે, અથવા 
તે જે સ્થિતિમાં હેય તે સ્થિતિમાંથી ઉત્તરોત્તર ઊતરતી સ્થિતિમાં 
જતો જય છે. આવે! અપકાર કરનારા અળસનામના દુષ્ટ શત્રુમાં 
પણુ હજી મને મિત્રના જેવી બુદ્ધિ રહે છે એ મારં મોટું દુભાગ્ય 
નહિ તો ખીજું શું ? 

જેમ કોઇ ખબલવાન્‌ અજગરે ગળવા માંડેલો નિબેલ પ્રાણી 
અજગરના મુખમાંથી મોકળા થઇ શકતો નથી, પણુ તે તેના ઉદર્‌- 
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માં મ પ્રવેશ મરી. મરણનું શરણુ ગ્રહણુ કરે છે તેમર આ આળસ- 
નામના ભર્યંકર અજગરે ગળવા માંડેલો નબળા સનેખકલવાળે 
મતુષ્ય પણુ આ આળસનામના અજગરતા મુખમાંથી મોકળો થઈ 
શકતે નથી, પણુ તેમાંજ લીન થઈ તે અધઃપાતરૂપ મરણુનું શરણુ 
ગ્રહણ કરે છે. હે પર્‌્મક!સ્ણિક સદ્ગમુરો! આ આળસનામના મહા- 
ભયંકઃ અજગરના મુખમાંથી મને મોકળો કરવા કૃપા કરશે, 

જેમ અહણુનું વિષ ચરવાથી તે મનૃષ્યતી જમ્રદ્વસ્થા દૂર 
થઈ તેતે તૈશા આવવા લ!ગે છે, ને તે પોતાના પ્રાપ્ત કર્તેવ્યમંં સાવ- 
ધ્રાનતાવાળા રહી શકતો નથી તેમ આ આળસનું વિષ ચઢવાથી તે 
આળસુ મનુષ્યનું મન પોતાના કતેવ્યમાં શમ્રત્‌ રહી શકતું નથી, 
પણુ કતત્યવિમુખ થતું ન્નય છે. એવી કતવ્યવિમુખતા મનુષ્યની 
ઉત્તરોત્તર અધોગતિ કરે એ સ્પજ્જ છે. હે ભક્તવત્સલ ઝરે ! મને 
કર્તવ્યવિમુખ કરનારા આળસથી બચાવવા કૃપા કરશે. 

જેમ પક્ષિધાતકે શૃક્ષતી શાખાપર લગાડૅલા અત્યત ચીકણા 
રસપર ખેસતાં પક્ષીના પને! તેમાં ચોરી “ય છે, ને પછી તે પક્ષી 
ત્યાંથી શડી શકતું નથી, પણુ મરણુ પામે છે, તથા જેમ જમવા 
ખેટેલા કોઇ યવને માખીઓના ઉપદ્રવથી બચવામાટે જમવાના મેજ- 
ઉપર રાખેલા કાગળપરતા અતિચીકણા રસપર ખેસતાં તે માખીઓ 
તેની સાથે ચોરી જય છે, ને ત્યાંથી ઊડો શકતી નથી, અને 
મરણ પામે છે તેમ આળસતી સાથે જેમનું મત ચોટી નય છે તે 
મનૃષ્યો પણુ તમે।ગુણુતી સાથે અભેદભાવ પામ્યાજેવા થઇ પોતાની 
અધ્ોાગતિનેજ સંપાદન કરે છે. હે પ્રિયતમ સદ્‌મુરો! આવા અધ્ો- 
ગતિ કરનારા આળસથી મારં રક્ષણુ કરવા કૃપા કરશે. 

બિલાડી ઉદ્યોગી રહેવાથી પોતાની પાસે ગાય આદિ નહિ 
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છ્તાં પણુ મહુધા નિત્ય દૂધને વા ઘીને પ્રામ કરે છે, મધમાખીઓ 
ઉદ્યોગી રહેવાથી મધુર મધને પ્રાપ્ત કરે છે, અને તિહાદિ ઉદ્વોગી 
રહેવાથી પોતાના ભક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરે છે, તથા “ફરે તે ચરે ને બેસી 
રહે તે ભૂખે મરે ” એવી ઉવેોગની શ્લાધા ને આળસની નિંદા 
કરનારી કહેવત પણુ લૌકિક જતો કહે છે, ૭તાં હું મારા પ્રાપઃ 
વ્યવહારમાં અતે પરમાર્થતાં સાધતોનું અનુષ્ઠાન કરવામાં સદા 
ઉદ્વાગી રહેતો નથી એ મારી મોટી ભૂક્ન થાય છે, હે અકારણ 
મૂપા કરનારા ગુસ્દેવ ! મતે નિરંતર શુભ ઉદ્યાગ કરવાનું બલ આપવા 
દયા દર્શાવશે, 

આકાશમાં સૂર્ય, તારાગણુ, ત્રકગણુ તથ! ચંદ્ર એ સો પે!ત- 
પોતાના કર્તવ્યમાં ઉત્વાગી જણાય છે, સમુદ્ર ભરતીઓટ કરવામાં 
ઉદ્ઘયાગી જણાય છે, નદીઓ તીચાણુના પ્રદેશમાં વહન કરવામાં 
ઉદઘ્વોગી જણાય છે, અને પશુખએે! પખીમેો! ને ૪ીટે પણુ પોતપોતાનું 
ભક્ષ્ય શેધવામેળવવા ઉદ્રમી જણાય છે, માત્ર હંજ મોટા જડન 
પાષાણુની પેંડે આળસુ થઇને પડયો રલે છું, ને ઉત્વોગનું માહાત્મ્ય 
સમજ સ્તકતવ્યપરાયણુ થતો નથી. હે દીનંધો ! હે અંતર્યામિન્‌ ! 
આ દીનજનનતા ઉપર કૃપાની જિ કરી તેતે ઉત્વોમનું માહાત્મ્ય 
સમજાવી, સુવિચારરૂપ ને સુકમેરૂપ ઉત્તામમાં તત્પર રહેવાનું સામર્થ્ય 
આપવા કરણા કરશે. 

નેત્રવડે નહિ પ્રતીત થતે! કાલ-સમય-પણુ ક્ષણુ, પલ, વડી, 
મુહ્તે, હોરા, પ્રહર, દિવસ, રાત્રિ, પક્ષ, માસ, ત્રડતુ, અયન, વષ, 
ચુમ, કલ્પ ને મહાકલ્પરૂપે પોતાનું કામ કરવામાં નિર/તર્‌ અપ્રમત્ત- 
પણે ઉદ્યોગી રહે છે, માત્ર હંજ આળસને! દાસ થઇતે પડો રલ્યો 
છું, ને મારં હિત કરનાર જે શુભકર્તવ્ય છે તેના સેવનમાં 
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ઉઘોગી રહેતો નથી. હે દીનનાથ સદ્ગુરો! આપ આ આળજઝુ 
અનાથને પોતાના શુભકતેવ્યમાં સતત ઉદ્યોગી રહેવાનું સામર્થ્ય 
આપવા આપની અમોધ કૃપાનાં કિરણે ફ્રેકશે. 


મારા સ્થૂલશરીરતી અંતર્‌ બંને પ્રકારતી રક્તવહા નાડીઓ 
નિરંતર પોતપોતાનું કામ કરવામાં ઉદ્યાગી જણાય છે, પ્રાણુવહા 
નાડીઓ (ગતિતતુએ) પણુ પોતાનું કામ કરવામાં નિરંતર ઉઘોમી 
જણાય છે, મનોવહા નાડોએ ( નસાનતંતુએ ) પણુ પોતાના ફામ 
માં સર્વદા ઉદ્મમી જણાય છે, અને પ્રાણુવાયુ પણુ અટકયા વિના 
નિરંતર પોતાતી ક્રિયા કરી રલ્વા છે, માત્ર હુંજ મનુષ્યજવનતું 
મૂલ્ય નહિ સમજને આળસુ થધ્ને પડયો ર્યા છું, તે ધમણુતી 
પેઠે નિરથેક શ્વાસોચ્છીસની ક્રિયા કર્યાં કરં છું. હે કરુણાસાગર 
સદ્દમુરો !આપ આ અધમને પોતાના ડેતેવ્યમાં ઉદ્યમી રહેવાનું બલ 
આપવાની દયા કરશે, 

પુણ્યનું ફ્લ સુખ ને પાપનું ફલ દુઃખ છે એમ જાણુતાં છતાં 
પણુ હું પાપકમૈતો પરિત્યાગ કરવામાટે ને પુણ્યકમેતી પ્રાપ્તિ કરવા- 
માટે ઉ્ોોગી થતો નથી, અતે દુ:ખના અભાવને તથા સુખની 
પ્રાપ્તિતે તો હું ઈચ્છું છું તેથી પ્રયત્તવિના ફ્લતી ઇચ્છા રાખનાર હું 
મૂર્ખજ ૪ું એમાં કાંઈ સશય નથી. 

હે સદ્મુરો ! આપે દ્યાવડે ઉપદેશ કરેલા મોક્ષમેત્રતો વાણીથી 
જપ કરવાવડૅ અને તે મંત્રવડે પ્રતિપાઘ દેવમાં મતને એકામ્ર કરવા- 
વડે મનુષ્ય ક્રમથી ત્રિવિધ દુઃખતી અત્યંતનિ*ૃત્તિ અતે પરમાનંદની 
નિયપ્રાપ્તિ કરવા સમથે યાય છે એમ મૅ સાંભળ્યું છે, છતાં હું 
અધોગતિના મૂલરૂપ તથા પાપનું પોષણુ કરનાર આળસને પરિ- 
ત્યાગ કરી ૪છમત્રના જપમાં ને ઇષેઠ્ઠેવના ધ્યાનમાં ઉદ્યાગી થતો 
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નથી એ મારું હતભાગ્યજ છે. 

હું મારા શરીરતી બહાર જ્નેઉં છું તો ત્યાં પણુ વ્યકતાવ્યકત 
ક્રિયા ચાલી રહેલી જેવામાં આવે છે. માયા ને માયાનાં સર્વ કાર્યો 
ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામવાની ક્રિયા કરી રહાં છે. પોતપોતાના 
ઉપાદાનકારણુમાંથી પ્રાણીઓનાં શરીરો ઉત્પન્ન થાય છે, ઉત્પન્ન થયેલાં. 
તે શરીરે! વધવા માંડે છે, પછી તે પરિણામ પામવા લાગે છે, ને 
પશ્ચાત્‌ તે હ્વીણુ થવા લાગે છે. જલચરે, ભૂચરોા ને ખેચરોા એ 
સો ઉદ્યોગપરાયણુ પ્રતીત થાય છે. એ સર્વે જનણે મતે આળસને 
પરિયાગ કરી ઉધ્યોગી રહેવાનો ખોધ કરતાં હેય એમ જણાય છે, 
૭તાં હું મારા અંતઃકરણુપર ચઢી ખેઠેલા આળસનામના રાક્ષસને 
દૂર કરી મારા અંતઃકરણુને શુભેચ્છાવાઇું રાખી શુભકર્મમાં પ્રનત્ત 
થતો નથી એ ખહુ ખેદતી વાત છે. હે જવના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
અસુરોને હણુનાર ગુરેો! આળસનામના અસુરથી મારું રક્ષણુ 
કરો, ર્ક્ષણુ કરે. 

શાસ્રે ઉપદેશ કરેલાં સંષ્યાવંદન, દેવપૂજન, હોમ, શાઆપ્યયન, 
વેશ્વદેવ, અતિથિનો સત્કાર, સુપાત્રતે વિતયપૂર્વક દાત ને યન્તાદિ 
શુભકમાં કર્તાપણાના અભિમાનનો ને ક્લતી ઇચ્છાતો પરિત્યાગ 
કરીને ફરવાથી કર્તાના ચિત્તતી શુદ્ધિ થાય છે, અને ચિત્તની શુદ્ધિ 
થવાથી સંસારના વિષષ્રોતી તૃષ્ણા શિથિલ થવા લાગે છે એમ 
વાંચ્યા છતાં તથા સાંભળ્યા છતાં હું મારા મેદભાગ્યને દોષ આપી 
આળસુ મટીને શુભકમોમાં આદરપૂવેક પ્રયત્નશીલ થતો નથી આ 
મારા હીનભાગ્યની વાત છે. 

ડું અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, બઅહ્મચર્ય ને અપરિમ્રહ એ પાંચ 
યમે।નું માહાત્મ્ય કાંઇક સમજીં છું, પણુ તે પાંચ યમેોમાંથી 


૧૨ શ્રયોભાવના 
એક પગુ યમને સિદ્ધ કરવા દં આદરપૂર્વક ડયાં પ્રયત્ન કરં છું ? 
શોચ, સંતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય તે ઈશ્વરપ્રણિધાન એ પાંચ નિયમો નાં 
સ્વરૂપ મે સાંભળ્યાં છે, વા વાંચ્યાં છે, પણુ તેમાંતો એક પણુ 
નિયમ પરિપકવ કરવા હું ડયાં ઉદ્યાગી રહું છું ? જેમ ક્રિયા- 
હીન પાષાણુને સંભળાવેલાં યમનિયમતાં સ્વરૂપો! નિરર્થક છે તેમ 
ઉંદ્ઘાગહીન મતે સંભળાયેલાં યમનિયમતાં સ્વરૂપો પણુ મારે માટે 
નિરથેક નિવડથાં છે. ઉદ્યોગને અભાવે પુણ્યકમે કરી પુણ્યકમેના 
મંસ્કારો મે' મારા અંતઃકરણુમાં પાડયા નથી, પુણ્યકમેતા સંસ્કારોને 
અભાવે મતે યમનિયમતું માહાત્મ્ય સમનનનું નથી, અતે તે બંતેતા 
માહાત્મ્યસાનને અભાવે આળસનામના ફૂર્‌ રાક્ષસના પમાંથી 
મોકળા થઇ હું યમનિયમને સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ત કરી શકતે નથી. 
હે યમસિદ્ધ ને નિયમસિર્દ સદ્મુરો ! મતે યમનિયમને સુદઢ સિદ્ધ 
કરવા ઉઘ્ઘાગી કરે. 

મે' સિદ્ધ, પદ્મ, સ્વસ્તિક તે પશ્ચરિમતાત આદિ આસનેનાં 
નામે! યોગરત્રંષોમાંથી કે યોગ.ભ્યાસીપાસેથી જાણ્યાં, પષુ તે આસને 
આળસને ત્યાગ કરી ઉદ્યોગી રહ્યા વિના સિદ શી રીતે થઇ શકે ? 
એવી રીતે મે સૂર્યભેદનાદિ પ્રાણ્ીયામોનાં નામો નનણ્યાં, પષ્યુ તે 
પ્રાણાયામે। પ્રયત્ન કર્યા વિનતા સિદ્ધ શી રીતે થઇ શકે ? એવી રીતે 
મે પ્રત્યાહાર, ધાર'ગા।, ધ્યાન, સમાધિ, સંયમ, ર્સપ્રસાતમેગ, ધર્મમેધ - 
સમાધિ ને અર્ઔપ્રજ્ઞાતયોગ એ સર્વતાં નામે! સાંભળ્યાં, પણુ માત્ર તે 
સર્વનાં નામે! સાંભળવાથી તે કાંઇ સિદ થ૪ જાય ? તેને માટે તે 
અસાધારણુ પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. આળસના ત્યાગવિના પ્રયત્ત ૨1 રીતે 
થઇ શકે? હં મૂર્ખ છું તેથીજ પ્રયત્ન કર્યા વિના તે સર્વની સ્િહિને 
ઇચ્છું છું. જ્યારે ભોજનપાત્રમાં મૂકેલો શેકેલો પાપડ પણુ જમનારના 


૧ આલસ્યતે દૂર કરવાની શ્રેયોભાવના ૧૩ 
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હાથના પ્રયત્નવિના ભાંગતો નથી, જ્યારે ભે।જનપાત્રમાં પીરસાયેલું 
ઉત્તમોત્તમ અન્ન પણુ હાથ ચલાવ્યા વિના મુખમાં આવી પડતું નથી, 
જ્યારે મુખમાં મૂકેલું અન્ન પણુ દાંતો દાઢે જીભ ને અન્નનલની ક્રિયાન 
વિના હોજરીમાં જતું નથી, અતે ન્યારે હોજરીમાં આવેલું અન્ન 
પણુ હોજરીની ક્રિયાવિના રસસ્ધિરાદિરૂપે પરિણામ પામતું નથી ત્યારે 
અનાદિકાલથી બહિચુખસ્વભાવવાળી થયેલી ઇદ્િયોને અને અનાદિ- 
કાલથી ખહિર્મુખસ્વભાવવાળા થયેલા મનને અસાધારણુ ઉદ્વાગવિના 
મનૃષ્યથી અંતર્મુખ શી રીતે કરી શકાય ? જેમ સેવા કર્યા વિના 
સેવકને વેતન (પગાર) માગવાનો લેશ પણુ અધિકાર નથી તેમ પ્રત્યા- 
હારાદ્તિ આદર્પૂર્કક અભ્યાસ કર્યા વિના પ્રત્યાહારાદિની સિદ્ધિતી 
આશા રાખવાને મને લેશ પણુ અધિકાર નથી એમ હું જાણું છું, 
પણુ હું આળસને! પરિત્યાગ કરી પ્રત્યઃહારાદિતી સિહિમાટે યથાયોગ્ય 
ઉદ્યોગ કરતે! નથી એટલે મારં તે જણુવું ધૂળપર લીપણુજેવું અથાત્‌ 
નકામું છે. હૈ ચિત્તવિશ્રાંતિના ઉપાયોને સ્વાનુભવથી જણુનારા ગુર 
દેવ ! મને પ્રત્યાહારાદિ ચિત્તતિરેધનાં સાધનોનું સતત અનુદાન કર્‌વા- 
નું બલ આપવા દ્યા દર્શાવશે. 

મે' પર્‌માત્માતી શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિનાં રવરૂપો સાંભળ્યાં, 
તથા અનન્યભક્તિનું-પ્રેમલક્ષણાભક્તિનું-એકાંતિકભક્તિનું-પરાભ્રક્તિનું- 
રવરૂપ પણુ મે* શાસ્્રાદિક્ારા સાંભળ્યું, પણુ તેથી શું વળ્યું? જે હું 
તેમાંતી કોઈ એક ભકિત શ્રદ્ધા ને આદરપૂર્વક સતત કરે તોજ છું 
પરમાત્માનો અનુત્રહ મેળવવાને ભ્રાગ્યશાલી થઉં. જે હું બેઠો ખેઠે 
બગાસાં ખાધા કરં, નકામી વાતો ફર્યા કરં, જ્યાં ત્યાં ર્ઝળ્યા 
કરં, વ્યસનોનું સેવન કર્યા કરં, વ્યવહાર્પરમાર્થમાં જેનો ઉપયોગ 
નથી એવી નિરર્થક ક્રિયાએ। કર્યા કરં, વા પોતાને અને અન્યને 


૧૪ શ્રેયાજાવના 
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અપકાર કરનારાં કૃત્યો કર્યા કરૃં તો આવાં આળસનાં રૂપાંતરોના 
સેવનવડે પણુ હું મારું હિત ન સાધતાં અહિતનેજ સાધું. હે પ્રાણિ- 
સાત્રનું વાસ્તવિક હિત ઇચ્છનારા સદ્મુરો ! આ આળસરૂપ ૬ 
પાશમાં બંધાયેલા જવાત્માતા આળસરૂપ ૬ઢ પાશતે છેદવાનતી 
દયા કરશે. 


નિત્યાનિત્ય વસ્તુને પૃથક્‌ સમજવાના સામર્ચ્યરૂપ વિવેક, 
અનિત્ય પ્રાણિપદ્ાર્થમાં રાગરહિતપણારૂપ વૈરાગ્ય, અનાત્મ પદાથેમાં 
ભમતા મનને આત્માભિમુખ રાખવાના સામર્થ્યરૂપ શમ, પોતપોતાના 
વિષયે।ભણી તીત્રવેગથી જવાના સ્વભાવવાળી ઇદ્રિયોને આત્માભિમુખ 
રાખવાના સામર્થ્યરૂપ દમ, મોક્ષનું પ્રતિપાદન કરનારા વેદાદિ 
શાસ્રાના ઉપદેશમાં ને પોતાના શ્રોત્રિય બહ્મનિટ સદગુરુના ઉપદેશમાં 
આ ઉપદેશ સત્યજ છે એવી અવિચલ સમજરૂપ શ્રદ્ધા, શુભાશુભ 
પ્રારખ્ધકમૈના ઉદયથી પ્ર'પ્ત થતા અનુકૂલપ્રતિયૂલ પ્રમંગમાં તેતે મિથ્યા 
સમજ સનને હષેશેકને વશ ન થવા દેવાના સામર્થ્યરૂપ સમાધાન, 
દૃશ્યને મિથ્યા સમજી તથા રાગદઠ્રેષને વશ રાખી મનને પ્રશાંત 
રાખવાના ખલરૂપ ઉપરતિ, ટારતડકાને ભૂખતરષને તથા માનાપમાના- 
દિને સમ ગણી તેને સહન કરવાના ખલરૂપ તિતિક્ષા અતે ત્રણુ 
પ્રકારતાં દુઃખતી એકાંતિક ન આત્યંતિક નિશ્ત્તિરૂપ અથવા ૬ુઃખમય 
જન્મમરણુનતી પરંપરારૂપ બંધનથી મે।કળા થવારૂપ અને પવિત્ર પરમા- 
્નંદતી નિત્યપ્રાપ્તિરૂપ સદ્યોમે!ક્ષ મેળવવાની તીવ્ર ૨૨છા-મુમુક્ષુવા- 
આ સર્વ આત્માથી અભિન્ન થહ્માતે। સાક્ષાત્કાર કરવાનાં સાધતે સે 
સાંભળ્યાં છે. તે સાધનેોનાં નામ તથા તેમનું સ્વરૂપ શાસ્્રાદિદ્દારા 
સાંભળવામાં આવ્યા છતાં પણુ મહાપાપમય આળસને પરિત્યાગ કરી 
તે સાધનોની શીધ્ર પ્રાપ્તિ કરવા હૈં યથાયોગ્ય ઉદ્યોગ કરતે! નથી, 


૧ આલસ્યને દૂર કરવાની શ્રેષાભાવના ૧૫ 
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ને મૂલ્યવાન્‌ મતુષ્યશરીરના જવનકાલને વ્યર્થે વ્યતીત કર્યા કરું છું 
એ યોગ્ય થતું નથી. હે અલૌકિક ગરુડરૂપ સદ્ગુરો ! આપ મને આ 
આળસરપ નાગષાશના ત્ર'સદાયક બંધનથી મૂકાવવા ઊતાવળે દયા કરે।. 


ક્રોત્રિય, ભહ્મનિણ ને પરમકારણિક સદ્ગુરુઠ્દારા વેદાંતશાસ્નું 
શ્રવણુ, અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્માના સ્વરૂપનું ભેદતો ખાધ કરનારી 
ને અભેદને સિદ્ધ કરતારી યુક્તિપૂવેક નિરંતર ચિંતન કરવારૂપ મનન 
અને અંતરાત્માથી અભિન્ન ખહ્મનું અનાત્માક.ર ૬ૃત્તિઓના અંતરાયથી 
રહિત સતત ધ્યાન કરવારૂપ વા વિચાર કરવારૂપ નિદિષ્યાસનત આ 
ત્રણુ અંતરાત્માથી અભિન્ન થહ્મને! સાક્ષાત્કાર કરવાનાં સમીપનાં 
સાધને છે એમ શાઅક્ાારા ને બ્રહ્મસ પુસ્ષે!ડ્દારા સાંભળ્યા છતાં પણ 
હું અલસ્યરૂપ પિશાચિકાના પાશમાંથી મોકળો થઇ તે ત્રવણાદિ 
સાધનોની પ્રાપ્તિ કરવામાં ઉત્સાહપૂર્વક નિરંતર ઉઘદ્યાગી થઇ શકતો 
નથી એ મારી હિતાહિતની અસમજરૂપ મેરી મૂર્ખતા છે. હે આલસ્ય- 
રૂપ પિશાચિકાના પાશમાંથી શીંધ મુક્ત કરવાના સામસર્થ્યવાળા 
સદ્ગુરો ! આપ કૃપા કરી મને તે પિશાચિકાના પાશમાંથી મો।કળે 
કૅર્વા ત્વરા કરે, 

અમાનીપણું આદિ બરહ્મસાનતી પ્રાપ્તિ કરાવનારાં વીશ સાધને।- 
ની પ્રાપ્તિ કરવામાં, અભયાદિ છવીશ પ્રકારની દેવી સંપતતી પ્રાપિ 
કરવામાં, દંશ્રાદિ આસુરી સંપવ્્‌તી નિજૃત્તિ કરવામાં, તૃષ્ણાદિને ૫૨િ- 
ત્યાગ કરી પરમતત્ત્વવિષે બુદ્ધિને સ્થિર કરવામાં, અદ્દેદ્6પણં આદિ 
અનન્યભકતનાં શુભ લક્ષણે! પ્રાપ્ત કરવામાં, ત્રણુ ગુણનું અતિક્રમણ 
કરી ત્રિમુણાતીત થવામાં અને દેઢાદિ જડમાંથી અહંતા ને દેહના 
સંબંધી પ્રાણિપ્રદાર્થમાંથી મમતા મૂકવામાં પણ આળસને વશ વર્તેનારે। 
હું ઉત્તાગી થઇ શકતે નથી એ ખહું ખેદની વાત છે. 
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લૌકિક ને અલૌકિક જે પ્રકારની પતત આળસુને। પરિત્યાગ 
કેરે છે, અને લૌકિક ને અલૌકિક બંને પ્રકારતી સંપત્તિ ઉઘ્યોગીનો 
આશ્રય કરે છે. હવે મારે જે લોકિક સંપત્તિ પ્રાપ્ત કરવી હોય તોપણ 
દુભાગ્યનું પોષણુ કરનારા આળસને! પરિત્યાગ કરી ઉધયૉગી થવું 
જેધએ, અને મારે જે સ્વર્ગપ કે મેક્ષરૂપ અત્ઞૌકિક સંપત્તિ પ્રાપ્ત 
કરવી હોય તોપણુ અધોગતિના હેતભૂત આળસને અતાદરપૂર્વક પરિ- 
(યાગ કરી ઊર્ષ્વગતિના હેતુભૂત ઉદ્વાગને સેવવેો। જઇએ. 

નને મારે આલસ્યનેો ચોકસ પરિત્યાગ કરવો હોય તો આસન- 
નો, પ્રાણાયામનેો, કથાશ્રવણુનો, પ્રત્યાહારતો, આહારતે નિયમમાં 
રાખવાને ને ઉંડા શ્વાસો લેવાને! પ્રયત્ત કરવો જેઇએ, તથા ઉઘ્યાગી 
પુરુષોનો બહુજ પ્રેમપૂર્વક સંગ સેવવેો ન્નેઈએ. 

સામર્થ્ય છતાં વ્યવહારનાં અમત્યનાં શુભકમોમાં તથા પરમાથેનાં 
સાધને।માં ઉત્તાહરહિતપણું ને અપ્રજત્તિ એ આલસ્ય કહેવાય છે. 
આલસ્ય એ શ” નપુંસકર્લિંમ છે. એ નપુંસકતા વા બાયલાના આ- 
શ્રયથી મારું આ લોકનું કે પરલેોકનું લેશ પણુ હિત સધાવાનું નથી, 
પણુ ઉદ્યોગ ( પોતાના અધિકારથી પ્રાપ્ત થયેલાં વ્યાવકારિક શુભ- 
કમોમાં તથા પરમાર્થતાં સાધનોમાં ઉત્સાહપૂર્વક પ્રશ્ત્તિ) એ શખ્દ 
પુશ્રિમ છે, તે ઉઘોગના આશ્રયથીજ અવસ્ય મારં આ લોકનું ને 
પરલોકનું હિત સધાશે માટે હું આજથીજ અપકારક આલસ્યને। પરિ- 
યાગ કરી ઉપકારક ઉદ્વાગનું સેવન કરતો રહીશ.” ફક 

એ પ્રમાણે આકલસ્યની નિવૃત્તિ કરવામાટે કરવા- 
ચોગ્ય શ્રેચાભાવના પૂરી થઈ ૧ 


નીની જી0ઇનજીકન્બ 


ર૨ પ્રમાદને દૂર કરવાતી શ્રેયોજ્નાવના ૧૪ 





૨ પ્રેમાદને દૂર્‌ કરવાની મ્રેચોભાવના 
પ્રમાદનો પરિત્યાગ કરવાની શુભેચ્છાવાળા ઉત્તમ મુમુક્ષુઓ 
હવે પછી કહેવામાં આવશે એવી ભાવનાઓ પોતાના અંતઃકરણુમાં 
ન્યૂનાધિકભાવે રહેલા પ્રમાદનો નિઃશેષ નાશ કરવામાટે કરે છે. 
સષ્યમપ્રકારના મુમુક્ષુાએ એવી ભાવનાઓ કરવા પ્રયતન કરવે 
જેધએ, અને મંદાધિકારવાળા મુમુક્ષુઆએ એવી ભાવનતાગ્યો કરવી 
આવશ્યક છે એમ ધીરે ધીરૅ નકી કરી પછી એવી ભાવનાઓ 
કરવા પ્રયત્નશીલ થવું જોઇએ. એ ભાવનાઓ પોતાની બહારની 
પરિસ્થિતિને તથા ઇદ્રિયોતી ને અંતઃકરણુની સ્થિતિને અનુસરીને 
કરવાની હોય છે. ખધાં માણુસેને ખધી ભાવનાએ। કરવાતી હોતી 
નથી એ વિનાકહેજ વિવેકી મનુષ્ય સમજ શક્રે એમ છે. 
પ્રમાદ એ પ્રમા એટલે યથાર્થન્ાન વા કતવ્યાકર્ત1્યની સમજ 
તેને દ એટલે આપનારે નથી, પણુ પ્રમાતે ત એટલે હણુનારા છે 
એમ ચૅે વિઠ્દાનોપાસેથી સાંભળ્યા છતાં અને પ્રમાદ મનુષ્યને તેના 
કર્તવ્યનું વિસ્મરણુ કરાવી અકર્તવ્યમાં નેડવાના ભયંકરસ્વભાવ- 
વાળા છે એમ પુસ્તકોમાં વાંચ્યા છતાં ને સજ્જને।પાસેથી સાંભળ્યા 
૭તાં તથા ન્નતે પણુ તેનો ન્યૂનાધિક અનુભવ કર્યા છતાં પણુ હું 
હુંજ મારા પ્રાપ્તવ્યવહારમાં અને પરમાર્થેનાં સાધનોના સેવનમાં 
પ્રમાદ્તે। પરિત્યાગ કરી સંપૂર્ણ સાવધાનતા સેવતે। નથી એ હું મોટામાં 
સોટી ભૂલ કરં છું એમ મને જણાય છે. 
નિર્મલ, મધુર ને શીતલ જલતી પ્રાપ્તિ સુલભ છતાં તેવા 
જંલનું પાન નહિ કરતાં મલિન, ખારા ને ઉષ્ણુ જલને શોધી તેનું 
પાન પ્રીતિપૂર્વક કરવું તે જેમ એક પ્રકારની મૂખતા છે તેમ સ્વાધીન; 
નિર્વધિ, પરમપવિત્ર, પર્‌મમંગલ, અભયસ્વરૂપ ને પરમશીતલ 
તિજાર્નદનો પરિયાગ કરી પરાધીન, ક્ષણિક, મલિન, . અમંગલ, 
ર્‌ 


૧૮ શ્રેયાભાવના 





જયભરેલે ને પરિતાપક વિષયાનંદ ઇચ્છવો ને સેવવા એ પણુ એક 
પ્રકારની મૂખેતા છે એમ દુણ પ્રમાદ મારા જેવા મતુષ્યને સ્પણરીતે 
સમજવા દેતે। નથી. 

સ્રીઓના, પુસ્ષોના, બાલક્રેના, ગવૈયાના, ગાનારીના, સ્તુતિ- 
પાઠેક્રેના, કુકવિઓના, અયોગ્ય હસતારાઓના, ભાંડના કે કોકિલા 
આદિના શખ્દોનું પ્રીતિપૂર્વક શ્રવણુ કરવાથી તે શખ્દો સાંભળનાર 
જવનું વાસ્તવિક હિત સધાતું નથી, પણુ ઊલડું તે શખ્દ્ાતુરાગની 
ૃદ્ધિવડે તેનું ભવભ્રમણુ વધી તેનું અહિત સધાય છે, અને પોતાના 
શ્રીસદ્મુર્તા, બહ્મદર્શી પુર્ષોના, પરમાત્માના અનન્યભડતોના, 
સંપ્રસાતયોગને કે અસંપ્રસાતયોગને પ્રાતત થયેલા યોગીઓના, રાગ- 
દષને વશ વર્તાવનારા મહાપુરુષોના ને ઉત્તમ મોક્ષસાધકોના શખ્દોનું 
ગ્રીતિપૂર્વક શ્રવણુ કરવાનો સ્વભાવ પાડવાથી ઉત્તરોત્તર બહાતત્ત્વાનુ- 
સંધાનની વિરાગની ને ઉપરતિતી શ૬ૃઢદિ થઈ બહાદર્શનદ્દારા 
ભવખંધનથી મોકળા થવારૂપ જીવનું પર્મહિત સધાય છે, છતાં મતુષ્યે।- 
નો મોટો ભ્ઞાગ રાગતી ને અગઞાનની ૬ૃહદ્દિ કરનારા પૂર્વૌક્ત શખ્દોનું 
શ્રવણુ કરવામાં પ્રીતિ રાખે છે, પણુ વિરાગની ને ત્તાનાદિતી દ્ધ 
કરનારા શખ્દોનું શ્રવણુ કરવામાં પ્રોતિ રાખતો નથી એ તમોગુણુના 
પુત્ર પ્રમાદતોજ મહિમા છે. એ પ્રમાદજ મારા જેવાને શ્રેયોમાગેમાં 
સોટ! વિધ્નરૂપ છે. 

અમગલ, અપવિત્ર, કુત્સિત ને ચેતનવિના શવજેવા અસ્પૃશ્ય 
ને ભયંકર્‌ સ્રીશરીરને,, પુસ્ૂષશરીરતેો ને ખાલકના શરીરને. રાગપૂદ્રેક 
સ્પર્રી કરવાની ૪ચ્છા ને મોહાંધપણાવડે તેમનો સ્પર્શ એ ભ્રાંતિ- 
જન્ય ક્ષણિક સુખ આપી સ્પર્શ કરનાર મનુષ્યના નિન્નનંદને ઢાંકી 
ર છે, અને પરમમંગલ, પરમપવિત્ર, રમણીય ને પરમાહ્લાદક ચેતન- 
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ના મતેોમય સ્પરીવડે પરિણામે આત્માથી અભિત્ર ષહારૂપ ચેતનના 
દઢ સાક્ષાત્કાર્વડે તે મતૃષ્ય અવિદ્યા તથા તેનાં શે।કમોાણાદિરૂપ 
કાર્યોનું ઉદ્ધત કરી પરમાનંદપદે વિરાજવા સમર્થ થાય છે, છતાં 
શાણુસોનેો મોટો ભાગ દુઃખદ ને તુચ્છ સ્પર્શતી તીત્ર ઇચ્છા ને તેનું 
સેવન યજી શકતો નથી, ને જે સ્પર્શની ઇચ્છાવડૅ ને તેના સેવનવડૅ 
અનસાનકાલે અપારજેવો જણાતો ભવસાગર સુખપૂવેક તરી જવાય 
છે તે સ્પર્શની ઇચ્છા ને તેનું સેવન કરવા પ્રીતિપૂર્વક પ્રશત્ત થઇ 
રાકતો નથી એ પણુ ક્ર પ્રમાદતાજ મહિમા છે. આ પ્રમાદજ મને 
મનવાણીના અવિષયરૂપ બહાને સાક્ષાત્કાર થવા દેતે નથી. 


રૂપવતી સ્ત્રીના, રૂપવાન્‌ પુરુષના, રૂપાળા ખાલકના, મણેમુક્તા- 
સુવણુના સુંદર મનાતા અલૅકારના, વિવિધ મોહક વસ્રોના ને સુવણું- 
| મુદ્રાદિના રૂપને જેવાની ઇચ્છાથી ને રાગપૂર્વક તેના દર્શનથી મતુષ્ય- 
ના મનની સ્થૂલતા ને ચંચલતા વધી તે જન્મમરણુના તીવ્રવેમવાળા 
પ્રવાહમાં તણાવા લાગે છે, અને પોત!ના સદગુરુના, બ્રહ્મનિષ્ઠ 
મનુષ્યના ને ધશપ્રતિમાના અધિકાનભૂત સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા 
ચેતનના દરીનતી ઇચ્છા કર્યા કરવાથી તથા તેતું પરમપ્રોતિપૂવૈક 
'મનતેોમય દરીન કર્યા કરવાથી પરિણામે બહાદશેનક્‌ારા મનુષ્ય આ 
દુઃખપૂણુ ભવસાગર અનાયાસે તરી જવાતો મહાલાભ મેળવવા 
સમથે થાય છે, છતાં મનુષ્યોને મોટો ભાગ અપકારક પ્રાણિપદાર્થને 
જેવાની ઇચ્છાનો અને તેતે જેવાને યામ કરી શકતે નથી, ને 
અતિશયે।પકારક બહ્ાદર્શન કરવા પ્રયત્ત સેવી શકતો નથી એ પણુ 
રાષખહુલ પ્રમાદ્તોજ મારા જેવાને મુંઝવી નાંખનારો મહિમા છે. 

અપવિત્ર, બહું ખાટા, બહું તીખા, બહું ખારા, ખહું ઊના, 
આલરય વધારનારા, ઉન્માદ પ્રકટાવનારા, અપરિમિત -તે દુજેર 
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આહારના સેવનથી મતુષ્યના સ્થૂલશરીરતું આરોગ્ય ખગડે છે, 
દદ્રિયોમાં ઉન્માદ પ્રકટે છે, તે અંતઃકરણુમાં તમાગુણુના તથા રજેગુણુ- 
ના ધર્મોની ૨ૃંદ્દિ થાય છે, અને પવિત્ર, અલ્પ ખાટા, અલ્પ તીખા, 
અલ્પ ખારા, અલપ ઊતા, સનતી જગૃતિ વધારનારા, મનની 
પ્રસન્નતા વધારનારા, પરિસિત ને સુખપૂર્વક પચી નજ્નય એવા આહારના 
ગ્રહુણુથી મતુષ્યનું સ્થૂલશરીર્‌ પ્રાયશઃ નીરેગ રહે છે, ઇદ્રિયો પ્રસન્ન 
તે શાન્ત રહે છે, ને અંતઃકર્‌ણુ સાત્ત્વિક તથા રજ્નેગુણુના ને તમે।- 
ગુણુના અપકારક વેગાથી રહિત રહે છે, ૭તાં મતુષ્યોનેો ધણો ભાગ 
અપવિત્રતાદિ દોષોવાળા આહારને। પરિત્યાગ કરવા તયા પવિત્રતાદિ શુભ 
ગુણાવાળા આહારનું સેવન કરવા સમર્થ ચઈ શકતો નથી એ પણુ 
જીવના મહાવેરી પ્રમાદ્નાજ મહિમા છે. પ્રમાદના આ મહિમાથીજ 
અંશ્તઇ જઇ મારા જેવા સનુષ્યે। ઊર્ષ્વગતિને। માર્ગે ઊધાડે। છતાં પણુ 
અધોગતિને માગૈજ ઊતાવળા ચાલ્યા નય છે. 

અપવિત્ર મતુષ્યોએ વાપરેલાં અત્તર, પુષ્પમાલા તે ચંદનને 
ઉપષ્ોગ કરવાથી ઉપયોગ કરનાર મનુષ્યનું અંતઃકર્ણુ મલિન થાય 
છે, ને તેની ઇદ્રિયોમાં અયોગ્ય ચાંચલ્ય ઉપજે છે; અતે ગંધ- 
તન્માત્રાના અધિદાનરૂપ ચેતનને આશરે રહેલા લોકોત્તર સુગધતેો 
પૂરકવડે મતોમય અનુભ્રવ કર્યા કરવાથી પરિણામે સર્વ દિવ્ય સુગેધતા 
આધારભૂત બ્રહાને સાક્ષાત્કાર થઈ તે મનુષ્ય કૃતાથે થાય છે એમ 
સાંભળ્યા છતાં મતૃષ્યોનો મોટો ભાગ અપવિત્ર લૌકિક ગંધથી ઉપ- 
રામ થઈ શકતો નથી, ને સર્વ દિવ્ય સુગેધના અધિદ્ટાનભૂત બ્રહામાં 
પોતાના મનને રિથર સ્થાપવા પ્રયત્ન કરી શકતો નથી એ પણુ 
દુશ્રેદિત પ્રમાદનોજ મહિમા છે. આવા મહિમાવાળે। પ્રમાદ મારા વૈરીનું 
જીમ કરી રલે છે, છતાં હું તેને મારા વેરી સમજી શ્રકતે। નથી. : 
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શઇગ્મતતર 








લુખ્ધકના (લેોધાના-પારધીના) ગીતના ને ઘંટડીએઓના શખ્દનું. 
રાગપૂર્વક શ્રવણુ કરવામાં પ્રજૃત્ત થવાથી હરણુનું તે લુબ્ધકોતે હાથે 
મોત થાય છે. હાથીદાંતના ને હાથીઓનાં હાડકાંના વેપારીઓનાં 
માણુસોએ હાથીઓવાળા વનમાં ગાળેલા ઊંઠા ખાડામાં વચ્ચે લેોહતે 
જાડે। ને તીદ્ર્ણુ અણીવાળે। મોટો શેકુ મજબુત રીતે ખોડી તે ખાડાના 
ઉપર જૃક્ષોતી નાની ડાળીઓ તથા પાંદડાં પાથરી તેના ઉપર 
રંગીન કાગળતી કૃત્રિમ હાથણી તે ખાડામાં તથા તે ખાડાની ઉપરતી 
ખાજીએ ખોડેલા ખીલાસાથે દેરડાં બાંધી ઊભી કરેલી હોય છે, 
તે હાથણીને જોઈ તેને સાચી હાથણી માની તે વતમાં ભમતો 
કોઈ હાથી તે કૃત્રિમ હાથણીના સ્પર્શની લાલસાને વશ થઇ 
તેના ભણી દોડતો દોડતો જઇ તે કૃત્રિમ હાથણીને। સ્પર્શ કરતાં 
તે કૃત્રિમ હાથણીસહિત તે મોટા ઊંડા ખાડામાં જઈ પડી તે 
રૈકુવડે વીંધાઈ મરણુ પામે છે. રાત્રિએ દીવાના પ્રકાશથી-રપથી- 
મુગ્ધ થયેલાં પતંગિયાં દીવાના અગ્તિમાં વા કેાડિયામાં રહેલા 
તેલમાં કે ઘીમાં પડી મરણુ પામે છે. ઢીમરે બડીશમાં ( લેહકંટકમાં 
“ગીલમાં ) ભરાવેલા માંસના કે રેોટલાના કટકાને ખાવામાટે તેમાં 
મોટું નાંખતાં તે ખડીશ તે માછલાના જડખામાં ભરાઇ જતાં તે 
ઢીમર તે માછલાને બહાર કાઢી ફેકી દેતાં તે માછલું મરણુ પામે છે, 
અને સરોવરમાં કમલના મકરંદતો ગધ લેવા ખેઠેલે ભમરો સાયં- 
કાલ થતાસુધી તે ગંધમાં લુખ્ધ થઇ રહેવાથી ઊડી શકતે નથી, ને 
સૂર્યાસ્ત થવાથી તે કમલ ખીડાઈ જવાથી તે ભમરે તેમાં પૂરાઇ 
જય છે, અને તેમાંથી બહાર નીકળી ઊડી શકતો નથી, પછી રાત્રે 
હાથી ને હાથણીએ જલ પીવામાટે તે સરોવરમાં આવતાં જે 
કૅમલમાં ભમરે પૂરાછ ગયેલો હોય છે તે કંમલસહિત ભમરાને 
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કોઇ હાથી કે કોઇ હાથણી પોતાની સુંઢવડે પોતાના મુખમાં મૂકી 
ખાઇ જય છે, વા તે ભમરાવાળા કમલને પોતાના પગતળે કચરી 
નાંખે છે. એવી રીતે શખ્દ્વિષયના રાગથી હરષુનું, સ્પર્શવિષયના 
રામથી ઢાથીનું, રૂપવિષષના રાગથી પતંગિયાનું, રસવિષયના 
રાગથી સાછલાનું ને ગંધવિષયના રાગથી ભમરાનું મોત થાય છે 
એમ પુસ્તકે।માં વાંચ્યા છતાં તયા સજ્જનેોદ્દારા સાંભળ્યા છતાં પણુ 
એ પાંચે વિષયોમાં રહેલો ધાટેો રાગ મારા જેવા ધણા સતુષ્યો 
ત્યજવાને સમથે થઇ શકતા નથી, ને તેનુંજ સેવન કરવા પ્રીતિપૂર્વક 
ઉધક્ત રહે છે તે પણુ નિર્દય પ્રમાદનોજ મહિમા છે એમ સમર્થ વિદ્દાના 
કહે છે, છતાં માર! જેવો મહામૂઢ મતુષ્ય તેને સત્ય કયાં માને છે ?' 
તૃણુથી બહ્માસુધીનાં પ્રાણીઓનાં શરીરો કાલના ભરદ્ષયરૂપ છે, . 

જે ઉપજ્યું હોય તે અવશ્ય નાશ પામે છે એવો નિયમ છે, મતુષ્યાનાં 
શરીર પણુ ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામી વિનાશ પામવાના સ્વભાવ- 
વાળાં છે એ લેોકપ્રસિહ્ વાત છે, છતાં હું મારા શરીરને ક્ષણુ- 
ભંચુર સમજી, સાવધ થઇ, સદામ્રહપૂર્વક સ્વકર્તગ્યના અતુષ્ઠાનમાં 
પ્રશૃ્ત્ત થતો નથી એ મારી પ્રમાદપરાયણુતાજ છે. દિવસોપછી. 
દિવસે, માસોપછી માસો ને વષાપછો વષો ચાલ્યાં જય છે, શરીર, 
ઇદ્રિયા ને અંતઃકર્‌ણુ શિથિલ થતાં અનુભવાય છે, છતાં અચાનક 
આવી પહાંચનારા કૂર કાલનો એ હમણાં કયાં આવનાર છે ? એવો 
મિથ્યા નિશ્ચય રાખી સ્વકતવ્યનું પ્રેમપૂર્વક પરિપાલન કરતો નથી 
એજ એમ સૂચવે છે કે આ જીવાત્મા પ્રમાદરૂપ ઊંડા ગર્તમાં પડેલો છે. 
દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં શરીરાદિને ધણો શ્રમ પડૅ છે, અને સ્વ- 
ધમેનું ને સદાચારાદ્તિં પણુ દ્રવ્યતૃષ્ણાતે વશ થવાથી ન્નેઇએ તેવું 
પરિપાલન થઇ શકતું નથી, અંતઃકર્ણુતે સંતાપ થાય એવા પ્રતિફૂલ 








૨ પ્રમાદને દૂર્‌ કરવાની ત્રેયોભાવના ર૩ 





પ્ર્સગો દ્રવ્ય મેળવવાની પ્રભૃત્તિ કરનારતે પ્રાપ્ત થાય છે, ન કરવા- 
યોગ્ય તથા મૂર્ખતાભરેલાં કૃત્યો પણુ દ્રવ્ય મેળવવાની તૃષ્ણાના વેગમાં 
તણાતા મનુષ્યો કરે છે, અતિપ્રયત્ને માંડમાંડ મેળવેલું દ્રવ્ય સાચવવા- 
માં પણુ શારીરિક શ્રમ ને ચિંતા વેઠંવાં પડૅ છે, દ્રવ્યનો વ્યય કરવા- 
ના પ્ર્સગમાં મત ખેદાતુભવ કરે છે, અતે ને તે દ્રવ્યનું ચે।ર, 
રાજ કે દુર્જનો હરણુ કરે વા અસિ કે જલાદિથી તેતે નાશ્ઞ થાય 
તો તે મતુષ્યના મનને અત્યંત ખેદ થાય છે. એવી રીતે અર્થ 
(સુખ કરનાર ) એવા નામતે ધારણુ કરનાર દ્રવ્ય મનુષ્યને 
પ્રાયશઃ સુખ કરનાર થતું નથી, પણુ અનર્થરૂપજ (દુઃખ આપનારજ) 
થાય છે, છતાં હું પર્‌માથેતી પ્રાતતિતાં શુભ સાધનોનો પરિત્યાગ કરી 
અનથેરૂપ અથેતી પ્રાપ્તિ કરવામાં ને તેતું રક્ષણુ કરવામાંજ રચ્યોપચ્યે 
રહું છું એ પ્રમાદરૂપ વેતાલથી હું પકડાઇ ગયેલે। છું એમજ જણાવે છે. 
અહીં કે।ણુ કોનું છે ? કોઇ કોઇનું નથી. પ્રારબ્ધકમેથી માણુસે।- 
નો પરસ્પર સંબંધ થાય છે, તે પ્રારખ્ધકમૈેતી સમાપ્તિ થયે તે સૌ 
પૃથક્‌ થઈ જય છે. નૌકામાં ને આગગાડીમાં ભિન્ન ભિત્ત સ્થલથી 
આવેલાં ને ભિન્ન ભિન્ન સ્થલે જનારાં માણુસોમાંથી કાણુ કનું 
સાચું સર્ગું છે ? સાગરમાં, નદીઓમાં ને તળાવોમાં રહેતાં જલચરેમાં 
તથા વતેમાં ને પર્વતામાં રહેતાં પશુપખીઓમાં કેણુ કોનું સાચુ 
સર્ગુવહાલું છે ? વસ્તુતાએ પિતા, માતા, ભાઇ, ખહેન, સ્ત્રી, પુત્ર, પુત્રી 
અને ખીર્ના સગાંઓ મારાં નથી, અને હું તેમાંના કે!ઇઇનો નથી. જેણે 
સંન્યસ્ત મ્રહણુ કર્યું છે એવે। દદિજિ જેમ પોતાનાં પૂર્વનાં સમાંએને “ ન મે 
જા જિત્‌ નાઇ જચ્યસિત્‌ ? ( હવે કોઈ મારં નથી, ને ડું કોઇને 
નથી, ) આવું જે વચન તેમનાથી દ્ર જતી વેલા સંભળાવે છે 
તેજ સર્વદા સત્ય છે, છતાં હું સગાંવહાલાંએપરના પ્રેમરૂપી ખેડીમાં 


૨૪ શ્રેયોભાવના 





બંધાઈ નનણે મારે મારા જીવાત્માનું કાંધઇજ ભાવિ હિત કરવાનું ન 
હોય, ને આ સગાંવહાલાંઓનુંજ દાસત્વ કરવાનું હોય એમ વરવું છું 
એજ મારં પ્રમાદપ્રતે દાસત્વ સૂચવે છે. 

સ્ત્રીની, પુસ્ષની, દ્રવ્યની, બહારના ભૂમિઝહવસ્્રાદિ પદાથોની ને 
જવવાની તૃષ્ણાથી ભૂતકાલમાં ક્રેણુ તૃત્ત થયું હતું ? વર્તમાનમાં 
ક્રોણુ તૃત થાય છે ? ને ભવિષ્યમાં કે!ણુ તૃપ્ત થશે ? એ પ્રમાણુપૂર્વક 
કોનાથી દઢ કહી શકાય એમ છે ? એ પ્રાણિપદાર્થેતી તૃષ્ણાને વશ 
થયેલાં કેઈ અન્નાની માણુસે। પૂર્વે ધરાયાં નહેતાં, વર્તમાનમાં તે 
ધરાતાં હોય એમ જણાતું નથી, ને ભવિષ્યમાં પણુ તે ધરાવાનાં 
નથી એ સંદેહરહિત વાત છે. અસિ જેમ હવિષ્થી ધરાય નહિ, 
ને સમુદ્ર જેમ નદીઓના જલથી ધરાય નહિ તેમ ભસ્મકરેગને વશ 
ચયેલા મનુષ્યોના જેવા અન્તાની મનુષ્યે। પૂર્વક્ત પ્રાણિપદાર્થતા લાભથી 
ધરાતા નથી, ને એની તૃષ્ણાથી નિરંતર તપ્યા કરે છે એમ મહા- 
પુર્ષાદ્દારા સાંભળવાથી ને શાસ્ત્રામાં વાંચવાથી કાંધક અંશે ન્નણુતાં 
છતાં પણુ એ પ્રાણિપદાર્થતી તૃષ્ણારૂપ મગરથી સુદઢ પકડાયેલે। હું તે 
મગરેતે મનમાંથી કાઢી દૂર ફેંકી દેતો નથી, અને અંતરાત્માથી અભિન્ન 
ને સર્વદા પરમાનંદરૂપ બહનો સાક્ષાત્કાર કર્વારૂપ મારા ક્તેવ્યનું 
વિસ્મરણુ કરી એ અનિત્ય વિષયે।માંજ લુખ્ધ થઇ રહેવારૂપ અ- 
ઝતેબ્યનું સેવન કરી રલ્વો છું તે મારું પ્રમાદપ્રતિનું ગર્ભદાસત્વ નહિ 
તે ખીજીં શું કહેવાય ? 

પોતાના નિવાસસ્થાનને પવિત્ર રાખવું, પોતાના ધરમાંનાં 
પુસ્તકો, વાસણો તે ખીજ પદાથો પવિત્ર રાખવાંરખાવવાં, પોતાનાં 
વસ્રો સ્વચ્ઠ રાખવાં, પોતાનાં સમાંઓનાં વસ્રાો સ્વચ્છ રખાવવાં, 
પોતાનું શરીર પવિત્ર રાખવું, પોતાનાં સગાંએનાં શરીરો સ્વચ્છ 


૨ પ્રમાદ્તે દૂર્‌ કરવાની શ્રેયોભલાવના રપ 





'ર્‌ખાવવાં, પોતાના શરીરના અવયવે સ્વચ્છ રાખવા, ને પોતાની 
કે્મેન્દ્રિયાના તથા સ્તાતેન્દ્રિયાના વ્યવહાર શુદ્ધ રાખવા આવું મારું 
સ્થૂલ છતાં પરમાર્થેતાં સાધનોના આરંભસમયમાં ઉપકારક થતું કર્તવ્ય 
સેવવામાં પણુ હું પ્રમાદતે વશ વર્તી સાવધ રહેતો નથી ત્યારે મને 
સ્વકતેવ્યનિછ સજજને। પ્રમાદદાસવિના ખીજ કઈ સારી ઉપમા આપે ? 

અહાર્ના દશ્ય વિષયોાનાજ દાસરૂપ થઇ રહેલું, બહારના 
અનુકૂલ માનેલ્લા પ્રાણિપદાર્થૌના લાભથી ને તેના સેવનથી પોતાને 
મુતાથે માતી પડી રહેલું, સગાંવહાલાંઓને ને દ્રવ્યને પોતાનું સર્વસ્વ 
માની તેમાં મૂચ્છિત થયેલું, સમાંવહાલાંનું પોષણુ કરવામાં ને તેમને લાડ 
લડાવવામાંજ પોતાને કૃતાર્થ માતી ખેઠેલું, અને પોતાના સંબંધવાળા 
સ્થૂલશરીરતે પુણ્ ને સુશોભિત ખનાવવામાં સવદા તરપર રહેનારું 
આ મન કર્તવ્યપરાયણુતાવડૅ ન્યાંસુધી પ્રમાદતો પરાજય કરી તેને 
તિત્રડ ન કરી શકે ત્યાંસુધી મને ચિત્તતી પ્રશાંતવાહિતાનામની 
સ્થિતિવડૅ અનુભવવાયે[ગ્ય પરમાનંદ શી રીતે અનુભવાય ? 

ખેડુત જો સાવધાનતા રાખી ખેતી ન કરે તો તે ખેતીદ્દારા 
અન્તાદિ પદાથો પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ, વ્યાપારી જે સાવધાનતા- 
પૂર્વક વ્યાપાર ન કરે તો તે વ્યાપારદ્દારા દ્રવ્યનો લાભ મેળવી શકે 
નહિ, ભિન્ન ભિન્ન શાખામાં નોકરી કરતો નેકર જે પ્રમાદનો પરિ- 
ત્યાગ કરી સાવધાનતાપૂર્વક નોકરી ન કરે તો તે પોતાની પ્રાપ્ત નોકરી- 
દ્વારા કે ખીજ નવી તેોકરીદઠ્દારા દ્રવ્યનો લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ, અને 
વકીલ તથા દલાલ આદિ ખી”ન ધંધાદારીઓ પણુ જે પોતપોતાનું 
પ્રાસ કામ પ્રમાદને પરિત્યાગ કરી સાવધાનતાવડૅ ન કરે તો તે પણુ 
પોતપોતાના ધંધાવડૅ દ્રવ્યનો લાભ મેળવી શકે નહિ. આમ વ્યવહાર- 
ના પ્રત્યેક કામમાં યશને! ને દ્રવ્યનો લાભ પ્રાપ્ત કરવા મવુષ્યને 


રદ શ્રેયાજ્નાવના 





મમાદનેો પરિત્યાગ કરી સાવધાનતા સેવવી પડૅ છે. કેઈ પણુ મતુષ્ય 
ને પોતાના પ્રાપ્રવ્યવહારમાં પ્રમાદી રહે તો તેને વ્યાવહારિક સુખ 
ભોગવવાનો! અધિકાર રહેતો નથી તેમ મારા જેવા પ્રમાદી મનુષ્યે 
જેઓ પોતાનું પારમાર્થિક સાધન સાવધાનતાપૂર્વવક ન કરતા હોય 
તેમને પણુ શાશ્વતી શાંતિ ને શાશ્ષત સુખને ઉપભે।ગ કરવાને! અધિ- 
કોર શી રીતે પ્રાસ થાય ? નજ થાય. પ્રમાદપરાયણુ મનુષ્યને સાવ- 
ધાનતાપરાયણુ મનુષ્યના જેવી ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને લેશ પણુ 
અધિકાર હોઇ શકે નહિ એ વાત સ્પજ્જ છે. 

સર્ય, નક્ષત્ર, અન્ય તારાઓ, ગ્રહે, ઉપત્રહે ને સમુદ્ર પ્રમાદને 
પરિત્યાગ કરી ન્ને સર્વદા સાવધાનતાપૂર્વક પોતપોતાનું કર્તભ્ય કર્યા કરે 
છે તો લેકે તેમને દેવ સમજે છે, એવી રીતે ને હું મારા વ્યવ- 
હોારપરમાર્થેતા નાનામોટા સર્વ કર્તવ્યમાં અપ્રમાદી-સાવધાનગ-રહું તો 
મારાં સર્વ કર્તવ્યો નિર્દોષ થાય, ને તેથી લે।કો મને દેવતુલ્ય માન 
આપે એમાં કાંઇ ચકા રાખવાજેવું જણાતું નથી. આવી રીતે નને 
માણુસ પ્રમાદનેો પરિત્યાગ કરી સ્વકર્તવ્યમાં ન્નગૃતિ સેવે તો તે 
દેવસમાન માન પામે, અને જે માણુસ પોતાના કતેવ્યમાં પ્રમાદી 
રહે તો તે પશુસમાન ગણાઇ અપમાન પામે એમ ન્નણુતાં છતાં પણુ 
હું મારા નાનામોટા પ્રત્યેક કામમાં પૂરતી જાગૃતિ સેવતો નથી એજ 
મારા દુઃખદ દુભોગ્યતી વાત છે. 

ખાલ્યાવસ્થામાં, કિશોરાવસ્થામાં, યુવાવસ્થામાં, પ્રૌઢાવસ્થામાં 
ને શૃહ્દાવસ્થામાં સર્વ પુસ્ષોએ તથા સર્વ સ્ત્રીઓએ પોતપોતાના 
અભ્યુદ્યમાટે તથા નિઃમશ્રેયસમાટે પ્રમાદનો પરિત્યાગ કરી પોતપોતાનું 
વ્યાવહારિકપારમાથિંક કતવ્ય સાવધાનતાપૂર્વક કરવું જોઇએ એમ મને 
સમજાય છે, છતાં હું મારા પ્રાપ્તવ્યવહારનાં કામોમાં તથા પરમાથે-: 


૨ પ્રમાદને દૂર કરવાની શ્રેયોભાવના ર્‌૭ 





નાં સાધનોમાં પ્રમાદતે પરિત્યાગ કરી પૂરતી સાવધાનતાથી વર્તતા 
નથી એજ મારા મનતી નખળાઇ જણાવે છે. 

મનુષ્ય જે પોતાની પ્રકૃતિસ્થિતિનો પૂરો વિચાર કરી પોતાને 
પ્રામવ્યવહાર ઉદ્દાોગી ને પ્રામાણિક રહી સાવધાનતાપૂર્વક કર્યાં કરે 
તો તેના તે પુણ્યકર્મતા જેમ જેમ પરિપાક થતો જાય તેમ તેમ 
તે મતુષ્યને દ્રવ્યતી ને યશની પ્રાપ્તિ થતી જાય એટલુંજ નહિ, પણ 
તેવા શુદ્ધ વ્યવહારના સેવનવડે તેનું અંતઃકરણુ પણુ બહારના વિષયોના 
ધાટા રાગથી રહિત થવારૂપ શુહ્ધિતે પ્રાપ્ત કરે, ને તેમ કરી પરમાર્થમાં 
આગળ વધવાની તેને અનુકૂલતા કરી આપે. આવી રીતે પરમાર્થમાં ઉપ- 
ચોગી જે અંત*#કર્‌ણુની શુદ્ધિ તે સાવધાનતાપૂર્વક પોતાને પ્રાપ્તવ્યવહાર 
કરવાથી પ્રાત થાય છે એમ સન્‍જને કહે છે, છતાં હું મારો પ્રાત 
વ્યવહાર જણે ઉંધતાં ઉંધતાં કરતો હોઉં એમ જણાય છે, તો તે 
પ્રાસબ્યવહારના સેવનવડૅ મારે વ્યાવહારિક લાભની ને અંતઃકરણુની 
શુહદ્ધિતી આશા ક્રેવી રીતે રાખવી ? 


સ્નાન, સંધ્યા, જપ, હોમ, બહ્ાયસ-સ્વાષ્યાય-અથેસહિત 
શાસ્રાધ્યયન, તર્પણુ, પરમાત્માનું પૂજન, વૈશ્વદેવ, અતિથિને સત્કાર, 
આસન, પ્રાણાયામ ને પ્રત્યાહાર જે અંતઃકર્‌ણુની શુદ્ધિનાં શાસ્રોક્ત 
સાધતો છે તે સાધનોનું જે સાવધાનતાપૂર્વક સમજને સેવન કરવાન 
માં આવે તોજ તે કમે કરનારા મનુષ્ય પોતાના અંતઃકર્‌ણુતી શુદ્ધિ 
કરવા. ભ્રાગ્યશાલી થાય, પણુ નને તે વેઠે પકડાયેલા મનુષ્યની પેઠે 
સાવધાનતા રાખ્યા વિના તે કર્મ કરે તો તેથી તે પોતાના અંતઃ- 
કરણુતી શુદ્ધિ નજ કરી શકે. ભટકતે મને અસાવધાનપણે કરેલાં 
સંષ્યાદિ નિત્યકમો પોતપોતાનું શુભ ફ્લ ઉપશ્નવવા સમથે નજ થાય 
એ દેખીતી વાત છે. હું તો જનોઈ કુચીઓ કકે દાંતખોતરણી ખાંધવા- 
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માટે તથા ખરડો ખંજેળવામાટે છે એમ નનણુતો હોઉં એમ વરવું 
છં, પણુ તેમાં (જતોઈમાં) સામાન્ય દેવોનું ને પરમાત્માતું આવાહન 
કરી તેમને સ્થાપન કરેલા છે એમ સમજતો હોઉં એમ જણાવું 
નથી. વળો એ જનેોઇને 'ેવા કર્મમાં ડાબે ખભે રાખવી, કેવા કર્મમાં 
જમણે ખભે રાખવી, તથા કેવા કમૈમાં કંઠમાં માલાની પેકે રાખવી 
એ વિવેક પણુ હં પ્રમાદ્તે વશ થયેલો હોવાથી નનણુતો નથી, ને 
તેના અન્ઞાનથી તેતું પરિપાલન પણુ કરતો નથી. જતે।ઇ પહેર્યા વિના 
લમ થઈ શક્રે નહિ માટેજ પરણ્યા પહેલાં સૂત્રના તાંતણા દ્રિજતા 
ખાલકના ખભાપર નાંખવા નેઇએ એમ સમજ મારાં માતાપિતાદિએ 
તે તાંતણા ધારણુ કરાવ્યા હશે એમ મને સમજય છે. જ્યાં શ્રોત- 
સ્માર્તકર્મતા સાધનભૂત જનોઇના સ્વરૂપનું પણુ મને જેઇએ તેવું 
ભાન નથી ત્યાં મતે ખીરા શાસ્રોક્ત કર્મતું યથાયોગ્ય ભાન શી રીતે 
હોઇ શકે ? એ ભર્યકર પ્રમાદ ! તેં મતે ખહુ ઠંગ્યો છે. 

કાઇ પણુ લૌકિક વા શાસ્ત્રીય કમો નને પ્રમાદ્નો પરિત્યાગ 
કરી વિધિપૂર્વક કરવામાં આવે તોજ તે કમો પોતપોતાના સેવનવડૅ 
ઉદય થવાયોગ્ય ફ્લને આપવા સમથે થાય, પણુ પ્રમાદતે વશ થઇ 
જે ગમે તેવી રીતે તે કમી કરવામાં આવે તો તે કર્મોના સેવનવડે 
ઇચ્છિત ફ્લતેો ઉદય ન થાય એટલુંજ નહિ, પણુ પ્રમાદને લીધે 
ભૂલવાળું થયેલું તે કર્મ ક્વચિત્‌ દુઃખરૂપ ફ્લ પણુ આપે. આવે 
નિયમ છતાં હું બંને પ્રકારનાં કર્મા કરવામાં પૂરતી ન્નગૃતિ રાખતો 
નથી એજ મારું પ્રમાદપરાયણુપણું છે. 

પરમાત્માના ગુણાદિતું શ્રવણુ, તેમના મહિમાનું કીર્તન, તેમનું સ્મરણુ, 
તેમના ચરણુકમલનું સેવન, તેમનું પૂજન, તેમને વંદન, તેમતું દાસત્વ, 
તેમતે! સખાભાવ ને પોતાનું જે માન્યું હોય તે સર્વનું શુહ્ભાવથી તેમને 


૨ પ્રમાદતે ટૂર કરવાની શ્રેયોભાવના ૨૯ 





નિવેદન એ પરમાત્માની નવધા ભક્તિમાંતી એક પણુ ભક્તિ મારા 
અંતઃકર્‌ણુને પરમાત્મામાં પરમપ્રેમવાળું કરીને તથા આ મારં મોટામાં 
મોડું આવશ્યક કર્તવ્ય છે એમ સમજને હું નિત્ય સાવધાનતાપૂર્વક 
કરતો નથી ત્યારે પરમાત્માની રૂપા મારા ઉપર કેવી રીતે થાય ? 
ને પરિણામે મને તેમતી અનન્યભક્િતની પ્રાપ્તિ પણુ કેવી રીતે થઇ શકે ? 
સાવધાનતા રાખી યેગ્ય પ્રયત્ન કર્યા વિના તેમાંતી એકે ભક્તિ શી 
રીતે પરિપાક પામે ? ને પોતાના પરિપાકથી પ્રાપ્ત થવાયોગ્ય ફલ 
પણુ મને તે શી રીતે આપે? 


પાતાના ઇષૃદેવને જલવડે સતાન કરાવવું, વા આચમતીમાં 
જલ લઈ પોતાના ૪્રષેદેવતે સ્તાત કરાવવાની ભાવનાપૂર્વક તે જલને 
આચમનીમાંથી દેવતા સમીપમાં નીચે મૂકવું, પોતાના ઇષ્દેવને 
ચંદન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ ને નેવેધાદિ સમર્ષણુ કરવાં, પોતાના ઇછ- 
દેવને આરતી ઊતારવી, તેમને પ્રદક્ષિણા કરવી, તેમને સાણાંગદંડવત્‌- 
પ્રણામ કરવા, તેમની સ્તુતિ કરવી, અને તેમના મૂલમંત્રનો જપ 
કરવો એ સર્વ કર્મો જે પ્રમાદતા પરિત્યાગ કરી સાવધાનતાપૂર્વક 
કરવામાં આવે તોજ તે ઇદેદેવનો અનુગ્રહ પ્રાપ્ત કરવાના હેતુભૂત 
થાય, પણુ ને તેમાં નેઈતી સાવધાનતા સેવવામાં ન આવે, 
અર્થાત્‌ દેવને સ્નાન કરાવવાનું જલ ડાખે હાથે લાવવામાં આવે, 
વા ડાખે હાથ અડાડયા વિના એકલે જમણે હાથે તે સ્નાનનું 
જલ દેવને સ્નાનમાટે અર્પણુ કરવામાં આવે, વા સ્નાનમાટે 
મલિન જલ વાપરવામાં આવે, ચંદન પવિત્ર ઓરસીઆપર 
પવિત્ર જલવડૅ પવિત્ર હાથથી પવિત્ર સુખડ ધશીને ઊતારવામાં 
ન આવે, દેવતે ચઢાવેલા ચંદનમાંથી આંગળીઓપર્‌ અવશેષ 
રહેલું ચંદન પોતાને કપાલે લગાડી પુનઃ હાથ ધોયા વિના 
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તેજ હાથે પુષ્પો લઈ તે દેવને ચઢાવવામાં આવે, મલિન પાત્રમાં 
મલિન ધૂપ કરવામાં આવે, ઊતરતા ને જંતુવાળા ઘીતે દીવે। કરવામાં 
આવે, કેઈ પણુ નિમિત્તે ધરમાં વપરાતી ખાંડનું કે સાકરનું નેવેધ કર્‌વા- 
માં આવે, દેવના ડાખા હાથભ્રણીથી આરતી ઊતારવામાં આવે, પોતાનો 
ડાખોા હાથ દેવભણી રહે એમ પ્રદક્ષિણા કરવામાં આવે, ને વિધિવત્‌ 
પ્રણામ કે જપ કરવામાં ન આવે તો એ ભટકતે મને પ્રમાદયુક્ત કરેલું 
દેવપૂજન મને યોગ્ય ફૂલ નજ આપી શકે તે સ્પણ્જ છે, ૭તાં હું 
મારા ઇષ્દેવનું પૂજન કરતી વેલા નનેઇએ તેવી સાવધાનતા સેવતે 
નથી એ ખડું ખેદની વાત છે. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ ને પ્રત્યાહાર એ યોગનાં 
ખહિરંગસાધનો અને ધારણા, પ્યાન ને સમાધિ આદિ યેોમનાં 
અંતરંગસાધનો ને સાવધાનપણે સેવવામાં આવે તેજ તે પોતાના 
પરિપાકવડે ઉત્પન્ન થનારું ફ્લ યોગાભ્યાસીને આપી શકે, પણુ બન્ને 
સાવધાનતા નહિ રાખી ગાકફ્લપણે તે કરવામાં આવે તો તે પોતાના 
પર્‌પાકવડે ઉપજનારું ક્લ મને કે ખીજાને કેવી રીતે આપે ? 


વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપરામ ને તિતિક્ષા 
એ છ સંપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ મુમુક્ષુના અંતઃકરણુમાં વેદાંતશાસ્નું 
શ્રવણુ કરવાની યોગ્યતા ઉપજવનારાં ચાર સાધતે જે હું સાવધાનતા 
સેવી પ્રાતત ન કરં તો હું વેદદાંતશાસ્રનું યથાયોગ્ય શ્રવણુ કરવાને 
અધિકારી શી રીતે થઇ શકું ? અને વેદાંતશાઅનું શ્રવણુ, વેદાંતશાસનું 
મનન તે વેદાંતશાસ્તરપ્રતિપાદ્ર બહ્મતું ચિંતત વા વિચાર પણુ જને 
પ્રમાદ્નો પરિત્યાગ કરી સાવધાનતાપૂર્વક ન કરું તો મને બહમસાક્ષાત્કાર 
પણુ શી રીતે થઇ શકે ? 

ભૂત, વર્તમાન ને ભ્રાવી એવા બહ્મનનાનના ત્રણુ પ્રતિર્બંધ 
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સંભળાય છે. જેમ સણિ, મંત્ર કે ઔષધિથી પ્રતિબંધ પામેલો અભિ 
દાહુ થઈ શકે એવી વસ્તુનો દાહ કરી શકતે! નથી તેમ ઉપર કહેલા 
ત્રણુ પ્રતિબંધોમાંના જે એક પણુ પ્રતિબંધ વિદ્યમાન હેય તો તે 
વેદાંતનું શ્રવણા।દિ કર્મા છતાં પણુ મુમુક્ષુને ભહ્મસાનની પ્રાપ્તિ થવા દેતે 
નથી. પૂર્વે તીત્ર રાગથી ભેગગવેલા વિષયોની અંતઃકરણુમાં રહેલી વાસના 
તે ભૂતપ્રતિબંધ કહેવાય છે. આ ભૂતપ્રતિબંધ મુમક્ષુ જ્યારે શ્રવણુમનના- 
દિમાં જેડાય ત્યારે તેના મનને શ્રવણાદ્તા વિષયમાં સ્થિર નહિ થવા 
દેતાં પૂર્વ ભોગવેલા વિષયોને આકારે પરિણામ પમાડ'યા કરે છે તેથી તેતું 
મન અહ્યાકાર થઈ શકતું નથી. વર્તેમાનપ્રતિબંધ ચાર પ્રકારના કહેવાય 
છે, બુદ્ધિનું મંદપણું, લૌકિક ને અલૌકિક વિષયોમાં ધાટી પ્રીતિ, 
શ્રુતિ ને સ્મૃતિથી વિરુદ્દ તકો કરવાનો સ્વભાવ ને દેઠાદિમાં આત્માને 
ને પ્રતીત થતા જગતમાં સત્યપણાનેો નિશ્રય. ન્યાંસુધી આ ચાર 
વર્તમાનપ્રતિબંધમાંનેો કે!ઇ એક પણુ વતેમાનપ્રતિબંધ વિદ્યમાન હોય 
ત્યાંસુધી મુમુક્ષુતા અંતઃકરણુની સક્મતા ને સ્થિર્તાને અભાવે તેને 
ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકતો નથી. ભાવી પ્રતિબંધ હશ્નરે મુમુક્ષુઓમાં- 
થી કોઇ એક મુમુક્ષુનેજ હેય છે, ને તે એ જન્મમાં ઉપાયથી 
દૂર થછ શકતે] નથી માટે તે વિષે મારે વિચાર કરવાની આવશ્યકતા 
નથી, પણુ હૂં વેદાંતના શ્રવણાદિ-ઉપરાંત વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ ને 
દમનું સેવન કરવામાં સાવધાનતા ન રાખુ તો મારે ભૂતપ્રતિબંધ શી 
રીતે નિવૃત્ત થાય ? ને મતે બહાને સાક્ષાત્કાર પણુ કેવી રીતે થાય ? 
વળી જે હું મારા સદ્મુરુતી તથા સત્પુસ્ષોની સેવાવડે તથા તેમના 
ઉપદેશના આદરપૂર્વક વારંવાર શ્રવણુવડૅ મારી બુદ્ધિની મૅદતા વા 
સ્થૂલતા દૂર ન કરં, જે વિષયોમાં રહેલા દીર્ધકાલના અનુરાગને 
વિવેક, દશ્ય વિષયોમાં દોષદર્શન, મનોનિત્રહ ને ઇલ્ષિનિત્રહવડે દૂર્‌ 
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ન કરૈ, ને વેદાંતસિદ્ધાંતના મતનવડે મારા મનના કુતરાને દ્ર ન 
કરે, અને જે થ્રહ્માવિચારવડે વા ભહ્મપ્યાનવડે મારા શરીરાદિમાં 
રહેલી આત્માની ભ્રાંતિને તથા જગતમાં રહેલી સયપણાની ભ્રાંતિને 
દૂર્‌ ન કરું તો હૈં શી રીતે બહાને ૬ સાક્ષાત્કાર કરી કૂતાથે થઇ 
શમુ' ? આ ભૂતપ્રતિર્બધમે તથા વર્તમાનપ્રતિબંધોને દૂર કરવા હં 
પ્રયન સેવતો નથી એજ મારો મોટામાં મોટો પ્રમાદ છે. 

પરમાત્માતી, સત્‌શાસ્્રતી ને મારા સદ્મુરુની હિતકર આનસાઓએઓ- 
નું જને હું ધણામાં ધણી સાવધાનતા રાખીને પરિપાલન કરું તોજ 
હું પર્માર્થનાં સાધનોનું સેવન કરી કૃતાથે થઇ શકું, પણુ જે હું ગાફ્લ 
રહું તો હું શી રીતે કૃતાથે થઇ શકુ ? 

હે ધ્યાસાગર સદ્દયુરો ! લૌકિક ને શાસ્્રીય કર્મોમાં મોટા 
વિધ્રરપ આ પ્રમાદને સંપૂણુ નાશ કરવાનું બલ આ હદયમાં આવિ- 
ભૌવ પમાડવા અનુત્રહ કરે. 

એ પ્રમાણે પ્રમાદનો ત્યાગ કરવામાટે કરવાયેોગ્ય 
મ્રેયાભાવના પૂરી થઇ. ૨ 
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લીર્વસૃત્રતાનામને। દોષ જેમના અંતઃકરણુમાં હોય તેમણે નીચે 
જણાવેલી વા તેને અનુસરતી હોય એવી શુભ ભાવનાઓ પોતાના 
અંતઃકરણુમાંથી આવશ્યક કર્મોને લંબાવવાના સ્વભાવરૂપ દીર્ધસૂત્રતાને 
દૂર્‌ કરવામાટે આદરપૂર્વક કરવી જોઇએ. 

ને હું નોકરી કરં છું તો મારે મારી નોકરીના અંગે જે જે અગયનાં 
કામે! કરવાનાં હોય તે સર્વ કામો મારે સમયસર ને ઉત્તમપ્રકારે કરવાં 
જેધએ. નોકરીને લગતું જે અગત્યનું ડામ રિથિરમને કરવાથી માત્ર એક 
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કલાકમાં થઈ શકે એવું હોય તે કામ જે હં દરા કલાકમાં પણુ પૂરું 
ન કરં, જે અગત્યનું કામ સ્યિર્મને કરવાથી માત્ર એક દિવસમાં 
થઈ શકે એવું હોય તે કામ જે હું પંદર દિવસમાં પણુ પૂરું ન કર, 
ને જે કામ પંદર દ્વિસમાં કે એક માસમાં સૂખખપૂર્વક પૂરુ થાય એમ 
હેય તે કામ જે ફં દીર્ઘસૂત્રતાને વશ થઇ છ માસમાં કે વર્ષમાં પણુ 
પૂરું ને સારું ન કરી શરું, ને ઉપરિ વારંવાર સ્મરણુ આપે ત્યારે 
માંડમાંડ હું મારં કામ કરં તો હું નોકરીવડૅ વિશેષ પગાર મેળવવા 
તથા પ્રતિદામાં વધારે। કરવા કેવી રીતે સમર્થ થઈ શકે ? 


નને મારું કામ આગળઉપર પણુ મારેજ કરવાનું છે તે હું 

માર્ર પ્રાપ્ત કર્તવ્ય કેમ ઉમંગ લાવીને આજેજ શામાટેન કર્‌ ? મારું 

પૂર્વકમૌના સંસ્કારોથી જે બુદ્ધિ મને પ્રાપ્ત થઇ છે તે બુદ્ધિના સામર્થ્યાનુ- 

સારજ મારાથી મારં કામ થઈ શકે એમ છે, કોઈ અન્ય મનુષ્ય- 

ની કે કે!ઇઇ દેવની બુદ્ધિ મને પ્રાસ થવાતી નથી તો મારે આજેજ 

પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કરી મારે કરવાનું કામ મારાથી જેવું ચઇ 

શકે તેવું મારી બુદ્ધિને સ્થિર રાખીને કરી નાંખવું જ્નેળએ. કાલ 

કરીશ, પરમદિવસ કરીશ, પેલે દિવિસ કરીશ એવા વિચાર કરી મારે 

મારા કામને ધાલી મૂકવું નજ જેઇએ. કાલનો છેડે આવતો નથી, 

ને પ્રાણીઓનું અચાનક હનન કરવા તેની પછવાડે નિરંતર ફર્યા કરતો 

કાલ આવી પહોંચે છે, ને મનુષ્યે કરવા ધારેલું કામ કરવું બાકી રહી 

ન્તય છે માટે મારે મારું અગત્યનું કેઇ પણુ કામ દુણ દીર્ધમૂત્રતાને 

વશ્ થઇને રાખી મૂકવું નજ જેઇએ. 

જે હું વ્યાપાર કરૈ ષું તો મારે વેચવાના પદાથો વેચવામાં ને 
વૈચાતા લેવાના પદાથો વેચાતા લેવામાં લગારે દીર્ઘસૃત્રી નજ થવું 
'જમઇંએ, પણુ વેચવાના પદાર્થો જો ભાવ સારો આવતો હોય, તથા 

૩ 


૨૪ શ્રેષાજ્ાવના 


આખાગળ જતાં ભાવ ઘટવાને સંભવ જણાતો હોય, તો મારે 
સમયસર વેચી નાંખવા જેઇએ, ને વેચાતા લેવાયોગ્ય પદાથો 
નને સાંધા મળતા હોય, ને તે પદાથૌનો ભાવ આગળ જતાં વધવાનો 
સંભવ જણાતો હેય, તો તે પદાથો મારે વેલાસર વેચાતા લઇ લેવા 
જેઇએ. વેચવાના પદાથો પછી વેચીશ, ને વેચાતા લેવાના પદાથો 
પછી વેચાતા લઇશ એવા વિચારને વશ થઈ રહેવાથી લાભ્ મેળવી 
શકાતો નથી, પણુ બહુધા હાનિજ ભોગવવી પડે છે. 


જે વ્યાપારી સાવધાતતાપૂર્વક દેશને, કાલને!, સ્વસ્થિતિતો 
તથા વ્યાપારના પદાથૌની છતને! ને માગણીને વિચાર કરી પોતાના 
વ્યાપારનું-પદાથૌ વેચવાનું તથા પદાથો વેચાતા લેવાનું-કામ શીધ્ર કરે 
છે તેના ઉપર પ્રાયશઃ લક્ષ્મી અનુગ્રહ કરે છે, પણુ દીધેસૂત્રી મનુષ્યપર 
ત્રાયશઃ લદ્દમી અનુત્રહ કરતી નથી. 


જે હું ખેતી કરતો હોઉં તોપણુ મારે મારા ખેતીના પ્રત્યેક 
કામમાં શીધરકારી થવું જેઈએ, ચિરકારી એટલે દીધયૂત્રી નજ થવું 
જોઇએ, ભૂમિ ખેડવાના સમયમાં મારે મારાં ખેતરો સારી રીતે ખેડી 
નાંખવાં જઇએ, અન્તાદિ વાવવાનો સમય પ્રાતત થયે તે અન્નાદિનાં 
સારાં ખીન્ને વાવવાં જેઇએ, નિંદવાનો સમય પ્રાપ્ત થયો ઊગેલા 
મોલમાંથી જે તિંદવાયોગ્ય હોય તે સવ નિંદી નાંખવું વા નિંદી 
નંખાવવું જ્નેઇએ, અને લણુવાને।, કાપવાને કે વીણુવાનો સમય પ્રાપ્ત 
ચયે તે લથુવું, કાપવું કે વીણુવું જોઇએ. પછી ખેડીશ, પછી વાવીશ, 
પછી નિંદીશ વા નિંદાવીશ, અને પછી લણુવા આદિનું કામ કરીશ 
એમ ખોલ્યા કરતે! વા વિચાર કર્યા કરતો જે હું દીધસૂત્રી રહું તો ખેતીદ્દારા 
મને કાંઇ પણુ વ્યાવહારિક લાભ ન થાય, ને હું દરિદ્દીજ રું. વરસાદ, 
સુર્ય ને વાયુ જે પોતપોતાના કામમાં દીધેસૂત્રતા કરે તો મનતુષ્માદિને 


૩ દીર્ધસૂત્રતાને દૂર્‌ કરવાની મ્રેચોભાવના 3પ 





“કટલી બધી પીડા થાય ? જે તેઓ પોતપોતાના કામમાં દીર્ધસૂત્રતા 
"સેવતા નથી તો મારે પણુ મારા ખેતીના કામમાં લગારે દીધમૂત્રતા 
-નજ સેવવી બજ્નેઇએ. 


જે હું વષઠીલાતનું, દલાલીનું, લેખકનું, છાપખાનાનું, સામયિક 
પત્રો કાઢવાનું, વિધાભ્યાસતું, દરજનું, સૂતારનું, કડીઆનું કે બીજું 
“કઇ પણુ કામ કરતો હોઉં તોપણુ મારે સને પ્રાપ્ત થયેલું કામ 
-સમજને સારું ને ઊતાવળે ફેરવું જોઇએ, દીરધૈસૂત્રતાને વશ થળતે તે 
“રાખી તજ મેલવું જઇએ. દીર્ધપ્ત્રી મનુષ્યનો અધઃપાત થાય છે એમ 
સમજ મારા અંતઃકરણુમાં રહેલા તમોગુણુથી ઉત્પન્ન થતી દીર્થસૂત્રતાને 
“ શુભ કામ તુરત કરવું ” એ લેકકથનને અનુસરી સારું કામ ર્ત 
કરવાના સ્વભાવવડે મારે દૂર કરવી જેઇએ. 

જેમ આજવિકાને માટે કરવામાં આવતા કેઈ પણુ ધંધામાં 
“દીધસૂત્રી થવું એ લાભકર્‌ નથી, પણુ હાનિકર છે તેમ નને હું મારા 
ઝૃહવ્યવહાર્માં તથા સગાંવહાલાંઓપ્રતિના કતેશ્ય કમમાં દીધૈસૂત્રી થર્ઈ 
તતો તેમાં પણુ મને ને તે કામતી સાથે જેમને સંબંધ રહેલે! હોય 
તેમતે હાનિજ થાય, લાભ નજ થાય. ધરમાં અનન્‍્નવસ્રાદિ લાવવામાં 
“ને સગાંવહાલાંઓને યાં આવેલા વ્યવહારમાં શુભ્ભાશુભ્ન ગણાતા પ્રસંગોમાં 
ને હું દીર્ધસૂત્રી થઉં તો! તેનું સારું પરિણામ નજ આવે એ સ્પ 
સમજી શકાય એમ છે. 

જેમ પુર્ષોએ પોતપોતાના ક્તેબ્ય કમમાં દીર્ધસૂત્રી થવું ઉચિત 
-નથી તેમ ને હું સ્રી હોઉં તો સરીશરીરધારી મારે પણુ મારા નાના- 
સોટા સવ પ્રકારના ઝહેબ્યવહારેમાં લેરા પણુ દીર્ઘસૂત્રી થવું ઉચિત 
નથી. દળવું, સંઝનારી કાઢવી, વાસણુ માંજવાં, સ્તાન કરવું, પૂજ્ય 
પ્જનોને તથા ખાલકોને સતાન કરાવવું, તેમને જોઈતી સામત્રી આપવી, 


ટ શ્રેયાભાવના 





પ્રભુસ્મરણુ ફરવું, પાણી ભરવું, રસોઈની સધળી તેયારી કરવી, પવિત્રપણે: 
ર્સોઇઇ કરવી, પ્રસન્નતાપૂર્વક સંબંધિજનેોને ભોજન કરાવવું, ધીરજ ને 
પ્રસન્નતાથી ભોજન કરવું, રસોર્ડું પૂરતી રીતે સ્વચ્છ કરવું, વાસણુ માંજવાં, 
વસ્રા ધોવાં, ધરમાંતું અન્નાદિ સ્વચ્છ કરવું, દીવાખત્તીની તેયારી કરવી,. 
પ્રભુસ્મરણુ કરવું, ને રાત્રિના ભોજનાદિની ને ખીછાનાની વ્યવસ્થા કરવી. 
એ મારાં અગત્યનાં કામોમાં નને હું દીધેસૂત્રી થઉં તો વ્યવહારપર્‌માથે. 
બનતેમાં મને હાનિજ પહોંચે. જે સમયે જે કામ કરવું જઇએ તે સમયે 
તે કામ કરવામાં આવે તોજ તે કામ શેભી ઊઠે છે, પણુ સમય વ્યતીત 
થઇ ગયા પછી તે કામ કરવામાં આવે તો તે કામ રસમય પ્રતીત. 
શતું નથી. જે વરસાદ ચોમાસામાં ન થાય, ને શીઆળામાં ધણુ 
થાય તો તેથી ખેડુતોતે ને અન્યજનોને શે! લાભ થાય ? 

જે હું વિદ્યાર્થી હોઉં તે મારે પ્રાતઃકાલમાં બની શકે તેટલું 
વહેલું ઊઠવું જોઇએ, મારા સવ પાઠો મારે સમજપૂર્વક પાકા કરવા 
નેઇએ, સ્તાનસંધ્યાદિથી પરવારી, ભોજન કરી, સમયસર શાલામાં જવું' 
જોઇએ. જે હું આમ ન વલવુ, ને નિત્ય મોડે ઊડું, અગત્યના પાઠે 
વાંચીવિચારી સમયસર પાકા ન કરતાં પછી પાકા કરીશ એમ વિચારી: 
પાઠો તેયાર કરવાનું કામ લખાવું, સ્વધમેપાલનમાં દીધસૂત્રી થઉં, ભોજન' 
કરવામાં દીધેસૂત્રી થઉં, ને શાલામાં જવામાં પણુ દીર્ઘસૃત્રી થઉં તો 
મારે માટે તેનું પરિણામ સારં ન આવે, પણુ માડુંજ આવે. નને કેઈ” 
પૃણુ કામ કરવાની અગત્યજ છે તો પછી તે કામ યોગ્ય સમયે ન કરતાં : 
મુલતવી શામાટે રાખવું જેઇએ ? અવસ્ય કરવાયોગ્ય સર્વ શુભ . 
કમા જે યોગ્ય સમયે એટલે સમયસર કરવામાં ન આવે તો સમય 
અવશ્ય તેના રસ ચૃષી લે છે તે મારે નજ ભૂલવું જોઈએ. 

જે હું સત્્ાસ્રાનાં વચનોને, મારા પૂન્ય સદ્દમુસ્નાં વચનોને: 


હ દીર્ધસૂત્રતાને દૂર કરતરાતી ત્રેષાભાવના ૩૭ 





અને અન્ય સત્પુરુષોનાં વચનોને સાચાં માનતો હોઉં તો મારે મારા 
“અંતઃકરણુની પવિત્રતા કરવામાટે મારાં શાસ્રાક્ત સંષ્યાર્વદતાદિ 
(નિત્યકર્મ કરવામાં દીર્ધસૂત્રી નજ થવું ન્નેઇએ, પણુ પ્રાતઃકાલમાં 
વહેલા ઊઠી શૌચ, દતધાવન ને સ્તાનાદિથી પરવારી સૈધ્યાદિ નિત્ય- 
કમમાં સમયસર આદરપૂર્વક પ્રશૃત્ત થઇ જવું જ્નેઇએ. ને હું આઠ વા 
ન્તવ વાગે માંડમાંડ પથારીમાંથી ઊડું, શૌચ, દંતધાવન ને સ્નાનાદિ 
'પણુ મોડાંમોડાં કરં, ને જમવાનો સમય થાય ત્યારે વેઠે પકડાયેલાની 
પેઠે સંપ્યાવ'દનાદિ નિત્યકર્મમાં પ્રભ્ત્ત થઉં તો હું તે સંધ્યાવ'દતાદિ 
“શાસ્રોક્ત નિત્યકર્મ જેમ કરવાં ન્નેઇએ તેમ કેમ કરી શકુ ? ને તેથી 
'સારા અંતઃકરણુની પવિત્રતા પણુ કેમ પ્રાત કરી શકું ? દીર્ધસૂત્રી 
સ્વભ્નાવતે વશ વર્તવાથી જપ, સ્વાધ્યાય, દેવપૂજન તે વેશ્વદેવાદિ કર્મ પણુ 
શારાથી થઈ શકે નહિ, ને જે હું તે યથાયોગ્ય કરું તો સાંજના ચાર 
'વાગ્યાસુધી મારે ને મારાં સગાંઓને ભૂખ્યા રહેવું પડે, આમ થવાથી 
સારું અને મારાં સગાંઓનું આરોગ્ય બગડૅ, મારાં સગાંએ ને ખાલકે 
તથા શ૬ૃહ્દ।ા મારા ઉપર અપ્રસન્ન થાય, મારે પ્રાપ્તવ્યવવહાર્‌ ખગડૅ, 
અતે અન્ય મનુષ્યો મારો ઉપહાસ કરે. દીર્ધસૂત્રતાને વશ વર્તવાથા હું 
[ચિત્તશુદ્ધિમાટે કરવાનાં શાસ્ત્રોક્ત કર્મો જેવી રીતે કરવાં જેઈએ તેવી 
રીતે કરી શકું નહિ, અને તેમ થવાથી મારા ચિત્તતી શુદ્ધિ ન થાય, 
પણુ માર ચિત્ત ્મસારની દુષ્ટ લાલસાઓથી ભરેલું-મલિન-રહે. નને 
ને સત્શાસ્દર્ષદનાં વચનેામાં દઢ વિશ્વાસ ને શાસ્ત્રોકત કમો કરવામાં 
પૂણુ ઉ્મંમ પ્રકટે તે પછી નક્કી કરેલાં શુભ કમો કરવામાં દીર્ધસત્રતા ન 
નડી શકે, પણુ તે શુભ કર્મો સમયસર શીધ્રજ થવા માંડે. 


ખધું યોગ્ય કામ સમયસર કર્યાથીજ શેભે છે, જે સમયે જે 
[કામ કરવું નઇએ તે સમયે જે તે કામ ન કરવામાં આવે, ને પછી 


૩૮ શ્રેયાભાવના 





તે કામ સારં કરવામાં આવે તોપણુ તે કામ આદર આપવાયોગ્ય 
ગણાતું નથી. પુત્રાદિના વિવાહની વેલાએ ગાવું, ને કોઇ સગાના 
મસરણુની વેલાએ રોવું લોકિકરીતે યોગ્ય ગણુય છે, પણુ વિવાહ. 
વીતી ગયા પછી ગાવું, ને મરણુપછી દીર્ધકાલે પ્રયોાજનવિના રૉડું 
યોગ્ય ગણાતું નથી એ વાત લોકપ્રસિહ્ધ છે. “ ખડ સફવયાં ઢોરો. 
વૃસૂડયાં, વા'લા ગયા વિદેશ; અવસર ચૂડ'યા મેહુલા ! વર્ષી કાઉ 
કેરેશી ? ” “સુખે પીછે બરખા કહા ? ગતજેબન કાંતાહી; કહા મુઆ 
પીછે એષધી ? ગત અવસર ધન કાહી ? ” “પલકે દો પખવાહીએ, 
ધહીકે દો માસ; જાકાં લાલા કેલ કહે, વાકા કેન હવાલ ? ” ને 
“પેોર્‌ મણ સાસુ ને આણુ આવ્યાં આંસુ '' આ લૌકિક કથતેો પણુ 
જે સમયે જે કામ થવું જેધએ તે સમયે તે કામ ન થાય તેને 
નિરુપયોાગી ગણે છે એ વાતને વિચાર કરી મારે મારાં શાસ્રાક્ત કર્મો 
યોગ્ય સમયે યથાવિધિ કરવાં જઇએ. 


“ શ્રાય છે,” ”“ શી ઊતાવળ છે ? ” “ થઇ રહેશે, ” “ કાલે 
વા પરમદિવસે કરીશ,” ને “ આવતા માસમાં વા આવતા વર્ષમાં 
કરીશ ” આમ દીર્ધસત્રી માણુસો ખોલે છે, ને અવકાશ છતાં પોતાનું 
અગત્યનું કામ તે વેલા કરતાં નથી, ને મુલતવી રાખ્યા ફરે છે 
તેઓતે ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવતી “ કાલ કરે તો આજ કર્‌, 
આજ કરે તો અખ્ખ; કોલ અચાનક આધસી,; તખ ડરેગે 
કખ્બ ?” આ સાખી મારે શાંતચિત્તે વિચારવી નેઇએ, અને મારે 
સારા અંતઃકરણુમાં ઊંડાં મૂલ નાંખીને ભરાઈ રહેલી દીર્થસૂત્રતાનો પરિ- 
ત્યાગ કરી ચિત્તને ચુદ્ધ કરનારાં શાસ્રાક્ત શુભ કર્મો સમયસર ને. 
યથાવિધિ કરવાં જેઇએ. 


દીર્થસૂત્રતાને વશ વર્તવાથી ધણુ ખુદ્ધિમાન્‌ ને વિદ્દાન્‌ મનુષ્યે! 


૩ દીર્ધસુત્રતાને દૂર કર્‌વાતી શ્રેયોભાવના હ 





પોતાને તથા અન્ય મનુષ્યોને પોતાની બુદ્ધિના ને પોતાની વિદ્યાનો 
લાભ આપી શકયા નથી એમ સાંભળવામાં આવે છે. દીર્થસત્રતાના . 
દોષથી ધણુ મનુષ્યો ને।1કરીમાં આગળ વધી શકા નથી, પણુ પાછા. 
પડયા છે, અને વ્યાપારીએ તથા ખેડુતો આદિ પણુ પોતાના દીર્ધ- 
સૂત્રતાના દે,ષથી દુઃખી થયા છે. હવે જને મારે મારા ચિત્તની શુદ્ધિ- 
વડે મારો આ લોક તથા પરલોક સુધારવો હોય તો મારે કરવાયોગ્ય 
સર્વ શાન્નાકત શુભ કમો દીર્ધસૂત્રતાનો પરિત્યાગ કેરી સમયસર ને 
ચથાયોગ્ય કરવાં જઇએ. 

પ્રભુની ભક્તિ વા પરમાત્માતી ઉપાસના પણુ નને હું દીર્થસૂત્રી . 
રહું તો મારાથી થઇ શકે નહિ. શ્રવણાદિ નવ પ્રકારતી પરમાત્માની 
ભક્તિમાંતી જે કે!ઇઇ એક ભક્તિ મારે કરવી હોય, ને હું દીર્ધસત્રી 
ચઉં તો! મારે પરમાત્માની તે ભક્તિ કરવી નથી એમજ હું મારી 
દીધમૂત્રતાથી સિદ્ધ કરં છું. જને પરમાત્માની તે ભ્રક્તિમાં મને વિશ્વાસ 
હોય, જે તે ભક્તિ કરવાની મારા અંતઃકરણુમાં તીવ્ર ઇચ્છા હોય તો 
હું તે ભક્તિ કરવાના શુભકંમેમાં લગારે દીધમૂત્રી નજ થઉં, પણુ 
તુરતજ તે ભક્તિ કરવા લાગુ. મારું અંતઃકરણુ તમોગુણુતી અતિ- 
જુરૂપ પુત્રી દીધેસૂત્રતાના પરિત્યાગ કરતું નથી તેથી જણાય છે કે 
મારા અંતઃકરણુમાં પાપસંસ્કારોના બહુંપણાથી અવિશ્વાસ ને અનુત્સાહ 
રભ્રાં છે. હવે મારે શુભ રન્નેગુણુને બલવાન્‌ કરી મારા અંતઃકરણમાં 
રહેલા તમેગુષણુને, અવિશ્વાસને, અનુત્સાહને અને દીર્ઘયૂત્રતાને 
ઊતાવળે કાઢવાં જઇએ. 


જે પરમાત્માનો અલૌકિક મહિમા મને યથાથ સમજાય, અને જએ 
પરમકૃપાલુ પરમાત્માની શ્રવણાાદિ નવ પ્રકારતી ભક્તિનું કે પરમાત્માની 
અનન્યભકિતિનું માહાત્મ્ય મતે યથાર્થ સમનનય, તે હું પરમાત્માની ભક્તિ 


જું૦ મ્રયોભાવના 





રવામાં શીધ્ર પ્રભૃત્ત થઉં, ને દીર્ધસત્રતાનો ગંધ પણુ મારા અંતઃકરણુમાં 
રહે નહિ, પણુ જે હેં પરમાત્માનો મહિમા સમજવામાં ને પરમાત્માની 
ભક્તિનું માહાત્મ્ય સમજવામાં અસાવધ રહું તો હું શી રીતે દીર્ધ- 
સૂત્રતાના પરાજય કરી શ્રકું ? 

જે મારે તપ આદિ ક્યાયોગ સિદ્ધ કરવો હેય, જે મારે 
આસનાદિ ષડંગયોગ સાધવો હેય, અતે ને મારે યમાદિ અજ્રાંગયોગ 
સાધવો હોય તોપણુ મારે દીર્ધમૂત્રતાને દૂરજ કરવી જેઇએ. જે એ 
શુભકમૈરૂપ યોગના અનુદાનમાં હું તુરત પ્રશૃત્ત ન થઉં, ને તે કામ 
હવે પછી સગવડૅ કરીશ એમ વિચારજ કર્યા કરું, પણુ દીધેસુત્રતાનો 
પરિયાગ કરી એ શુભકમમાં ને હું તુરત પ્રજૃત્ત ન થઉં તો એ 
યોગાનુષ્ઠાનના ફૂલરૂપ કેવલ્યને હું શી રીતે પ્રાસ કરી શકુ' ? જેમ પીંજરામાં 
પૂરેલું પક્ષી ઊડી શકતું નથી, જેમ પીંજરામાં પૂરેલા સિહાદિ યથેચ્છ 
બ્રમણુ કરી શકતા નથી, અને જેમ ખીલે ખાંધેલાં પ્રામ્ય પશુએ। ત્યાંથી 
દૂર જઇ શકતાં નથી તેમ દીધસૂતરતાના ૬૮ પાશમાં બંધાયેલે હું પણુ 
મોગનાં અંગોનું અતુદાન કેવી રીતે કરી શકું? ને ચિત્તતા નિરોાધરૂપ 
યોગને કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકુ? 

ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ, સંયમ, પ્રર્મખ્યાન, રસપ્રસઞાતયોગ, 
(વિવેકપ્યાતિ, ) ધર્મમેધસમાધિ ને અસંપ્રસાતયોગ સિદ્ધ કરવાની 
અને ફેવલ્ય મેળવવાની મારી ઇચ્છા હોય, પષ્ુ નને હું દીધસત્રતાને 
પરિત્યાગ કરી તે સતો અભ્યાસ ન કરં તો મને તે ધારણુદિ 
શી રીતે સિદ્દ થાય ? ને મને તેનું મુખ્ય ફલ જે કેવલ્ય તે પણુ 
શી રીતે પ્રાત થાય ? 

ભ્રોતિક પદાર્થો, તેમના કારણુરૂપ પૃથિવી આદિ પાંચ ભૂતો 
અને એ ભૂતોના કારણુરૂપ માયા એ સર્વ જડર્‌પ છે, અને આત્મા 


8 દીર્ધસૂત્રતાને દ્ર કરવાતી શ્રયોશાવના ૪૫ 





“વા થહમા એ ચેતનરૂપ છે, એવી રીતે જડનું અને ચેતનનું પૃથક્કરણુ 
કરવું તે વિવેક કહેવાય છે. આ વિવેકનો અભ્યાસ કરવાથી એ 
[વિવેક અંતઃકરણુમાં સ્થિર થઈ શકે છે. એ વિવેકતો અભ્યાસ કરવા- 
'માં જે હું દીર્ધસૂત્રી થઉં તો હું એ વિવેકનો પરિપાક સમયસર 
કરી શકું નહિ, અને વિવેકના પશિપાકવડૅ પ્રાપ્ત થનારાં વિર્‌ાગાદિ 
“સાધનોને રું મારા આયુષનો અંત આવતાંસુધી પણુ પ્રાત કરી શકું નહિ. 

મનુષ્યોનાં શરીરે વાત, પિત્ત ને કફથી યુક્ત છે. વાળ, રૂંવાડાં, 
ચામડી, શિરાઓ, નાડીઓ, સ્નાયુઓ, લોહી, મજ્ન્ન, વસા, હાડકાં, 
'વીર્યે, ઇદ્રિયાના ગોલકે।માં રહેલો મલ ને મૂત્ર એ મલિન પદાથોના 
સમૂહરૂપ મતુષ્યનું સ્થૂલશરીર છે. એમાંનો કોઈ પણુ પદાર્થ પવિત્ર 
તથા રમણીય નથી, પણુ અવિદ્વાના બલથી તે શરીરમાં પવિત્રતાતી 
ને રમણીયતાની બભ્રાંતિનો ઉદય થઇ તેવડે તે શરીરમાં રાગનો ઉદય 
થાય છે. આ દુષ્ટ રાગતે દૂર કરવા મતુષ્યશરીરમાં રહેલા એ 
અર્ત્યત મલિન પદાર્થોના સ્વરૂપના વિચારરૂપ દોષદર્શન મારે શીધ્ર કરવું 
ભેઇએ, પણુ ને હું એ દોષદર્શનરૂપ અગત્યના સાધનનું સેવન કરવાનું 
કામ દીર્ધસૃત્રી થઇને લંબાવ્યા કરં તો મારા શરીરપર રહેલે। ને અન્ય 
મનુષ્યોના શરીરઉપર રહેલો! રાગ મારા અંતઃકરણુમાંથી કયારે નિજત્ત 
'શાય ? અર્થાત્‌ સર્વદા સર્વથા સુખદ ને શાંતિપ્રદ વૈરાગ્યનો લાભ મને 
કયારે થઇ શકે ? 

સામાન્ય પ્રકારના દોષદર્શનથી મારા અંતઃકરણુમાં અનત કાલથી 
રિયર થઇ રહેલો સ્વશરીરપરનેો તથા પરશરીરપરનો અનુરાગ શી 
રીતે દૂર થઈ શકે ? એ અનુરાગ દૂર્‌ કરવામાટે મારે આત્મહિતનેોા 
“અડગ વિચાર કરી દીર્ધકાલ, નિરંતર, આદરપૂર્વેક સ્વપરના ર્થૂલ- 
શરીરમાં દાષદર્શન કર્યા કરવું જોઇએ. આ કર્તવ્યમાં જને હું દીર્ધસૂત્રી 


જર શ્રેયોભાવના 





રહું તો આ દોષદર્ચનને અભ્યાસ હું કરી શકું નહિ, ને તેથી સ્વપરના 
સ્થૂલશરીરમાં રહેલા ધાટા અનુરાગને હું મારા અંતઃકરણુમાંથી ટૂર. 
કરી શકું નહિ, * 

જે મનુષ્યના માયાઉપર ધણુ ભાર હોય તે મનુષ્ય જેમ ઊંડા, 
જલવાળી ને મોટા પટવાળી નદી તરી શકે નહિ તેમ જે સનુષ્યનું. 
સન દીર્ઘસૂત્રતાના ધણુ ભારવાળું હેય તે મનુષ્ય પણુ મલિન, દુર્ગંધ- 
યુક્ત, ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનારા ને વિનાશી પોતાના શરીરમાં 
રહેલા અનંત કાલના રાગને તથા પરશરીરમાં રહેલા રાગને (યજ 
શકે નહિ, ને સુખના હેતુભૂત શાંતિ મેળવી શ્રકે નહિ. મારે નને 
સ્વશરીરમાં તયા પરશરીરમાં રહેલ! દુઃખના હેતુભૂત અનુરાગ ત્યાગવો 
હોય તો મારે દીર્ઘસૂત્રતાનો તુરત પરિત્યાગ.કરી દોષદર્શનવડે વિરાગનો 
પરિપાક કરવો જઇએ. 


જેમ કે દિન્નેત્તમ પોતાના દુર્ભાગ્યને લીધે અન્નણુતાં સર્વદા. 
મલિન રહેતા ભંગીઆવાડામાં, ટેઢવાડામાં, ચમારવાડામાં કે કસાધવાડા- 
માં જઇ ચઢચા હોય, તે જે પોતાતી ભૂલ સમજી દીર્ધસૂત્રતાનો 
પરિત્યાગ કરી તુરત પવિત્ર બાહ્મણાના નિવાસમાં જવા પ્રયત્ન કરે 
તો તે પવિત્ર બાહ્મણાના નિવાસમાં પહોંચી સુખી થાય, પણુ નને તે 
દીર્ધસૂત્રતાને વશ વર્તે તો તે મલિન ને દુગેધવાળા સ્થાનમાંજ પડો. 
રહી દુઃખી થાય તેમ ન્ને હું મલિન ને દુગૈધવાળા પદાથાોના સમૂહર્‌પ 
પાતાના શરીરમાંથી નીકળી પરમપવિત્ર પરમાત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવા 
જચ્છતો હેર તો મારે પણુ દીર્ઘથસત્રતાનો શીધ્ર પરિત્યાગ કરી મારા 
સ્થૂલશરીરમાં તથા અન્ય મનુષ્યના સ્થ્રૂલશરીરમાં રહેલા દુઃખદ રાગને 
દાષદર્શનવડે ત્યજ દેવો જઇએ. 

મલિન ને દુર્ગેધવાળા શરીરમાં રાગ રહેવાથીજ જવને પુન- 


૩ દીર્ધસુત્રતાને દૂર્‌ કરવાની ત્રેયાભાવના ૪૩: 





જન્મની ને ત્રિવિધ તાપતી પ્રાપ્તિ થાય છે. મેં મારા શરીરપરના રાગને।. 
પરિત્યાગ કરવામાં પૂર્વજન્મમાં દીર્ધસૂત્રતા રાખી ઘેશે તેથીજ મને 
વર્તમાનજન્મની પ્રાપ્તિ થઈ છે, ને મારે ત્રિવિધ તાપને કડવે। અતુભ્રવ' 
કરવો પડે છે, હજી પણુ જે હું દીર્ધસત્રતાનો પરિત્યાગ કરી સ્વપરના 
શરીરમાં રહેલા દુઃખદ રાગને નહિ ત્યજાં તો મારી જન્મપરંપરા ને. 
દુઃખપરંપરા દૂર થવાનાં નથી. ને મારે મારા પુતર્જન્મતી ને ભ્રાવિ- 
દુઃખોની નિભ્ૃત્તિ કરવી હોય તો મારે શીધ્રજ દીર્ધસત્રતાનો પરિત્યામ 
કરી રવદેહમાં ને પરદેહમાં રહેલા દુષણ રાગને ત્યજ દેવો જેઈએ. 


રવદેહુમાં ને પરદેહમાં રહેલા રાગને હું કાલ ત્યજશ, પરમદિવસ . 
ત્યજશ, પેલે દિવસ ત્યજીશ, આવતે અઠવાડીએ અવશ્ય ત્યજશ,, 
આવતે માસે ચોકસ ત્યજીશ, કે આવતે વર્ષે આગ્રહ રાખીને ત્યજશ્ 
એસ દુષ્ટ દીર્યસૂત્રતાતે વશ થઈ જે આ આવશ્યક કર્તવ્યતે હું. 
લેબાવ્યા કરીશ તે! મારે સ્વદેઠપરને ને પરદેઢપરને। રાગ કદીપણુ દૂર 
થવાને નથી, ને મારાં ભાવિ દુઃખો પણુ નિશૃત્ત થઈ શકવાનાં નથી. 


સ્વશરીરમાં તથા પરશરીરમાં રહેલો રાગ મતુષ્યના અંતઃકરણુને 
ઘાટા અંધારાવાળ' તથા વ્યાકુલ કરી નાંખી રાગી મનુષ્યને પરાના જેવી. 
સ્થિતિમાં મૂકી દે છે. મારા અંતઃકરણુમાં રહેલા આ રાગને નને હું 
વિરાગવડે પરાજય કરે તોજ મારું જવન સફલ થાય. ને મારે મારં 
સમનુષ્યજવત સકલ કરવું હોય તે! મારે દીર્ષસૃત્રતાનો પહેલામાં પહેલી 
ક્ષણે પરિત્યાગ કરી ર્‌ાગને દૂર્‌ કરવા વિરાગની પ્રાપ્તિ કરવાને પ્રયત્ન. 
કરવો! જોઇએ. 

સ્્રીમાં, પુત્રમાં ને ધનમાં રહેલો રાગ જે મનુષ્યને વર્તમાન- 
કાલમાં ને ભવિષ્યકાલમાં બહુવિધ દુઃખ આપનારે છે તે રાગને। 
પરિત્યાગ જે હું વ્તમાનકાલમાં તથા ભવિષ્યકાલમાં સુખ મેળવવા 


' ૪૪ ... ,શેષાભાવના 


સડ પરજ ક 
ઈચ્છતો હોઉં તો મારે ઊતાવળે વિવેકવિરાગતી પ્રાત્તિવડેૅ તે રાગને 
- તજ દેવો જોઇએ, વિવેકવિરાગની ગ્રાસ કરવામાં મારે લેશ પણુ 
દીધૈસૂત્રી નજ થવું જઇએ. 

જે મારે સાચા મુમુક્ષુ થવું હોય તો શમની, ( મનને વશ 
| રાખવાની, ) દમતી, ( ઇંદ્રિયોને વશ રાખવાની, ) શ્રદ્ધાની, ( સદ્મુરુનાં 
' ને સત્શાસ્રાનાં વચને।માં પ્રામાણિકપણાના નિશ્રયની, ) સમાધાનની, 
' (મનને સમનવીને એકામ રાખવાતી, ) ઉપરતિતી ( સકામ પ્રરૃત્તિના 
' ત્યાગની વા સર્વા દૃશ્ય પ્રાણિપદાથૈેમાં અરચિતી ) ને તિતિક્ષાની 
( શુભકંમૈ કરતી વેલા પ્રાત થતા ટાઢતડકામાં ભૂખતરષમાં ને માનાપ- 
' માનાદિમાં સમભાવતી ) પ્રાપ્તિ ખતી શકે તેટલી ઊતાવળે કરવી 
જોઇએ. જે હું આ છ સંપત્તિ મેળવવાના માત્ર વિચારે।જ કર્યા કરું, 
પણુ શીધ્ર તેતી પ્રાપ્તિ ન કરં તો! મને વેદાંતના શ્રવણાદિદારા પ્રત્મમ - 
ભિન્ન બહાને સાક્ષાત્કાર શી રીતે થાય ? 

ને હું મારા અંતઃકરણુમાં મુમુક્ષુતા એટલે મોક્ષતી તીત્ર ઇ*૭। 
ઊતાવળે ઉત્પન્ન ન કરં, પણુ મુમુક્ષુતા મેળવવાના વિચારને લખાવ્યાજ 
કરું તો હં વેદાંતના શ્રવણુનો, મનનતે। ને નિદિધષ્યાસનનેો અધિકારી 
'શી રીતે થઇ શકું ? તે પરમાનેદરૂપ બહ્મને સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાર્થ 
પણુ શી રીતે થઈ શકુ? 

જે હૈં ત્રાત્રિય, બહ્મનિછ, સદાચારર્સંપ્ન ને પરમકાસ્ણિક 
સદ્દમુરુની પાસેથી તાત્પયૈતો નિર્ણય કરનારાં છ લ્વિગોસહિત ત્રદ્દા- 
પ્રીતિથી એકામ્રચિત્તવડે વેદાંતશાસ્તનું શ્રવણુ કરવામાં દીર્ધસૂત્રી થઉં, 
હવે પછી હું અવકાશે વેદાંતશાસ્ત્રનું શ્રવણુ કેઈ સત્પુસ્ષદ્દારા કરીશ 
એમ માત્ર વિચારોજ કર્યા કર્ર, પણુ સમય મેળવી ઊતાવળે વેદાંત- 
-શાઅના શ્રવણુમાં જે પ્રશૃત્ત ન થર્ઉ, તથા એકાંતરથલે બેસી વૈદાંત- 
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શરાસ્રતા ઉપદેશનું મતત ન કરં, અતે બહમવિચાર કે બહાધ્યાન ન 
કરે તો હું મારા અંતઃકરણુના સંશયવિપર્યયદોષને નિશ્ત્ત કરી પરમ" 
પવિત્ર બહાને અનુભ્રવ કરવા કેવી રીતે ભ્રાગ્યશાલી થઉં ? 

અહીં કોઈ કોઇનું સાચું સગું કે કેધ કોઇને સાચે! સ્નેહી નથી,. 
મનુષ્યોના મોટો ભ્ઞાગ સ્વાર્થી છે, સ્થૂલશરીર્‌ તથા સ્ષૂલશરીરની 
સાથે સંબંધ રાખનારા પ્રાણિપદાથૌો ક્ષણુવિનાશી છે, અંતરાત્માવિના. 
અહીં જીવનું કોઈ સાચું શરણુ નથી, જવ એકલેોજ જન્મે છે, એકલે 
જ પોતાનાં શુભાશુભકમૌનતું સુખદુઃખરૂપ ફ્લ ભોગવે છે, અને 
અંતે એકલેોજ પોતાનાં શુભાશુભકર્મોનું ફ્લ ભોગવવા અન્ય શરીરમાં' 
જાય છે, પાપ મન, વાણી ને શરીરથી ભૂલથી પણુ કરવાયોગ્ય નથી, અને 
પુણ્ય મન, વાણી ને શરીરથી આદરપૂર્વક કરવાયેગ્ય છે, સ્થૂલ- 
શરીર મલિન ને રોગે!ના નિવાસસ્થાનરૂપ છે, અને ત્રણુ દેહથી પર 
રહેલો પરમપવિત્ર ને પરમાનેદર્‌ૂપ આત્માજ સાક્ષાત્‌ કરવાયોગ્ય છે 
એમ વારંવાર વાંચ્યા છતાં ને સાંભળ્યા છતાં અંતઃકરણુ પારમાર્થિક, 
કર્તવ્યમાં ઊતાવળે પ્રશૃત્ત થતું નથી, પણુ દીર્ધસૃત્રતાને વશ થઇ 
કતવ્યવિમુખ રહે છે એજ જવનું અહિત કરનારી અંતઃકરણુનીઃ 
નિબલતા છે. 

ક્ષણુપછી ક્ષણુ, વિપતપછી વિષલ, પલપછી પલ, ધડીપછી ધરી,. 
મુઠ્રતપછી મુહર્ત, હોરાપછી હોરા, પ્રહરપછી પ્રહર ને દિવસપછી દિવસ 
ઝપાટાબંધ ચાલ્યાં નય છે, પણુ હું દુષ્ટ દીધસુત્રતાને વશ થઇ' 
પરમાર્થતી પ્રાત્તિમાટે કરવાયોગ્ય સાધનેમાં પ્રશત્ત થતો નથી એ મારી. 
સો(ટામાં મોટી ભૂલ થાય છે. 

મનુષ્યનું જીવન ક્ષણુભંમુર છે. દર્ભની અણીપર્‌ રહેલા ઝાકળના: 
ટીપાના જેવું તે ક્ષણુસ્થાયી છે. વીજળીના ઝખકારાની પેઠે તે ઊત્તા-- 


“૪૬ શ્રેયાભાવના 





"વળે અદસ્ય થઇ જવાના સ્વભાવવાળું છે. રાત્રે આકાશમાં પ્રતીત 
ચતાં ચાંદરણાંતી શોભા, તયા ચૈદ્રવી ચાંદતીની શોભા અને સારયૈકાલતી 
“સંધ્યાની શેભા જેમ અલ્પ સમય રહેનારી હેય છે તેમ મનુષ્યના 
'જવનની શોભા પણુ અલ્પ સમય રહેનારી છે. પાણીમાં મૂકેલો 
-માટીનેો કાચો! ધડો જેમ ક્ષણે ક્ષણે ગળતે। નનય છે તેમ મનુષ્યનું જીવન 
“ક્ષણે ક્ષણે એણું થતું નનય છે. જેમ ઉદય પામેલા સર્યાદિ આથમી 
*“નય છે, જેમ ખીલેલાં પુષ્પો કરમાઇ ય છે, અને જેમ ચણેલાં 
"મકાનો જર્ણું થઇ પડી જય છે, તેમ જન્મ પામેલો મનુષ્ય પણુ 
અવશ્ય મરણુ પામે છે. જેમ નદીઓ નિરંતર સમુદ્રભણી ચાલ્યા કરે 
'છે તેમ મનુષ્ય પણુ નિરંતર કાલભ્રણી ચાલ્યા કરે છે. આ બધું 
જાણ્યા છતાં પણુ જે હું મારા પારમાર્થિક કર્તવ્યમાં દીર્ધસૂત્રી રહું તો 
“પછી મારાજેવે મૂર્ખ મતુષ્ય બીશ્ને કોણુ ગણાય ? 

સતશાસ્ત્ર મનુષ્યોને પોતાના પાર્માથિક કતેશ્યમાં દીર્ધમૃત્રી ન 
“થવાતેો। ઉપદેશ કરે છે, બહ્માવેત્તા પુસ્ષો પણુ મનૃષ્યોપર દયા લાવી 
તેમને એવોજ ઉપદેશ કરે છે, અને મારા કરણાલુ સદ્મુરુ પણુ 
"સારા ઉપર કૃપા કરી મને એવોજ ઉપદેશ કરે છે, છતાં હું છતે 
'કાતે બધિરજેવેો થઇ તેઓશ્રીના સદુપદેશ આદરપૂવક સાંભળતો નથી, 
તથા આદરપર્વક આચારમાં મૂકતો નથી, પણુ સ્વકર્તવ્યમાં દીર્ધસૂત્રીજ 
રહું છું એ મારું દુર્ભાગ્યજ ગણાય. 

વ્યવહારના કામનાં નકામાં ખાનાં કાઢી આજે મને અવકાશ 
નથી, પણુ આવતી કાલે અવશ્ય હું પરમાર્થનાં સાધનેનું 
સારી રીતે અનુષ્ઠાન કરીશ એમ વિચાર છું. પી ખીજે દિવસે 
વળી વ્યવહારના કેઇ કામનું બાનું કાઢી હું પરમાથેનાં સાધતોનું અનુ- 
છન કરવાનું ત્રીજર દિવસપર મુલતવી ર્‌ાખુ' છું. એમ દિવસોના દિવસે! 
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અઠવાડીઆનાં અઠંવાડીઆં, પખવાડીઆનાં પખવાટીઆં, માસોના 
સાસો। ને વર્ષોનાં વર્ષા દીર્ધસૂત્રતાને વશ થઈ વ્યતીત કર્યા કરં છું, પણુ 
“દું મારાં પારમાર્થિક સાધનોનું અનુદાન આદરપૂર્વક કરતો નથી. આ 
દુષ્ટ દીર્ધસૂત્રતાનાો પરિત્યાગ કર્યા વિના મનુષ્ય અનેક જન્મે પણુ પરમા- 
ચૈનું સાધન શી રીતે સિદ્ધ કરી શકે ? 
રૈકિવાર આદિ વારો બદલાયા, શુકલપક્ષાદિ પક્ષો બદલાયા, 
કાતિંકાદિ માસો બદલાયા, ને પ્રભવાદિ સંવત્સરા બદલાયા, પણુ સેં 
દીધસૂત્રતાને વશ થઇ મારે જીવભ્રાવ બદલી મારો વાસ્તવિક રિવ- 
ભાવ લાવવા યથાયોગ્ય પ્રયત્ન ન કયે. 
 ફક્્રુણે ક્ષણે મારું જવન ઓછું થતું નય છે. જ્યારે ખે પરારધ- 
પર્યેતના આયુષવાળા શ્રીબ્રહ્માનું મોટું ગણાતું આયુષ પણુ પૃરું થાય 
છે ત્યારે મારા અદ્પાયુષને પૂરુ થતાં કેટલી વાર્‌ લાગવાની છે ? મૃત્યુ 
ક્ષણે ક્ષણે સમીપ આવતું જય છે, છતાં પણુ મુલતવી ન રાખવા- 
જેવું જે પરમાર્થેનાં સાધનોનું આદરપૂર્વક અનુદાન તે હું મુલતવી 
રાખ્યા કરં છું તે મારી મોટામાં મોટી ભૂલ થાય છે. પરમમૃપાલુ 
અંતર્યામી મતે શીધ્ર એ ભૂલ દૂર કરવાનું ને શીધજ પરમાર્ચ- 
નાં સાધનોનું અનુદાન કરવામાં પ્રશૃત્ત થવાનું બલ આપવાની 
કરુણા કરે, 

એ પ્રમાણે દીર્ધસૂત્રતાના પરિત્યાગ કરવામાટે કરવા- 
થોગ્ય ત્રેચાભાવના પૂરી થઇ. ૩ 

ટલા હાસરારદરાણા 


જ અવ્યવસ્થાને દૂર્‌ કરવાની શ્રેચાભાવના 
પોતાના પ્રાતભ્યવહારનાં કામોને! ધૈયૈ ને કગૃતિથી સમય નકકી 


૪૮  શ્રેષાભાવના* 





ન કરવે।, તથા પોતાના પરમાથનાં સાધનેર્‌પ કામોને ધેધે તે નનગૃતિથી 
સમય નફ્કી ન કરવે, અને વ્યવસ્થાવિના તે કામોમાં વર્તવું, અર્થાત્‌ 
પોતાને પ્રાપ્ત થયેલાં સર્વ કામોના સમયની યથાયોગ્ય ગોઠંવણુ કર્યા વિના 
ગમે તેમ વર્તવું તે અવ્યવસ્યા કહેવાય છે. મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
તમોગગુણુના અધિકપણાથી આ અવ્યવસ્થાનામને દોષ ઉપજે છે. જેના 
અંતઃકરણુમાં આ દેષ હેય તે મતુષ્ય પોતાના પ્રાપ્વ્મવહારનું કામ 
તથા પરમાર્થતા સાધનર્‌ૂપ કામ સારી રીતે કરી શકતો નથી. જે 
મનુષ્ય પોતાનો અભ્યુદય ઇચ્છતો હેય, વા પરમાર્થનાં સાધનેનું. 
યથાયોગ્ય અનુદાન કરી કૃતાથે થવા ઇચ્છતા હેય તેણે આ અ- 
વ્યવસ્થાનામને। દોષ પોતાના પ્રાપ્ત સમયની વ્યવસ્થા રાખીને ત્યજ 
દેવો જેઇએ. જેના અંતઃકરણુમાં અવ્યવસ્યાનતામનેો દોષ પ્રધાનપણે. 
વતેતો હોય તેણુ પોતાને તે દોષ દૂર કરવામાટે પોતાની ખાલ્રા- 
ભ્યૈતરતી સ્થિતિનો વિચાર કરી પોતાને જેવા પ્રકારતી શુભ્રજ્નાવના. 
કરવી ઉચિત હોય તેવા પ્રકાર્તી શુભભાવના કરવી ન્નેઇએ, ને 
વ્યવસ્થાથી વતવાનતો શુભ સ્વભાવ પાડી દુષ્ટ અવ્યવરથાને ટ્રે 
કરવી જઇએ. 

પોતાના મનને ત્યજવાયે*ય દોષને। પરિત્યાગ કરવામાટે ને મ્રહણુઃ 
કર્વાયોગ્ય શુભ ગુણુ ત્રહણુ કરવામાટે આમ્રહપૂ્વક વારંવાર પ્રમાણુથી 
ને યુક્તિથી સમન્નવવું તે શુભભ્રાવના કહેવાય છે. પોતાના મનને 
ચેગ્ય પ્રકારે સદામ્રહપૂર્વક સમન્નવ્યા વિના મનુષ્ય પોતાનો અભ્યુદધઃ 
કરી શક્તો નથી, ને પોતે શાસ્રાદિઠ્રારા જણેલું ત્રેયસ્‌ પરાળ 
કરી શકતો નથી. અવ્યવસ્થામાં રહેલા દોષો વિવેકપૂવક જયા વિના 
અવ્યવસ્થા ત્યજી શકાતી નથી માટે સુખેચ્છુએ અવ્યવસ્થામાં રહેલા 
દાષો જેવા જોઇએ. 


૪ અવ્યવસ્થાને દૂર. કરવાની ત્રેયાભાવના ૪૯ 





ખેડુતે પોતાના કામમાં વ્યવસ્થિત રહેવું જનેઇએ. ખેડુત નને 
પોતાના કામમાં અવ્યવસ્થિત રહે તો તે પોતાની ખેતીનું કામ સારી રીતે' 
કરી શકે નહિ, ને તેથી ખેતીઠ્દારા થતો લાભ તે મેળવી શકે નહિ. 
તેણુ પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી અવ્યવસ્થા મૂકી દેવા આવી કે આને' 
મળતી શુભલભાવના કરવી નેઇએઃ-મારી પાસે દેહઠધમેથી ભિન્ન મારાં 
મુપ્યત્વે ત્રણુ કામો છે, એક પરમાર્થતાં સાધનોનું સેવન કરવાનું કામ, 
ખીજાં મારા ગૃહવ્યવહારનું કામ અને ત્રીજાં મારી ને મારા પોષ્ય- 
વર્ગતી આજીવિકા ચલાવવામાટે ખેતીનું કામ. આ ત્રણે કામે! સારી 
રીતે થાય તેમાટે મારે એ ત્રણે કામો! કરવામાં જત્રદવસ્થાના સમયને! 
કયાંથી કંયાંસુધીને। કેટલો! સમય ક્મપૂર્વક લેવો જનેઇએ, અને તે સમયમાં 
મારે મારં શું શું કામ કરવું જઇએ તે મારે પ્રયમ નક્કી કરવું જેઈએ, 
અતે પછી તે પ્રમાણે વતેવા યોગ્ય પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઇએ. જે હું આવી 
રીતે વ્યવસ્થા કરીને ન વર્ું તો પછી હું મારા પરમાથેતાં સાધનેનું 
યથાયોગ્ય સેવન કરી તેતે! પરિપાક કરી શકુ નહિ, ને તેનું બહા- 
સાનરૂપ ફલ પણુ મેળવી શકું નહિ. એ દોષથી હું મારો ગઝૃહેવ્યવહાર 
પણુ સારી રીતે ચલાવી શકુ નથિ, ને મારું ખેતીનું કામ પણુ હૂં 
જેધએ તેવું સારું કરી શકું નહિ, અને તેથી હું જઇએ તેવો વ્યાવ- 
હારિક લાભ મેળવી શકુ નહિ. મારે આગલ્યે દિવસે અથવા તે દિવસે 
સવારે તે દ્વિસે જે જે કામ જે જે સમયે ફરવાનું હોય તેનો સ્વસ્થ- 
મતે વિવેકપૂર્વક વિચાર કરી જવો જેઈએ, અને પછી તે પ્રમાણે 
વર્તવા ધણામાં ધણુ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. પરુપંખી આદિ જેમ 
અવ્યવસ્થાથી વર્તે છે તેમ હું પણુ જે અવ્યવસ્થાથી વું તો પછી 
પશુપખી આદિમાં ને મારામાં શે ફેર રલો ? જે હું મને પોતાને 
માણુસ માનતો હોઉં તો મારે મારા પ્રત્યેક કામમાં અવશ્ય વ્યવસ્થા- 
પૂર્વકજ વર્તવું નેધઇએ., % ક કિ શ 
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પ૦ શ્ેયોશ્નાવના 





ને હું બ્યાપારી હોઉં તો સારે મારં હિત સાધવા મારા 
વ્યવહારપર્માર્થના પ્રત્યેક કામમાં ખહુ વ્યવસ્થાપૂર્વક વતૈવું ન્નેપ્રએ; 
મારે નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં સમયસર ઊઠવું જોઇએ, મારે સમયસર પરમાર્થૈનાં 
સાધનેનું સેવન કરવું જોણએ, મારે સમયસર મારા વ્યાપારના પ્રધાન 
તે ગોણુ કર્ષમાં પ્રવૃત્ત થવું ન્નેઇએ, અતે સાર્યેકાલે પણુ મારે મારા 
સાર્યક્રાલનાં વ્યવહારપરમાર્થનાં કામોમાં સમયસર પ્રશત્ત થવું જનેઇએ. 
પરમાર્થ, પ્રામભ્યવહાર, આહાર, પાન, નિદ્રા તે શૌચાદિમાં મારે 
વ્વવસ્થાથીજ વર્તેવાતો સ્વભ્નાવ રાખવો નેએ. આમ વતેવાથીજ 
સારી સાથે ક્રામ પાડનાર મતુષ્યો મારે વિશ્વાસ રાખી શકે, અન્યથા 
તેએ મારે વિશ્વાસ નજ રાખી શકે. જે હું હેં પ્રત્યેક કર્મમાં અવ્યવસ્થાને- 
જ વશ રહુંતો હું વ્ય્વદારપરમાથમાં આગળ વધી શર્કું નહિ, 
પણુ ઉત્તરોત્તર મારી અધોગતિનેજ પ્રાતત કરં. જને મારી અધોગતિ 
સને ધણ ન હોય તો મારે મારા કામમાં વ્યવસ્થાથીજ વતેવું જેઇએ. 


જે હું મારા ને મારા પોષ્યવગેના પાોષણુમાટે કે!ઇ પણુ પ્રકાર- 
ની સેવા ( નોકરી ) કરતો હોઉં તો તે કામમાં પણુ મારે સર્વથા 
વ્ય્વસ્થાપૂર્વકજ વતેવું જોધએ, અવ્યવસ્થાને વશ નજ થવું જેધએ. 
અવ્યવસ્થાને વશ વર્તવાથી હું મારા પરમાર્થનાં સાધનોનું યથાયેગ્ય 
સેવન કેરી શકું નહિ, તે તેથી હું પરમાર્થમાં આગળ વધી શકું નહિ, 
અને મારા સેવાના કામમાં પણુ અવ્યવસ્થાવડે મારા વેતનમાં 
( પગારમાં ) વધારો થાય નહિ, તથા મતે મારા કામમાં યશ પણુ 
ન મળે* જે હું બ્યવસ્થાવાળા વર્તનથી અવ્યવસ્થાનો જય કરૈ તોજ 
હું મારો પરમાર્થ તે મારો વ્યવહાર સુધારી શકું. 


' જે હું વકીલાતનો, દલાલીનો, વૈદનો, નેષીનો, ચિત્રકારનો, 
સૂતાર્તો, કડીઆને ને મજુરીતો કે એવો ખીન્ને કોઈ પણુ ધંધો 


૪ અવ્યવસ્થાતે દૂર્‌ કરવાની મ્રેયોભાવના પશ 





કરતો હેઉં તોપણુ મારે મારા હિતમાટે અવ્યવસ્થાનો પરિત્યાગ કરી 
સર્વદા વ્યવસ્થાથીજ વતવું જઇએ. ને હું મારા પ્રત્યેક કામમાં 
વ્યવસ્થાથી વર્તતો હોઉં તોજ હું મારા પરમાર્થનાં સાધતેોનું સેવત 
નિયમિતરીતે કરી શકું, ને તેથી પરમાર્થમાં આગળ વધી શકુ, અને 
મારા પ્રાપ્તમ્યવહારમાં મારે જેમતી જેમની સાથે પ્રસંગ પડતે હેય 
તૈ સર્વ મારો વિશ્વાસ રાખી શકે, ને તેથી મારા ધંધે હું સારી રીતે 
ચલાવી શકું, તથા તેમાં હું સારી રીતે દ્રવ્યોપાજેત કરી શકું. નને 
હું નિરંતર અવ્યવસ્થાથીજ વર્તું તો મારાં નિકટનાં સમાંવહાલાં 
પણુ મારે વિશ્વાસ ન કરે તો પછી ખીર્ના માણુસો મારા વિશ્વાસ 
ન કરે તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 

નને હું વિદ્યાથી હોઉં તોપણુ મારે અવ્યવસ્થાનેો સર્વ પ્રકારે 
પરિત્યાગ કરી વ્યવસ્થાનુંજ સેવન કરવું જોઇએ. વ્યવસ્થાવાળા વર્તેન- 
વિતા હું મારો વિદ્યાભ્યાસ સારી રીતે કેમ કરી શકું? તે મારા 
પરમાર્થેનાં સાધનોનું સેવન પણુ હું કેવી રીતે કરી શકું ? વ્યવસ્થા 
રાખીને વર્તેવાથીજ સર્વ કામો સારી રીતે થઈ શકે છે, અવ્યવસ્થાને 
વશ વર્તવાથી કેઈ કામ સારી રીતે ને સમયસર થઇ શકતું નથી, 
માટે મારે સદાત્રહે રાખીને માસે પ્રત્યેક કામ વ્યવસ્યાપૂર્વક કરવું નેઇએ. 


 પ્રુર્ષ્રાએ જેમ પોતપોતાનાં સર્વ કામ વ્યવગસ્થાપૂર્કક કરવાં જઇએ 

તેમ આએઓએ પણુ પોતપોતાનાં સવે કામે। વ્યવસ્થાથી કરવાં નનેઇએ. 
જે હું આશરીરધારી હોઉં તો મારે મારા પરમાથૈનાં સર્વ કામોમાં 
ને મારા વ્યવહારનાં સર્વ કામોમાં વ્યવસ્થા રાખીને વર્તવું જોઈએ, 
જાઈ પણુ કામમાં અવ્યવસ્યાને લગારે અવકાશ નજ આપવો ન્નેઇએ. 
ડુંકામાં મારે મારી જમ્રદ્વસ્થાને સર્વ સમય યોગ્ય કામમાં વ્યતીત 
ચાય એવી ગોઠવણુ કરી તે પ્રમાણે વર્તવું જોઇએ. 


પર મેયોભાવના 





નને શાસ્રાક્ત સંધ્યાર્વદતાદિ નિત્યનેમિત્તિક કમેવડે મારે મારા ' 
અંતઃકરણુમાંથી મલદોષની નિશૃત્તિ કરી મારા અંતઃકરણુને શુદ્ધ કરવું 
હોય તો મારે મારાં સંધ્યાર્વદનાદિ નિત્યનેમિત્તિક કમી વ્યવસ્થાપૂર્વક 
કરવાં નનઇએ. ને હું વ્યવસ્થા રાખ્યા વિનતા વું તો હું મારે જે 
શાન્નોકત નિત્યનેમિત્તિક કર્મ કરવાનાં હોય તે શાસ્રોક્ત નિત્યનેસિત્તિક 
કમો યથાયોગ્ય કરી શકું નહિ. કે!ઇ દ્િવિસ તે શાસ્રાક્ત કર્મો થાય, 
અતે કેઈ દિવસ તે શાસ્ત્રોક્ત કમો ન પણુ થાય. કોઇ દિવસ તે 
શાસ્રાક્ત કર્મે યથાયોગ્ય થાય, ને કેઈ દિવસતે શાસ્નોક્ત કર્મ જેમઃ 
કરવું જોઇએ તેમ ન પણુ થાય. આમ હું અવ્યવસ્થાથી વધું તો તૅ 
શાસ્રોક્ત ફમેવડૅ હું લાંમે કાલે પણુ મારા અંતઃકરણુતી શુહ્દિ કરી 
શકું નહિ, અવ્યવસ્થાથી કરેલું શાસ્નોક્ત કર્મ પોતાનું ફૂલ ઉપ-* 
નતવવામાં નનેધએ તેવું સમર્થ થતું નથી, તેથી અવ્યવસ્થાથી કરેલું કર્મ 
નહિ કર્યાજેવું ગણાય છે. 

અવ્યવસ્થાથી વ્તેનારા મનુષ્ય અસુરજેવો ગણાય છે, અને 
વ્યવસ્થાથી વર્તનારો મનુષ્ય દેવજેવો ગણાય છે માટે જે મનુષ્યને 
પોતાનું હિત સાધવું હોય ને દેવજેવા ગણાવું હેય તેણે અવશ્ય 
પોતાને કર્વાયોગ્ય સર્વ કમૈમાં વ્યવસ્થાથીજ વતેવું જેઇએ એમ 
સન્‍જનેો કહે છે માટે મારે સવેદા સર્વથા ઉત્તમપ્રકારતી વ્યવસ્થા 
રાખીનેજ વતંવું જઇએ. 

શ્રવણુ, કીર્તન, રમરણુ, ચરણુસેવન, અર્ચન, વંદન, દાસ્ય, સખ્ય 
અને આત્મનિવેદન એ નવ પ્રકારની સાધતભક્તિમાંતી કોઈ એક 
પ્રકારતી સાધતભક્તિ નને મારે કરવી હેય, અતે તે સાધનભક્તિવડે' 
જે મારૈ પરમકૃપાલુ પરમાત્માની અમોધ કૃપા સંપાદન કરવી હોય, 
તથા દુઃખદ વિષયોમાં નિરંતર ભ્રમણુ કરતા મારા ચિત્તને મારે નને 


૪ અવ્યવસ્થાને દૂર કરવાની ત્રેષોભાવના ૫૩ 








પરમાત્મામાં એકાગ્ર કરવું હોય તે મારે અવશ્ય વ્યવસ્થાથીજ વર્તવું 
નેઇએ. મારે નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી, મારા શરીરતે પવિત્ર કેરી, 
સંપ્યાદિ શાસ્રોક્ત કમેથી નિશ્ત્ત થઈ, મારા અંતઃકરણુતે પરમાત્માની 
જે સાધનભક્તિમાં જેટલે સમય ન્નેડવાનું હોય તેટલે સમય તે સાધન- 
ભ્રક્તિમાં પ્રીતિપૂર્વક ન્નેડવું ભનેળએ. પછી મારે મારા પ્રાપ્રવ્યવહારના 
કામમાં જેટલો સમય વ્યતીત કરવાને! હેય તેટલે સમય મારી પોતાતી 
સાધતભક્તિને ખાધ ન આવે એવી રીતે તેમાં વ્યતીત કરી, તથા 
સારા ઝહવ્યવહારનું કાંઈ કામ હોય તો તે કરી, પુતઃ શરીરશુદ્ધિ 
તથા સંષ્યાદિ શાસ્રોક્ત કર્મ કરી પછી પરમાત્માની સાધનભક્તિમાં 
ચોગ્ય સમયસુધી મારે મારા મતને ન્નેડવાને પ્રયત્ત કરવો ન્તેઇએ. 
આમ દેહશુદ્ધિ, શાસ્રોક્ત નિત્યકમૈ, પ્રભુભક્તિ, પ્રામવ્યવહાર ને ઝૃહ- 
કાયેને માટે સમયતી વ્યવસ્થા રાખી હું ને નિત્ય તે પ્રમાણે વર્તન 
કરું તો પ્રજુતી કોઈ એક સાધનભક્તિતો પરિપાક કરી હં પરમા- 
ત્માની રૂપા મેળવવા ભ્રાગ્યશાલી થાઉં, પણુ જો એ સવે કામેમાં 
[હું સમયની કે!ઇ પણુ પ્રકાર્તી વ્યવસ્થા રાખ્યા વિતા ગમે તેમ વતું 
તો એ કામેોમાંતું એક પણુ કામ હું જોઇએ તેવું સારું કરી રાકું નહિ, 
ને પ્રભુની કેઈ પણુ સાધનભક્તિતો પરિપાક પણુ કરી શર્કે નહિ. જેમ 
પ્રજુતી કોઈ પણુ સાધનભક્તિ વ્યવસ્થા રાખ્યા વિનતા થઈ શકે નહિ તેમ 
ગ્રભુતી અનન્યભક્તિ પણુ વ્યવસ્થાપૂર્વક વત્યા વિના મારાથી થઈ શકે નહિ. 


જો વ્યવસ્થા રાખ્યા વિના વર્તેવામાં આવે તો યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિ એ યેગનાં 
આઠ અંગેમાંનું એક પણુ અંગ મારાથી સિદ્ધ કરી શકાય નહિ, તો 
પછી તે આઠે અંગો સારી રીતે સિહ કરી મારા મનને મારાથી 
એકામ્ર કેવી રીતે કરી શકાય ? ને એવી એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કર્યો વિના 


પ૪ ““ શ્રેયો ભાવના 


મારા મતને આત્માના સાક્ષાત્કારવાળું તયા જૃત્તિરહિત પણુ કવી 
રીતે કરી શકાય ? વ્યવસ્થા રાખ્યા વિના વતેવામાં આવે તો 
મનુષ્યના મનની વ્યત્રતા વધવાનો સૈશ્વવ છે, પણુ તેના મનની 
સ્થિરતા થવાનો લેશ પણુ સંભવ નથી. વ્યવસ્થાવાળું વતેન એ 
અભ્યુદ્યનાં ને નિઃશ્રેયસનાં સર્વ સાધનોના સેવનમાં ખહુ ઉપકાર કરે 
છે, ને તેમાં પણુ યોગના પરિપાકવડૅ પ્રાત કરવાના કેવલ્યમાં તો 
વ્યવસ્થાવાળા વર્તનની અનિવાર્ય અગત્ય છે. આ વ્યવસ્થાનો મહિમાઃ 
'ણી ન્ને હું વ્યવસ્થાથી વલું તોજ હું યોગનાં સર્વ અંગોને કમથી. 
પરિપાક કરી આત્મસાક્ષાત્કારદ્દારા કૃતાથે થઈ શકું, પણુ જે હું તમોગુણુ- 
મિશ્ર મલિનરન્નેમુણુને વશ થ% અવ્યવસ્થાવાળું વતેન રાખી કયારેક 
યોગનાં કોઈ અંગોનું અતુદ્ઠાન કરં, ને ડયારેક યોગનાં કોઇ અંગેનું 
અનુદાન અદભ્પપ્રમાણુમાં કરું; વા ન કરં; તો હું યોગના એક કે 
સર્વ અંગોને સિદ્ધ ન કરી શકું તે દીવાજેવી સ્પષ્ટ વાત છે, 
વ્યવસ્થાવાળું વર્તન રાખ્યા વિના વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણુની યેગ્યત। 
પ્રાપ્ત કરવામાટે પ્રાત કરવાં જેઇતાં વિવેક, વેરાગ્ય, શમ દમ શ્રદ્ધા 
સમાધાન ઉપરતિ ને તિતિક્ષા એ ૭ સંપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ ચાર 
સાધનો મારાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય નહિ. જે હું મારા પ્રાપ્રવ્યવહારનાં' 
કામોની ને ઝૃહવ્યવહારનાં કામોની યથાયોગ્ય વ્યવસ્થા ખાંધીને વલુ, 
તથા ક્રમપૂર્વક વિવેકાદિ સાધતેો સિદ્ધ કરવાને પ્રયત્ન કરં, તોજ હુ 
કમપર્વક વિવેકાદિ સાધતા સિદ્ધ કરી વેદાંતશ્રાસ્રના શ્રવંણુના 
અધિકાર પ્રાપ્ત કરી શકુ. જે હું અવ્યવસ્થાથી વહુ તો મારાથી 
વિવેકાદિ સાધને પ્રામ કરી શકાય નહિ, અતે હું વેદાંતશાસ્રના 
શ્રવણુનો અધિકારી પણુ ન થઈ શકું. ડો 
વ્યુવસ્થાવાળા વર્તેનવિના મારાથી વેદ્દાંતશાસ્રનું યથાયેગ્યે- 
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શ્રવણુ થઇ શકે નહિ, વ્યવસ્થાવાળા વતૈતવિતા મારાથી વેદાંત 
શાઅના ઉપદેશનું પવિત્ર ને એકાંત પ્રદેશમાં ખેસી આદરપૂર્વક મનન 
ષણુ થઈ શકે નહિ, અને અવ્યવસ્થાનો પરિત્યાગ કરી સુવ્યવસ્થા 
રાખ્યા વિના મારાથી નિદિધ્યાસન એટટલ્તે ષહમાવિચાર વા બ્રહમાધે્યાન 
પણુ યથાવિધિ થઇ શકે નહિ. પોતાને કરવાનાં કામાના સમયની 
વ્યવસ્થા કર્યા વિના ગમે તેમ વર્તવાથી મનુષ્યના મનની ચંચલતા 
ને મૂઢતા દૂર થતાં નથી, અતે ચંચલતાવાળું ને મૂઢતાવાળું મન 
વેદાંતશાસ્ના શ્રવણુમાં, મનનમાં ને નિદિધ્યાસનમાં કતેવ્યનિઇા રાખી 
જઇએ તેવી રીતે પ્રશૃત્ત થઈ શકતું નથી, અને તે શ્રવણાદિના ફેલરૂપ 
દઢ ખહાસાક્ષાત્કારને પ્રાપ્ત કરી શકતું નથી. જે મારે મારું મતુષ્યઝવન 
સકલ કરવું હેય તો મારે થહાસ્વરૂપને દૃઢ સાક્ષાત્કાર કરવો જઇએ, 
જો બહાસ્વરૂપનો દહટસાક્ષાત્કાર મારે કરવે। હોય તો મારે અવશ્ય 
નિદિધ્યાસન, મનન ને વેદાંતશાસ્નું શ્રવણુ યથાવિધિ કરવાં જોઇએ, 
અને ન્ને મારે વેદાંતશાસ્નું યથાવિધિ શ્રવણુ કરવું હોય તો અવશ્ય 
મારે વ્યવસ્થાથીજ વર્તવું જનેઇએ. 


નાનામોઢા પ્રત્યેક કામમાં વ્યવસ્થા રાખીને વતતારા મનુષ્ય 
સમજુ ગણાય છે, અને જેતા કેઈ પણુ કામમાં સમયતી લગારે_ 
વ્યવસ્થા હોતી નથી તે મતુષ્ય ગાંડાજેવો ગણાય છે, વ્યવસ્થા રાખ્યા 
વિના વતેતારો ગાંઠાજેવો મનુષ્ય પોતાના ગૃહવ્યવહારનું ને પોતાતી 
આજવિકામાટેના પ્રાતત્યવહારનું કામ પણુ જેવું કરવું ન્નેઇએ તેવું 
કરી શકે નહિ તો પછી તે પોતાના પરમાથેનાં સાધનોનું યથાયોગ્ય 
સેવન તે। કચાંથીજ કેરી શકે ? ને તેનું દલ પણુ તે કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે? 


હે પરમાત્મળ્‌! હે કરણુામહેદધે ! હે સદ્ગુરો ! વ્યવહારનાં 
સર્વ કામોમાં તથા પરમાર્થનાં સર્વ સાધતે'માં અત્યંત અડચણુ કરનાર 





પદે ' .શ્રેયોજાવના 





આ અવ્યવસ્થાનામના દોષને સંપૂણુ વિનાશ કરવાનું તથા મારા બંને 
પ્રકારના પ્રત્યેક કામમાં ઉત્તમપ્રકારતી વ્યવસ્થાથી વર્તવાનું ખલ આ 
અતિદીન જીવને આપવાની કૃપા કરશે. એજ શુભાશા, એજ 
શુભાભિલાષા. ૩ 

એ પ્રમાણે અવ્યવસ્થાનામનો દોષ ટ્ર કરવામાટે 
કરવાયોગ્ય શ્રેચાભાવના પૂરી થઇ. ૪ 


પ જડતાને દૂર્‌ કરવાની શ્રેચાભાવના 

જડતા, મોહે, અવિવેક, અણુસમજ, મૂખેતા, મૂઢતા ને અજ્ઞાન 
એ શખ્દો એક અર્થના વાચક છે. જે મનુષ્યનું અંતઃકરણુ જડતા- 
પાળું હેય છે તે મનુષ્ય સનુષ્યશરીરધારી છતાં પણુ પશુ, 
કીટ, ૬ક્ષ કે પાષાણુજેવો ગણાય છે. એવા જડ સનુષ્યને કેતી 
પાસે કૈમ ખેસવું, કેની પાસે કેમ બોલવું, કેોતી પાસે કેમ વર્તવું, 
અને કયા પ્રર્સગમાં કેવી રીતનું વતેન કરવું એ સમન્નતું નથી. તે 
ગુરુજ્નોની ને પૂજ્ય પુસ્ષોની પાસે અણુધટતી રીતે ખેસે છે, અને 
ડુરુજનોની, પૂજ્ય પુસ્ષોની ને અપરિચિત જનોતી આગળ શિણ્ા- 
ચારથી વિસ્ઠ્ર ગમે તેમ ખોલે છે, તે ખાલકે જુવાનો પ્રૌટ 
મનુષ્યો ને ૬હ્દોાતી આગળ પેોતાની મૂખતા પ્રકટ થાય એવું અયોગ્ય 
વર્તન ચલાવે છે, અને ધણી વાર તે પોતાની અણુસમજથી વિવાહના 
જેવા પ્રસંગમાં વરષીના જેવું ને વરષીના જેવા પ્રર્સગમાં 1વવાહના જેવું 
વતન ચલાવી ઉપહાસને તથા અપમાનને પાત્ર થાય છે. હે પ્રભો ! 
હે દીનબંધો ! હે અશરણુશરણુ ! હે કૃપામહોઘ્ધે ! મારા અંતઃ- 
કરણુમાં આ દુષણ જડતાનાો જે અંશ રલે હોય તે દૂર કરવાની 
આપ ફૃપા કરશે!* 


પ જડતાને દૂર કરવાની શ્રેયોભાવના પછ 





જડ માણુસ પોતાની મૂખૌાઇથી જ્યાં ત્યાં અનાદર પામે છે. 
તેનાં નિકટનાં સગાં પણુ તેતે આદર આપતાં નથી તો દૂરનાં સગાં 
ને અન્ય પરિચિત તથા અપરિચિત મનુષ્યો તેતે આદર ન આપે 
એમાં શું આશ્ચર્ય ? મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલો વિવેકરૂપ પ્રકાશજ 
અન્ય જનોપર ભાર પાડે છે. જેના અંતઃકર્ણુમાં વિવેકરૂપ પ્રકાર 
નથી તે જડ મનુષ્યતો અન્ય મનુષ્યઉપર શે! ભાર પડે ? ને તેનું 
માન પણુ કે।ણુ જાળવે ? હે વિવેકોદધે ! આપ કૃપા કરી મારા અંતઃ- ” 
કરણુમાં જડતાનો જે અંશ રહ્યો હેય તે દૂર કરી તેમાં રમણીય 
વિવેકની ૨હદ્દિ કરવા કૃપા કરશે।. 

જડ પાષાણાદિને મનુષ્યો ઠેમે મારે છે, જડેજેવા જણાતા છેડ, 
તેલા ને જૃક્ષોને મનુષ્યો છેદેશેદે છે, અને જડજેવા જણાતા કીટોને 
અને પસ્‍્વાદિકને મનુષ્યો માર મારે છે. આમ ન્યાં ન્યાં દુઃખના 
હેતુભૂત જડતા રહેલી હેય છે ત્યાં ત્યાં દુઃખ રહેલું હોય છે. ને 
મનુષ્યને દુઃખ ન જેઇતું હોય તે મનુષ્યે પાતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી 
જડતા દૂર કરવા ધણુામાં ધણે પ્રયત્ન ધે્યે ને સાવધાનતા રાખીને 
કરવો! જોઇએ. હે દુઃખાતીત પ્રભો ! મારા અંતઃકરણુમાં દુઃખના કારણુ- 
રૂપ જડતાને જે અંશ રહ્યો હોય તેને દૂર્‌ કરવાતી આપ કરણા દર્શાવશે. 

જેમ સર્વેના મિત્રરૂપ બાહ્મણુનો ને પશુધાતક ખાટકીતે। સંગ 
સંભ્રવતો નથી, જેમ પ્રશાંત ને પવિત્ર ખાહ્મણુનો ને કલાલતો સંગ 
સંભવતેો નથી, જેમ પુણ્યવાન્તે ને પાપીનો સંગ સંભવતો નથી, 
જેમ સત્યવાદીને ને મસિથ્યાવાદીનો સંગ સંભવતે નથી, જેમ ચોરને 
ને રાહુકારનાો ્સંમ સંભવતો નથી, જેમ પવિત્ર રહેનાર માણુસતેો 
ને મલિન રહેનાર માણુસનો સંગ સંભવતો નથી, જેમ પતિત્રતાનોા 
ને વેશ્યાના સંગ સંભવતો નથી, જેમ સર્વદા આકાશમાં ઊડનાર 


૫૮ '  ક્રેયાોભાવના 


અનલપક્ષીને નેં સર્વદા ભૂમિપર ચાલનાર પશુતે। સર્બધ ્સભવતે। નથી, 
જેમ ઉધ્વાગીતો તે આળસુતે! સંગ સંભવતો નથી, જેમ પ્રામાણિકનોા 
ને અપ્રામાણિકતો સંગ સંભવતો નથી, જેમ મહત્ત્વાકાંક્ષી ઉગી 
મતુષ્યનો ને પોતાના પ્રારખ્ધકર્મપ્રમાણું ઘસડાતા આળસુ મનુષ્યને! 
સંગ સભવતો નથી, જેમ પુરુષપ્રયત્નને ખલવાન્‌ માનનારને ને પ્રારખ્ધ- 
કર્મતે બલવાન્‌ માનનારનો સંગ સંભવતો નથી, જેમ દાહકતો ને 
 દાલ્તો સંગ સંભવતો નથી, જેમ હિંસકતે ને હિંસ્યતે સંબંધ સંભવતો 
નથી, અને જેમ અજવાળાને ને અંધારાનો સંબંધ સંભવતે। નથી, 
તેમ સાચા સાનયુક્ત આનંદને! ને જડતાનેો સંબંધ પણુ સંભવતે! 
નથી. સાનવયુક્ત આનૈદ એ સત્ત્વગુણુનો ધમૈ છે, ને જડતા એ 
તમોગુણુનો ધર્મ છે, તે બંતે એક અંતઃકરણુમાં એકસમયે ભેળાં શાં 
રીતે રહી શકે ? નજ રહી શકે. હે આનૈદમહેોદધે ! મારા અંતઃકરણુમાં 
જે જડતાનેો લેશ પણુ રજ્રા હોય તો તે જડતાના લેશતો નાશ 
કૅરી નાંખવાની આપ અનુકંપા ફરશે. 


વિવેક મતુષ્યનું ઊર્ધ્વગમન કરાવનાર છે, ને જડતા મનુષ્યનું 
અધેોગમન કરાવનાર છે. વિવેકી મતુષ્યને સમજુ લોકે માન આપૅ 
છે, તેમાં તેએ પૂજ્યભાવ રાખે છે, તેનો તેએ અન્નવસ્રાદિથી સત્કાર 
કરે છે, દુઃખી મતુષ્યાો આપત્કાલમાં તેતું શરણુ મ્રહણુ કરી તેને 
પોતાના દુઃખની નિભૃત્તિના ઉપાય પૂછે છે, અને વ્યવહારપરમાથતી 
ઘુચવણુમાં ઘુંચાઇ ગયેલા મતુષ્યો પોતાની તે ધુચવણુ ઊકેલવા તેમનું 
સાહાય્ય માગે છે; પણુ જડ સનુષ્યને લેકે માન આપતા નથી, કિતુ 
તેનો ઉપહાસ કરે છે, તેમાં કોઇ સમજુ માણુસો પૂજ્યભ્નાવ રાખતાં 
નથી, તેનો અન્તવસ્રાદિવડે કોઇ સત્કાર કરતું નથી, આપત્કાલમાં 
દુઃખી મનુષ્યો તેનું શરણુ મહણુ કરી તેનું સાહાય્ય ન માગે એ ઊધાડી 
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વાત છે, અતે પોતાના વ્યવહારપરમાથતી ધુચવણુવાળી વાતમાં તેને 
કોઇ કાંધ પણુ ન પૂછે એ પણુ સ્પછ્ઠે વાત છે. મૂઢ માણુસ માત્ર 
આગૃતિંથી માણુંસ છે, પણુ અંતઃકરણુથી તે માણુસ નથી, અંતઃ- 
કર્‌ણુથી તો ધણે અંશે તે પશુતા જેવો હોય છે. હે ભગવન્‌! મતુષ્યનાઃ 
%વ્રતને પશુના જીવનજેવું કરી દેનારી મૂઢતાથી આપ મારા અંતઃ- 
કરણુનું રક્ષણુ કરવા અનુગ્રહ કરશે. 


જે મવુષ્યનું અંતઃકર્‌ણુ મૂઢતાવાળું હોય છે તે મનુષ્યને પોતાર્નું. 
હિત શામાં રહ્યું છે, ને પોતાનું અહિત શામાં રહ્યું છે તે સમજાતું 
નથી, પોતાને લાભ શામાં રલો છે, અતે પોતાનો અલાભ શામાં. 
રથો છે તે પણુ તેતે સમજતું નથી, પોતાનો હિતેચ્છુ કે!ણુ છે, 
અને પોતાને શત્રુ કેોણુ છે તે તેનું અંતઃકરણુ ન્નણી શકતું નથી, 
પોતાનું કર્તવ્ય શું છે, અને પોતાનું અકતૈવ્ય શું છે તે તેનું મન 
કળી શકતું નથી, આ મતુષ્ય વિશ્વાસ રાખવાયોગ્ય છે, ને આ 
મનુષ્ય વિશ્વાસ રાખવાયેગ્ય નથી એમ તે મૂઢ સતુષ્ય સમજી 
શકતો નથી, આ સતુષ્યનો સંગ સેવવાયોાગ્ય છે, ને આ સનુષ્યને. 
સંમ સેવવાયાગ્ય નથી એમ તે જડ મનુષ્ય જણી શકતો નથી, આ 
પુસ્તક મારે વાંચવાયોગ્ય છે, તે આ પુસ્તક મારે વાંચવાયોાગ્ય નથી 
એમ તે બુદ્ધિહીન મનુષ્યના નજાણુવામાં આવી શકતું નથી, આવા 
શુભવિચાર્થી ને આવા શુભકર્મથી મારી ઉન્નતિ થશે, અને. 
આવા અશુભ્રવિચારથી અને આવા અશુભકર્મથી મારી અવનતિ- 
પડતી-થશે એમ તે ન્નડી મતિવાળા મનુષ્ય નનણી શકતે નથી,. 
આવા પવિત્ર વિચારોથી ને આવા પવિત્ર વર્તનથી મારા પરલે।ક 
સુધરશે, અને આવા પાપી વિચારોથી ને આવા પાપી વર્તનથી મારો 
પરલોક બગડશે એમ તે મૂર્ખ મતુષ્ષ સમજ શકતો નથી, આવા 
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સવળા વિચારોથી ને આવાં સારાં કમૌથી મારું દેવને દુર્લન એવું 
મતુષ્યજીવન સુધરશે, અને આવા અવળા વિચારે ને ઉંધાં કમૌથી 
મારું મનુષ્યજવન ધૂળમાં મળી જશે એમ તે જડ સતુષ્ય સમજી 
શકતો નથી. આમ વિવેકહીન મતુષ્ય પોતાનું આ લોકનું હિત સાધી 
શકતે નથી, સ્વડીતી પ્રાપ્તિ કરાવનારાં શાસ્રોક્ત પુણ્યકમેતું અનુદાન 
કરી શકતો નથી, અને મેક્ષનાં સચ્છાસ્રે ઉપદેરેલાં સાધને સિદ્ધ 
કેરી શકતો નથી. હે અકારણુ કરણા કરનારા ગુસ્દ્ેવ ! મારા અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં અપકારક વિવેકહીનતાનેો જે અંશ રજ્રો હેય તે અંશ દૂર 
કરી દેવા આપ ર્સંપૃણુ દયા વર્ષાવશે।. 


સુખુદ્ધિહીન મનુષ્ય પોતાને જે માર્ગે ચાલવાનું હોય તે માર્ગમાંજ 
કાંટા ને કાંકરા નાંખે છે, જે મનુષ્યોથી પોતાતે લાભ થવાને સંભ્રવ 
'હોય તે મનુષ્યોની સાથે તે કલહ કરે છે, જે દુજ્તોથી પરિણામે 
પોતાને હાનિ થવાને સંભવ હોય તે દુજ્નોની સાથે તે મૈત્રી કરે 
છે, તે સારાં ફ્લો આપનાર આંખબાનાં ઝાડેને ખોદી નાંખે છે, ને 
મોટી શળોાવાળા બાવળનાં ઝાડેને ખાતર નાંખીને પાણી પાય છે, તે 
પોતાના મનને સ્થિર રાખી સમજપૂર્વક પોતાને! પ્રામવ્યવહાર કરતો 
નથી, પણુ નિરર્થક ર્‌ખડવામાં તે સુખ માને છે, તેતે વિદ્યા કે દૈવી- 
સંપત્તિ સ્ચતાં નથી, પણુ આળસ ને આસુરીસંપત્તિ રચે છે, તેને 
સત્પુસ્ષરોની ને સચ્છાસ્રાની આનાનું પરિપાલન કરવું ગમતું નથી, પણુ 
ઉચ્છખલપણે વર્તેવાનું ગમે છે, વળી તેના ચાલવામાં, બોલવામાં, બેસવા- 
માં, જમવામાં, પાણી પીવામાં ને આપવાલેવા આદિ ક્િયાઓમાં પણુ 
તેની ખુદ્ધિહીનતા અન્ય સમજી મનુષ્યોને સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. આવી 
જડતા મતુષ્યને પોતાના મતુષ્યજન્મતેો ઉત્તમપ્રકારનો લાભ લેવા 
દતી નથી તેથી મારે તેને! જેટલે! ચઈ શકે તેટલે। પરિત્યાગ કરવો ઉચિત 
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છે. હે દ્યાસિધુ સદ્યુરો! આ જવના અંતઃકરણુમાં આવી જેટલી 
મૂર્ખતા રહી હોય તે સર્વ મૂખેતા દૂર્‌ કરવા આપ કારણ્ય વર્ષાવશે।- 

ખુદ્ધિવિનાનો જડ મનુષ્ય સદ્યોમોક્ષ કે કમમોક્ષ મેળવી શકતો 
નથી. તેના તમોગુણુપ્રધાન અંતઃકરણુમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ 
સંપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ બહાસાનનાં સાધને, તેના અંતઃકરણુમાં શ્રદ્ધા, 
ઉમૈગ ને સદાત્રહવાળા પ્રયત્નના અભાવ હોવાથી આવિર્ભાવ પામી 
શકતાં નથી. એ વિવેકાદ્તી પ્રાતતિતા અભાવે તે જડજેવો મતુષ્ય 
વદાંતશાસ્્રનું યથાવિધિ શ્રવણુ, મનન કે નિદિધ્યાસન કરી શકતે! નથી, 
ને તેથી તે ભ્હમાસાક્ષાત્કાર કરી વર્તમાનજન્મમાં મોક્ષ મેળવી શકતો 
નથી. તેના અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ ને સ્થિરતા ન હોવાથી તે કે!ઇ પણુ 
પ્રકારતી અંમ્રહેપાસના કરી શકતો નથી, ને તેથી તે અહંત્રહે- 
પાસનાના પરિપાકવડે પ્રાત થતો ક્રમમોક્ષ પણુ મેળવી શકતો નથી. 
એવી રીતે એ દુષ્ટ જડતા મનુષ્યને સઘોમેક્ષ અને ક્રમમોક્ષ પ્રાત 
થવા દેતી નથી માટે હે પ્રભો! મારા અંતઃકરણુને એ દુષ્ટ જડતાના 
સદ્ભાવવિતાનું રાખવા આપ દયા દર્શાવશે।. 


અંતરિક્ષલોકથી માંડીને સત્યલેોકસુધીના લોકની પ્રાપિ શાસ્રાક્ત 
શુભકર્મના વિધિવત્‌ અનુછાનથી થાય છે. જ્ને શાસ્રના ને શાસ્ત્રોક્ત 
શુભકમેતું સેવન કરનારા પુસ્ષોના ઉપદેશમાં સંપૂણ શ્રહ્દા ન હોય, 
તથા જે અંતઃકરણુમાં શુભકમૅ કરવાનો ઉમગ અતે તે શુભકમમાં 
રાખવી જેઇતી સાવધાનતા ન હેય તે! મનુષ્યથી શાસ્રોક્ત શુભકમૈતું 
યથાયોગ્ય અનુદાન થઇ શકતું નથી, ને તેથી ભુવર્લાક, સ્વર્લીક, મહુ- 
લૌંક, જતલે।ક, તપલે।ક કે સત્યલોકમાંના એક પણુ ઉત્તમ લે।કતી 
પ્રાપ્તિ તે મતુષ્યથી કરી શ્ઞકાતી નથી, ને ત્યાંતું ઉત્તમ સુખ તેનાથી 
મેળવી શકાતું નથી. જડ અંતઃકરણુવાળા મતુષ્યમાં શાસ્રાક્ત શુભ- 
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હેમૈમાં શ્રદ્ધા, શાસ્રાક્ત શુભકેમૈ કરવાનો ઉમંગ ને શાસ્રાક્ત શુભકમૈ 
કરવામાં રાખવી ન્નેધ્રતી સાવધાનતાનો સદ્ભાવ હોતાં નથી તેથી તે 
ઉપર જણાવેલા ભુવલૌકાદિ ૭ લેકમાંના કોઈ પણુ એક લોકની પ્રાપિ 
'શરીરપાતપછી કરી શકતો નથી. એવી રીતે મતુષ્યતી ભવિષ્મતી 
'ઉન્નતિમાં જડતા વિધ્ર કરનારી છે. હે દીનદયાલુ પરમાત્મન્‌! આવી 
મતુષ્યનતી ભવિષ્યની ઉન્નતિતી રોધક જડતા મારા અંતઃકરણુમાં રહી 
'હોય તે નિશૃત્ત કરવા આપ અવશ્ય અનુગ્રહ કરશે. 


જડ અંત*ઃકરણુવાળા મતુષ્ય જેઇતી સમજશક્તિનતે અભાવે 
“આજીવિકામાટે કરવો નેઇતો કોઈ પણુ પ્રકારતો ધંધો સારી રીતે 
કરી શકતો નથી તેથી તેને પોતાની ને પોતાના પોષ્યવગીનતી આજીવિકા 
ચલાવવામાં ધણું કણ સઠન કરવું પડે છે. તેવો મતુષ્ય જે જે ધંધે 
કરવામાં પ્રશૃત્ત થાય છે તે તે ધંધામાં પ્રાયશઃ તે ખત્તા ખાય છે. 
આમ થશવાથી તે લે।કેના ઉપહાસને પાત્ર થઇ તથા લોકોથી અપમાન 
પામી દુઃખી થાય છે. હે હધ્યમુહામાં વિરાજતા અંતર્યામિન્‌! આ 
જવના અંતઃકરણુમાં રહેલી આવી અપકારક જડતા નિઃશેષ દૂર 
કરવાની આપ દયા દર્શાવશે. 

જડ સનુષ્યનું અંતઃકરણુ તમોમુણુપ્રધાન અલ્પરન્નેગુણુવાળું 
હોવાથી ભ્રમણાવાળું હેય છે તેથી વ્યવહારપરમાર્થના કેઇઇ પણુ વિષયમાં 
તે જોઇએ તેવું સ્થિર થઇ શકતું નથી. તેનો કઇ પણુ વિચાર સ્થિર 
હોતો નથી, અને તેની વ્યવહારપરમાથૅના કોઇ પણુ કામમાં સાવ- 
ધ્રાનતા ને એકાગ્રતાથી પ્રષૃત્તિ થછ શકતી નથી. તેવા જડ મનુષ્યતું 
મસ્તિષ્ક અપૂર્ણું હોવાથી તે અતિસ્વાર્યી, અતિક્રેધી, અનત્ર, 
(સ્તબ્ધ, ) નિરર્થક રઝળવામાં સુખ માનનાર, શુભ્ાશુભવિચારહીન, 
કર્વવ્યનિક્નારહિત ને ઉચ્ફુંખલ હોય છે. હે સવીતર્યામી મહેશ્વર ! મારા 


૬ ચિતાને દૂર કરવાતી ત્રેષોભાવના ૬૩ 





અંતઃફર્ણુને આ બહુ દોષતી જનતતીરૂપ જડતાથી રહિત રાખવા આપ 
કરણા કરશે. 


એ પ્રમાણે જડેતાનાસનો રાષ દ્ર કરવામાટે કરવા- 
ચોગ્ય શ્રેચાભાવના પૂરી થઈ. પ 


૬ થિતાને દૂર કરવાની શ્રેચાભાવના 


મતુષ્યાદિના અંતઃકરણુતી સુખાનુભવ કરાવનારી સ્વાભ્નાવિક પ્રસન્નન 
તાને દૂર કરી નાંખી તેના અંતઃકરણુને પરિતાપનેો અનુભવ કરાવનારી 
ચઅંતઃકરણુતી ભૃત્તિ 1શૈતા કહેવાય છે. ખેઇ શેક, વિષાદ, ઊચાટ, ઉદ્દેગ, 
“પરિતાપ, સંતાપ, બળત્રા, જ્રીકર અને દીલગીરી એ ચિતાના પયોય 
છે, એ ચિંતા પ્રિય પ્રાણિપંદાર્થનતો વિયોગ થવાથી, વા તેનો વિયોગ 
થરી એવી કલ્પના થવાથી, કિવા પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાથને સંયોગ થવાથી 
વા તેતો સયોમ થશે એવી કલ્પના થવાથી મતુષ્યાદિના અંતઃફરણુમાં 
આવિભૌોવ પામે છે, અને તેમના અંતઃકરણુને, પદ્રિયોને તથા 
સધિરાદિ ધાતુઓને તપાવી તેમને ન્યૂનાધિક દુઃખાનુભવ કરાવે છે. એ 
ચિંતા મતુષ્યાદિના અંતઃકર્ણાદિને ખહુ અપકારક હોવાથી પોતાના 
અંત:કર્‌ણુમાં આવિર્ભાવ પામતી તે ચિંતાને પોતાના અંતઃકરણુમાંથી 
દૂર કરવામાટે ચિતાત્રસ્ત મતુૃષ્યે ચિંતાનાં કારણુ।ના વિચાર કરી 
નીચે જણાવેલી વા એને મળતી શુભભાવનાઓ તયા અન્ય ઉપકારક 
ક્રિયાએ કરવી જોઇએ. 

કોઈ પણુ નિમિત્તથી પોતાના માતેલા દ્રવ્યતી હાનિ ચવાથી, 
અથવા પોતાના માનેલા દ્રવ્યની કોઈ પણુ નિમિત્તથી હાનિ ચવાતો 
સંભ્રવ છે એવી કલ્પના થવાથી, વા દ્રવ્યતૃષ્ણાથી મતુષ્યનું અંત્ઃકરુ. 


૬૪ . શ્રેયોજભાવના :- 





જ્યારે ચિતાને વશ થાય ત્યારે તે મતુષ્યે આવી કે આતનૅ મળતી 
શુભભ્નાવના કરવી ન્નેઈએઃ--- 


મતુષ્યતા પૂર્વજન્મતા પુણ્યથી ને તેના વતેમાનજન્મના શુભ- 
પ્રયત્તથી તેને ધનનો લાભ થાય છે. તે ધનનો ને તે સતુષ્યનેો 
જ્યાંસુધી સ્વસ્વામિભાવર્સંબંધ હેય ત્યાંસુધી તે ધન તેની પાસે રહે 
છે. જ્યારે તેમને સ્વસ્વામિભાવસંબંધ પૂરો થાય છે ત્યારે તે બંનેનો 
અવસ્ય પરસ્પર વિયોગ થાય છે. આ નિયમતે અનુસરીને, મે મારા 
માની લીધેલા દ્રવ્યનો મારાથી વિયોગ થયે! તેથી, મારે શેક કરવાનું 
કાંઇ પણુ યોગ્ય કારણુ નથી. મારા શેક કરવાથી અમુક નિમિત્તથી 
ગયેલું મારં તે ધત મને કદીપણુ પાછું મળવાનું નથી, તો પંછી મારે 
તે માટે નકામો શેક કરી મારા મનતે તથા શરીરને શામોટે તપાવવાં 
ન્નેઇએ ? વળા ભવિષ્યમાં અમુક કારણુથી મારા ધનને જે નાશ થર્‌ે 
તા ભવિષ્યમાં હું મારો જીવનનિર્વાહ કેવી રીતે ચલાવી શકીશ ? એવી 
કલ્પના કરીતે પણુ મારે દુઃખદ ચિતાને વશ શામાટે થવું જઈ એ ? 
જે હું શાસ્ત્રીયદણિએ વિચારું તો મારા પાસેથી મારુ માતેલું જે 
ધન ગયું તે પરમાર્થપક્ષે મારું કે!ઈ પણુ પ્રકારનું હિત કરવાસારુજ 
ગયું હશે. કૅર્ણુાલુ પ્રભુ પણુ શ્રીમુખે એવા ભાવનું જ કહે છેઃ-- 
“ સલ્યાનુપ્રસિચ્છાનિ લ્ય સ્મ ૪ઇરાસ્યરમ્‌” (હં ને 
મનુષ્યના ઉપર રૂપા કરવા ઇચ્છું છું તે મતુષ્યના ધનાદિ સર્વને હું 
હુરણુ કરું છું. ) વસ્તુતાએ અહીં મારં કાંઈ પણુ નથી, મારુ 
માનવામાં આવતું સર્વ ધન વિશ્વપતિ પરમાત્માનુંજ હતું. મારું માની 
લીધેલું ધત તે ધતના સાચા સ્વામી પરમાત્માએ કેઈ નિમિત્ત મારા 
પાસેથી સંભાળી લઈ તેતી તેમની ઈચ્છાપ્રમાણે વ્યવસ્યા કરી તેમાં 
મારે નકામો સંતાપ કરી મારા મગજને તથા લોહીને શામાટે તપાવવાં 


૬ ચિંતાને દ્ર કરવાની શ્રેયોભાવના દપ 





જેઈએ ? મારા પ્રારખ્ધકર્મતો વિચાર કરીને પણુ મારે મારા મનને 
ચિંતાથી રહિત સુપ્રસન્ન રાખવું જનેઇએ. મારા માનવામાં આવેલા 
ધનતે। ને મારે! સ્વસ્ત્રામિભ્રાવર્સબંધ ( આ ધન મારું છે, અને હું તેનો 
સ્વામી છું એવો પરસ્પરને! સંબંધ ) પ્રારખ્ધકર્માધીન હોવાથી . તે 
મ્રારબ્ધકર્મતી સમાપ્તિખે એ સ્ત્રસ્ત્રામિભાવર્સબંધ ' નિશૃત્ત થાય એ 
સ્વાભાવિક હોવાથી મારે મારા ગયેલા ધતતા સંબંધમાં ખેદ કરવો 
ઉચિત નથી. હું સચ્ચિદાતંદરૂપ આત્મા છું, અને અંતઃકરણુતી જમ્રત્‌; 
સ્વમ ને સુષુપ્તિતી સર્વ ત્રિપુટીઓતી સાથે મારે લેશ પણુ વાસ્તવિક 
સંખંધ નથો. મારા સ્થૂકદેઠુતી સાથે સંબંધ રાખનારા મારા માનેલા 
દ્રવ્યના વિષોગથી મારા અર્સંમસ્વભાવવાળા પૂણુકામ આત્માને કોઈ 
પણુ પ્રકારની વાસ્તવિક હાતિ થઈ નથી. મારા મતના બહિમૈખપણુાથી 
અતે મારા મને માની લીધેલા દ્રવ્યતા સુખદપષણુ।ના ભ્રમધી મારે મત 
દ્રવ્યના વિષોમથી તપે છે, ને મારો જવ તેતે (મારા મતતે) 
અનુસરનારો થઇ ગયેલે હોવાથી તપવા લાગે છે. હે જત! તું 
ઉપર્‌ જણાવેલા વિવેકને બલવાન્‌ કરી પ્રસન્ન રહે. તારે નકામું શામાટે 
તપવું જોઇએ ? શું તારા પરિતાપ કરવાથી તે ગયેલું દ્રવ્ય તતે પાછું 
પ્રાપ્ત થવાનું છે ? જે તે તને પુનઃ પ્રાપ્ત થવાનું નથી, તે પછી તારે 
તેતું વિસ્મરણુ કરવું એજ તને ઉચિત ને હિતકર છે. હે %વ ! તારું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સચ્ચિદાનંદસ્વભાવવાળે! આત્મા છે. એ સચ્ચિદાનંદ- 
સ્વભ્નાવવાળા આત્મા પોતાના સ્વભાવથીજ દુઃખરહિત પરમસુખરૂપ 
છે. તે અસંગ ને પૂર્ણાનંદ આત્મા દ્રવ્યના હોવાથી સુખી થાય એવે! 
ને દ્રવ્યના ન હોવાથી દુઃખી થાય એવે નથી. તે સહજાનંદરૂપ આત્માને 
તો સોનું, રૂપું, પાષાણુ ને માટી એ સર્વ સરખાંજ છે. પ્રાણુથી પર 
રહેલા એ પૂણુકામ આત્માને કદીપણુ ભૂખતરષ લાગતી નથી, કે જેથી 


પૃ 


દૈ . . શ્રેયોભાવના 





તેને પોતાની ભૂખતરષ શમાયવા અન્નજલ વેચાતાં લેવામાટે દ્રવ્યની 
આવશ્યકતા જણાય, અર્સગ, નિષ્કામ ને સ્વરૂપાવસ્યિત એ આત્માને 
વસ્રોની, પાત્રોતી, અલકારોની, વાહનોતી ને નિવાસસ્થાનાદિતી પણુ 
અગત્ય નથી, કે જેથી તેતે દ્રવ્વવિના ચાલે નહિ. વ્યવહારપક્ષે નને 
મારે મારા સ્ધૂલશરીરાદિના નિ્વોહમાટે અન્નજલાદિતી અપેક્ષા હોય 
તો મારા સ્થૂલદેહનું નિર્વાહક પ્રારખ્ધકમે તે સર્વ આવશ્યક વસ્તુઓ 
તેને અવશ્ય પૂરી પાડશે. આવો વિચાર કરી હે મન! તું સદા સુન 
પ્રસન્ન રહે, સદા અકદ્દેતતત્ત્વતો વિચાર કર્‌, અને પરમાર્નદરૂપમાં સદા 
વિશ્રાંતિ પામ. મૃગજલજેવા મિથ્યા પ્રતીત થનારા દ્રવ્યના ચિંતનથી 
તું પરિતાપ નજ પાસ. 


પ્રારબ્ધકર્મતા પરિપાકથી વા વર્તમાનકાલના પુસુષપ્રયત્નથી જે 
દ્રભ્ય મતે અવસ્ય આવી મળવાનું ગે તે અવસ્ય આવી મળશે, 
વા ને તે નહિ આવી મળવાનું હેય તો નહિજ આવી મળે. તેના 
સંબંધમાં વારંવાર નકામા વિચારો કરી મારે મારા ચિત્તતે શામાટે 
તપાવવું જેઈએ ? એ દ્રવ્યથી સને સાચું સુખ થવાને લેશ પણુ 
સંભવ નથી, પણુ ને હું વિવેકને જનત્રત્‌ ન રાખુ તો મને તેથી 
દુ:ખજ થવાને! સંભવ છે. મારું વાસ્તવિક સ્વરૂપજ આનંદધન છે, 
સાટે મારે તે વાસ્તવિક દ્રવ્ય જે હમણાં મને અપ્રાપ્તજેવું જણુય 
છે તે પ્રાપ્ત કરવામાટે ધણામાં ધણે। પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. 

મારા વિહિતપ્રયત્તવડે અને મારા પ્રારખ્ધકર્મવડે મને જે 
વસો, અલંકારો, વાસણુ।, %હરીગારતી સામમ્રી, જહ, ક્ષેત્ર, પશુઓ, 
વાહને ને સેવકાદિ પ્રાપ્ત થાય તેમાં મારે સંતોષ રાખવે! નનેઇએ. 
તે વસ્રાદિતી જ્નેઈતા પ્રમાણુમાં વા વધારે પ્રમાણમાં પ્રાપ્તિ ન થવાથી 
મારે મારા અંતઃકરણુને શેોકાસિવડે બાળવું ન જઇએ. મારે વિચારવું 


૬ ચિંતાને દૂર્‌ કરવાતી શ્રેયોભાવના દ્છ 





જેઇએ કે હું ગમે તેટલે! શેક કર, ને મારા સુધિરમાંસાદિને શે।ાકવડે 
ગમે તેટલાં ખાળું તો તેથી મને તે વસ્તુઓ પ્રાતત થઇ જવાની 
નથી, પણુ શે।ક કરવાથી મારા પ્રાપ્ત મતોબલને, મારા પ્રાપ્ત ઇદ્રિય- 
સાસર્થ્યને, મારા પ્રાત શરીરસામથ્યેને અને મારા પ્રા્તત્યવહારને હાનિ 
પહોંચવાનો સભવ છે. આગળ કહેલી સામમ્રીની ન્યૂનતાથી ને મતે 
અને મારા પોષ્યવર્ગને અડચણુ પડતી હોય તો તે અડચણુ દૂર કરવા 
મારે આદરપૂર્વક યોગ્ય પ્રયત્ન કરવો! જનેઇએ. મનુષ્યે પ્રામ દુઃખ દૂર 
કરવાના ઉપાયોનું સેવન કરવું તે ઉચિત છે, પણુ પ્રાપ્ત દુઃખ દૂર્‌ 
કરવાના જે ઉપાયો! નથી, કિતુ જે અપાયો છે તેતું સેવન કરવું તે 
ઉચિત નથી. મનુષ્યને જે દુઃખ પ્રાપ્ત થયું હોયે તેતી નિજૃત્તિ કરવાનું 
ચિતા એ સાધત નથી, પણુ તે તેતા પ્રાપ્ત દુઃખમાં વધારા કરનારી 
છે. જે મનુષ્ય પોતાના પ્રાપ્ત દુઃખમાં વધારા કરવા ઇચ્છતે। હેય તેણેજ 
તેનું સેવન કરવું ઉચિત ગણાય, પણુ જેને પોતાના પ્રાતત દુઃખતી 
નિશ્ત્તિ કરવી હોય તેતે ચિંતાનું સેવન કરવું એ ઉચિત ગણાયજ નહિ. 


પોતાના પ્રિય સમાના કે પ્રિય સ્તેહીના મંદવાડથી વા મરણુથી 
મનુષ્યે પોતાના લોહી આદિતે ખાળનારી ચિંતાને વશ ન થતાં 
આમ વિચારવું નજેઇએઃ-તે સમાના કે તે સ્તેહીના મંદવાડને 
દૂર કરવામાટે મારાથી જે ઔષધેોપચાર કરીકરાવી શષ્રાય તે 
ઔષધેોપચાર્‌ મારે કરવાકરાવવા, તથા મારાથી તેમતે દ્રવ્યાદિતું 
જે સાહાથ્ય થઈ શકે તે સાહાથ્ય મારે વિતય ને પ્રીતિથી કરવું, 
પણુ ચિંતા કર્યા કરવી નહિ જેઇએ. તેમના મૈંદવાડતી નિજત્તિમાટે 
મારાથી મંત્રજપાદિ જે અલેોકિક ઉપાય કરીકરાવી શકાય તે પણુ 
કરવાકરાવવા. તેમના મનને જેથી શાંતિ મળે એવી લેકિક તથા 
શરાસ્રીય વાતો તેમને સંભળાવવી. તેમનું મત વારંવાર પોતાના શારીરિક 


૬૮ શ્રેયાભાવના 





શેગનું સ્મરણુ કેરી દુઃખી ન થાય માટે તેમને શ્રદ્ધાપ્રીતિથી પરમાત્મા 
ના સ્મરણુષ્યાનમાં તેમના મનને જેડવાનું સ્મરણુ આપ્યા કરવું. 
જે તે સગામાં કે સ્તેહીમાં મારો સાચે પ્રેમ હેય તો મારે એવી રીતે 
વર્તવું ભ્નેધએ, પણુ મારે ચિંતા કે વિલાપ ન કર્યા કરવાં જોઇએ. 


સારા સગાના કે મારા સ્તેહીના મરણુની શંકાથી કે તેમના 
મરણુથી પણુ મારે મારા ચિત્તને શોકાગ્તિથી નજ ખાળવું જોઇએ. 
જે વર્તમાનમાં જીવે છે તે હવે મરી જશે એવું તેતું અમગલ મારે 
શામાટે ચિંતવવું જનેઇએ ? પર્‌મકરણાલુ પરમાત્માતી કૃપાથી તે જીવશે 
એમ તેનું મંગલ મારે શામાટે ન ચિંતવવું ! લાકિક તથા અલેોકિક 
ઉપાયે! યથાશક્તિ કર્યા છતાં પણુ જે તેના જીવનનિર્વાહક પ્રારખ્ધકર્મતી 
સમાપ્તિ થવાથી તેનું મરણુ થયું તો તેથી પણુ મારે ચિંતાને વશ થવું 
ઉચિત નથી. તેનું મરણુ થવાથી જે હું નિરંતર ઝુર્યો કરં તો તે 
મર્‌ણુ પામનાર મનુષ્ય કાંઈ પુનઃ જીવન પામનાર નથી, ને મારી 
ચિંતાથી તેને કોઈ પણુ પ્રકારતે લાભ પણુ થનાર નથી. મરનારના 
જવાત્માનું ભલું થાએ, અતે તે ન્યાં જે રિયિતિમાં હોય ત્યાં તે 
સુખી થાઓ, એવી શુભ ભાવના મારે તે જવાત્માના ભલામાટે કરવી 
ઉંચત છે, પણુ મરનાર મનુષ્યના મરણુથી શેકાગ્તિવડે બળ્યા કરવું, 
તેના વિષે।ગથી ઝુર્યા કરવું, રાયા કરવું, કપાળ કે છાતી કૂટવાં, કે 
વિલાપ કર્યા કરવો તે મરનાર મતુષ્યનું તે મારુ હિત કરનાર નથી, 
એ શાસ્રવચનોથી ને લૌકિકજનેોના અનુભવથી સિદ્ધ છે, માટે મારે 
તે અપકારક પ્રવૃત્તિઓનો અવસ્ય પરિત્યાગ કરવો! જોઈએ. 

જ્યારે મનુષ્યના શરીરને મૈદવાડ પ્રાપ્ત થયે! હોય ત્યારે તેણે જે હં 
આમ માંદોજ રહીશ તે મારા પ્રાપ્વ્યવહારતું શું થશે? વા જે 
મારં મરણુ થશે તો પરલોકમાં મારા જીવાત્માનું શું થશે ? વા મારી 


૬ ચિતાને દૂર કરવાની શ્રેયોભાવતા દૃ 





પાછળ મારા પોષ્યવગેનતો નભાવ શી રીતે ચાલશે ? વા મારે પ્રાપ્ત 
વ્યવહાર કેણણુ ચલાવશે ? વા મારે પોષ્યવર્ગ નિરાધાર થઇ ખહુ દુઃખી 
થઇ જરે, એવા પ્રકારતી ચિંતાને વશ થઈ તેણે દુઃખી થવું ઉચિત 
નથી, પણુ તેણે આમ વિચારવું જ્નેઇએ; જે મૈદવાડ મને થયે! છે તે મદ- 
વાડ મને સર્વદા રહેવાને! સંભવ નથી. મે ને મેમાન 'કેટલા દિવસ રહે છે ? 
વરસાદ જેમ વરસવાનું કામ બંધ કરે છે, અને કેતે ધેર આવેલો મેમાન 
પણુ પોતાનું આવવાનું પ્રયોજન પૂરૂ થયે વિદાય થઇ જય છે, તેમ મારા 
શરીરને પ્રાસ થયેલો આ મંદવાડ પણુ મારા મૈદપ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્તિ થયે 
અવશ્ય દૂર થઇ જશે, અને હું મારા આ મંદવાડથી મુક્ત થઇ 
નીરોગસ્થિતિનો અતુભવ કરીશ, મારે મારા મરણુતી શંકા લાવી 
ચિંતા કરવી પણુ ઉચિત નથી. જે પ્રારખ્ધકર્મતા ઉદયથી મારા આ 
સ્થૂલશરીરતી ઉત્પત્તિ થઇ છે તે પ્રારખ્ધકર્મેતી સમાપ્તિ થયા વિના 
સારા આ રથૂલશરીરથી તેમાં રહેલા જીવાત્માને વિયોગ થવાને લેશ 
પૃણુ સંભવ નથી. સનતુષ્ય સો! ગોળીઓ લાગ્યા છતાં, વા તરવારના 
સો! ધા પડયા છતાં પણુ, જે તેતું પ્રારબ્ધકમે સમાપ્ત થયું ન હોય તો 
તે મરતો નથી, અને જે તેનું પ્રારખ્ધકમે સમાપ્ત થયું હેય તે તેને 
એક કાંટો વાગી તેમાંથી ઝામરો થઇ તે મરણુ પામે છે એમ વિદ્દાનો 
કહે છે, તે મારે મારા પ્રારબ્ધકમેપર વિશ્વાસ રાખી મારા મનને 
નચિંત રાખવું જઇએ. જે મારે પ્રારખ્ધકમે સમામ થયું હશે તે 
અવશ્ય મારં મરણુ થશે એમાં રાંકા નથી, તે મરણુને અટકાવી 
શકવાનું મારામાં લેશ પણુ સામર્થ્ય નથી. જે કાલે જે થવાનું હશે 
તે સમય આવે અવશ્ય ચશેજ, તેને હું અટકાવી શકવાને નથી, 
«યારે મારે નકામી ચિતા ફરી મારા સનતે તથા મારા શરીરને 
નકામાં શામાટે તપાવ્યા કરવાં જેઇએ ? 


૭૦ શ્રેયાભાવના 





જાઇ દુજેનેો પોતાનો અનુચિત સ્વાર્થ નહિ સધાવાથી, વા પોતાને 
કે પોતાનાં સગાંને કે પોતાના સ્તેહીએને અનુચિત સ્વાર્થ સાધવાની 
દુષ્ટેચ્છાથી, અથવા સર્જઝનોને અકારણુ દુઃખ દેવાના પોતાના કૅસ્વભાવ- 
થી જે કે!ઇતી નિંદા કરે વા અન્યદ્દારા તેતી નિંદા કરાવે તો તે 
મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુતે ચિંતામાં નિમમ નહિ થવા દેતાં તેને આવી 
હિતકર્‌ ભાવનાવડૅ સુપ્રસમત્ન રાખવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએઃ-જે તે 
મતુષ્ય કે મતૃષ્યો મારા સ્થૂલશરીરની નિંદા કરતા હેમ તો તે મતુષ્ય 
3 સતુષ્યો મારા શુભકર્મમાં મને સાહાય્ય કરનારા છે એમ મારે 
સમજવું જોઇએ. હું મારા સ્થૂલશરીરમાં રહેલી અહંતા, મમતા, 
તન્મયતા, આસકિત ને રમણીયતાની ભ્રાંતિ છેડવામાટે શાસ્રાએ, 
મારા સદ્‌ગુરુએ ને સતપુરુષાોએ ઉપદેશ કરેલા વિવેકતે। અભ્યાસ કરી 
મારા સ્થૂલશરીરતી તે અસત્‌, જડ, કુત્સિત, ક્ષણુપરિણામી ને તેમાં 
રાગ રાખનારને દુઃખ આપનાર છે એમ હું તેની તેમાં અનાદિકાલથી 
રહેલી સત્યપણાની, ચેતનપણુની, રમણીયપણુાની ને સુખદપણાની 
ભ્રાંતિને નિર્મલ કરવામાટે નિરંતર નિંદા કરુ છું. હું મારા સ્થુલશરીરની 
તિંદા કરી તેમાં અનાદિ કાલથી રહેલો! મોહ દૂર કરવામાટે જે પ્રયત્ન 
કરં છું તેમાં દુજનેો મારા સ્થૂલશરીરની નિંદા કરી મને સાહાય્ય 
કરે છે, તેથી મારે મારા સ્થૂલશરીરની થતી ર્નિંદાથી ચિતા નહિ 
કરતાં વા મારા સ્થ્રૂલશરીરના નિંદકોનો ઠ્રેષ નહિ કરતાં મારે તેમને 
ઉપકાર માનવો જેણએ. હવે જે તે દુજનો મારા આત્માની નિંદા 
કરતા હોય તોપણુ મારે તે નિંદાથી ચિતા ન કરવો જોઇએ, કેમકે 
મારો સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા આત્મા તે દુજતોના આત્માથી લેશ 
પણુ ભિન્ન નથી. મારા આત્માતી નિંદા કરવાથી તેએ અન્નણુતાં 
પાતાના આત્માનીજ નિદા કરે છે. તે દુજનેો પોતાના અંતઃકરણુમાં- 
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ના પાપર્સંસ્કારોના બહુંપણાથી અન્ઞાનને વશ થઇ પોતાના આત્માની 
નિંદા કરે તેમાં વિનાસમજે મારે શામાટે ચિતા કરવી નેઇએ? ન્ને 
મારે બહાવેત્તા થવું હોય તો મારે દુજનોની સર્વ પ્રકારતી ્િંદાની 
સર્જદા ઉપેક્ષાજ કરવી જેઇએ. ખહાવેત્તાએ તો કોઇ દુજને 
પોતાની નિંદા કરે, વા કેઇઇ દુજ્તો પોતાનું અપમાન કરે, 
તો તે નિંદા તથા અપમાન પોતાને દૃષણુ આપનારાં ન સમજતાં 
તે બંતેને પોતાના ભૂષણુરૂપ માને છે, તેથી તેમતી નિમલ, 
વિશાલ ને સ્થિરતા પામેલી બુદ્ધિમાં નિંદકોનાં વચનોથી કે 
અપમાનથી કાંઇ પણુ છ્ઞોભ થતો નથી. મારે જે બહાવેત્તા થવું 
હોય તો મારે પણુ મારી નિંદાને અતે મારા અપમાનને મારા 
દૂષણુરૂપ નહિ સમજતાં ભૂષણુરૂપ સમજવાં જેઇએ. જેમ મભલમૃત્રનેો 
ત્યાગ કરનાર મતુષ્યના મલમૃત્રતી કેઈ મૂખ મનુષ્ય નિંદા કરે તો 
તેની તે નિંદાથી મલમૂત્રનો ત્યાગ કરનારા મનુષ્યતી કાંઈ પણુ હાનિ 
થતી નથી, તેમ જે આત્મવેત્તા પુરુષે અસત્‌, જડ ને દુઃખરૂપ ન્નણી 
પોતાના સ્થૂલશરીરને તથા સક્ષ્મશરીરને પોતાના અર્સંગ ને અવિકારી 
આત્મામાંથી દૂર કરી નાંખ્યાં છે તે આત્મવેત્તાના સ્થૂલશરીરતી 
તથા સુક્મશરીરની જે કે!ઇ દુજેને નિંદા કરે તો તેમની તે નિંદાથી 
તે આત્મવેત્તાની કાંઇ પણુ હાનિ થતી નથી. હું જો આત્મવેત્તા હોઉં 
તો મારે પણુ મારા સ્થૂલસૂદ્મશરીરતી તિંદાથી શોકને વશ નજ 
થવું જોઇએ, અને જે હું આત્મવેત્તા ન હોઉં, પણુ આત્મવેત્તા થવા 
ઇચ્છતો હોઉં તોપણુ મારે મારા સ્થૂલસૂક્મશરીરની કોઇ દુજેને 
તિંદા કરે તે. તે સહન કરવાને! સ્વભાવ પાડવે। જઇએ. 


વળી કેઈ દુજન જે કેટ સજ્જનની નિંદા કરે તો તે સન્જને 
આમ વિચારવું જોઇએઃ-જે કેઈ દુ્જનો મારી નિંદા કરીને પ્રસન્નતાને 


હ૭્ર્‌ શ્રેયાભાવના 





અનુભ્રવ કરતા હેય તો તેએ મારા કોઇ પણુ પ્રકારના પ્રયત્નવિના 
મારા ઉપર અનુગ્રહ કરે છે. પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છનારા મનુષ્યો ખીન્ન 
મતુષ્યોને સંતોષ આપવામાટે પોતે ધણા કણ્થી જે ધત મેળવ્યું હોય 
તે ધન પણુ તેમને આપે છે; અતે આ દુર્જતે। તો મે* તેમની કોઇ પણુ 
ત્રકારતી કાંધ પણુ સેવા કરી નથી, કે તેમને કાંઇ પણુ ધત આપ્યું નથી, 
હતાં માત્ર મારી નિંદા કરીનેજ તેઓ આનતંદાનુભ્રવ કરે છે. વળી આ 
પૃથિવીપર મનુષ્યોને દીનપણું ને દુઃખીપણું ખહુ સુલભ છે, પણુ અદીન- 
પણું ને સુખીપણું દુર્લભ છે. એવી દુઃખમય પૃથિવીઉપર્‌ રહેનાર કોઇ 
મતુષ્ય જે મારી ર્નિંદા કરીને પ્રસન્ન ચતો હેય તો ભલે તે મનુષ્ય 
મારી સમીપમાં કે મારી પછવાડૅ તેતી ઇચ્છા થાય એવી રીતે મારી 
નિંદા કરે. વળી આ દુજેનોને મારે મારી માતા આદિના કરતાં પણુ 
વધારે ઉપકારક ગણુવા બ્નેઇએ, કેમકે મારી માતા આદિએ તો 
મારી બાલ્યાવસ્થામાં મારે વિષ્ઠારૂપ મલ ઠીંકરાથી ઊસરડયે। હેતે, 
અતે આ દુજતો તો મારી ર્નિંદા કરી મારા પાપસંસ્કારરૂપ મલને 
પોતાના મુખરૂપ પાત્રવડૅ ઊસરડેૅ છે. 


ચિંતા કરવાથી મનુષ્યના સ્થૂલશરીરના રસાદિ સાતે ધાતુઓ 
ખગડૅ છે, તેનો જઠરાસિ મેદ થાય છે, તેના સ્થૂલશરીરનું સામર્થ્ય 
ધટે છે, તેતી ઇત્રિયોતું સામથ્યે ક્ષીણુ થાય છે, તેનું બુદ્ધિબલ 
ધટે છે, અને તેનું પ્રાણુખ્ત પણુ ધટે છે. મસવુષ્યનું મન 
ચિંતામાં નિમગ્ન રહે તો તે મતુષ્યથી સંપ્યાદિ શાસ્નોક્ત 
નિયકમે, પરમાત્માતી ભક્તિ, યોગાભ્યાસ કે બહ્મસાનતાં શ્રવણુમનતનાદિ 
સાધનોનું સેવન થઇ શકતાં નથી. આવી રીતે સરવ પ્રકારે 
ચિંતા હાનિ કરનારી છે, માટે કોઇ પણુ મતુષ્ય જે મારી કેઈ 
પણુ પ્રકારતી નિંદા કરે તો તેથી મારે ચિંતાને વશ થવું ઉચિત 
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નથી, પણુ સ્વાભાવિક પ્રસશતામાં રહેવુંજ ઉચિત છે. 

મેં આ મનતુષ્યાનું કેદી કાંધ પણુ ખગાડયું નથી, પણુ ઊલટું 
મારાથી જેટલું ખતી શકે તેટલું તેમનું મેં ભલું કર્યું છે, અને તેમના 
ભલામાં મે' મારાથી બતી શકે તેટલે ભાગ પણુ લીધે છે, તાં 
આ લે।કે। ભાંડ, કોળી, વાધરી, ઢેડ કે ભગીના જેવા હલકા શખ્દો બોલી 
શામાટે મારી તિંદા કરે છે ? એવો વિચાર કરીને પણુ મારે મારા 
મનને ચિતાયુક્ત કરવું ઉચિત નથી. ફકૃતધ્રી મનુષ્યોના સ્વભાવજ 
એવે હેય છે કે તેઓ તેમના ઉપર અન્ય સન્જને કરેલા ઉપકારનું 
લેશ પણુ સ્મરણુ કરતા નથી, અને તેમને અકારણુ અપકાર કરવાતી 
પ્રશ્ત્તિ કરે છે. હડકાયું વા કરડકણું કૂતરું જેમ પ્રયોજનવિના નિર- 
પર્‌ાધી મનુષ્યને કરડે છે, નાગ જેમ પ્રયોજનવિના નિરપરાધી મતુષ્ય- 
ને ડસે છે, અતે વિંછી જેમ પ્રયોજનવિના નિરપરાધી મનુષ્યને 
ડ'ખ મારે છે, તેમ દુજ્તો પણુ પોતાના દુષણ સ્વભાવને વશ થઇ 
કેઇ પણુ પ્રકારના પોતાના યોગ્ય પ્રયાજનવિના સન્‍જને ની નિંદા કરવામાં 
પ્રમૃત્ત થાય છે. દુજેનો મગ્છરના જેવા છે, તેઓ મનુષ્યાદિને પગે 
પણુ લાગે છે, અને ડંખ મારીને તેમતું લોહી પણુ પીએ છે. જેમ 
મરચાં સ્વભાવથી તીખાં હોય છે, ને કાંકચ સ્વભાવથી કડવી હેય 
છે, તેમ દુજ્નો સ્વભાવથીજ સજ્જનોતી નિંદા કરનારા હોય છે. 
જે હું આવા શુભ વિચારોનું આદરપૂવક સદા સેવન કર્યા કરુ 
તો મારું અંતઃકરણુ ચિતારૂપ અગ્નિથી દાહ નજ પામે. 

કોઇ વિશાલકાયાવાળા ભદ્રજાતિનો ઉત્તમ હાથી કે।!ઇ ગામની 
પાસેથી ચાલ્યો! જતો હેતે. તેતે જોધ કેટલાંક ફૂતરાં ભસવા લાગ્યાં, 
ને કેટલાંક ગધેડાં ભ્ૂ'કવા લાગ્યાં. તેમનું ભસવું ને ભૂ'કવું સાંભળી તે 
હાથીના મનમાં લગાર ખેદ થયે. પછી જ્યારે એક રાજઉંસે 
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તે હાથીને કલુ ક્રેઃ-” જે ભસે છે તે ગૂતરાં છે, ને જે ભૂંકે છે તે 
ગધેડાં છે, તે બંતે કુલવાન્‌ પ્રાણી નથી,” એવું તે રાજહંસનું કહેવું 
સાંભળી તે હાથીએ ખેદને લાગ ક્યોં. જેમ આ હાથીએ પોતાને. 
જોઈ ભસનારાં કૂતરાં છે, અતે ભૂંકતારાં ગધેડાં છે એમ જ્યારે 
જાણ્યું ત્યારે તેણુ ખેદનો ત્યાગ કયો, તેમ સજ્જનો જ્યારે મારી 
નિંદા કરનારા દુજનો છે એમ જણે છે ત્યારે તેઓ ખેદ કરતા. 
નથી. મારે પણુ સન્જનેની પેઠે મારી ર્નિદા કરનારા દુજનતેો છે એમ 
જાણી ખેદ નહિ કરતાં પ્રસન્ન રહેવું નજનેઇએ. 


ભેગી પેસા લઇને અન્ય મનુષ્યોને સલ ઊપાડે છે, અને ધોખી 
પૈસા લધ્નને અન્ય .મનુષ્યોના કપડાંમાંના મલ ધુએ છે, અને દુર્જતો 
તો પૈસા લીધાવિનાજ પોતાના દુષ્ટ સ્વભાવતે વશ થ૪ અન્ય 
જનોના અંતઃકરણુમાં જે પાપર્સસ્કારે રલ્રા હોય તે પાપસંસ્કારોને 
તેમતી નિંદા કરી તેમના અંતઃઢર્‌ણુમાંથી પોતાના અંતઃકરણમાં પ્રવેશ 
કરાવે છે એમ સમજનારા વિવેકી મનુષ્યો જે કે!ઇ દુજને પોતાતી 
નિંદા કરે તો તેથી શોકને વશ નદિ થતાં પ્રસન્ન થાય છે, તો મારે 
પણુ કોઇ દુજનો મારી નિંદા કરે તો તેથી શેકતે વશ નહિ થતાં 
પ્રસત્ન રહેતાં શીખવું જેધએ. 

દુજનાો આંધળાજેવા હેય છે, અર્થાત્‌ તેમના અંતઃકરણુમાં 
પોતાના અંતઃકરણુમાં ને ઇંદ્રિયોમાં રહેલા મહાન્‌ દોષો જવાનું લગારે 
સામર્થ્ય હોતું નથી. તેઓ માત્ર પારકા દોષો ન્ેવામાંજ ગીધના 
જેવી તીદ્દણુ દછિ રાખનારા હેય છે. તેઓ જેમનામાં લેશ પણુ દોષ 
ન હેય એવા મનુષ્યોમાં ભયંકર દોષોનો આરોપ કરવામાં પણુ પાછા 
હઠંતા નથી, કેમકે તેમના પાપસંસ્કારબહુલ અંતઃકર્‌ણુમાં કમફ્લપ્રદાતા- 
સત્તાનો-પરમેશ્વરતો-લેશ પણુ ડર હોતો નથી, પોતાતી બુદ્ધિના. 
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દુસ્પયોગથી ઈશ્વરના અપરાધી થવાય છે એમ પણુ તેએ જણુતા 
નથી. તેઓ અસત્યમાં રચીપચી રહેલા હોવાથી અસત્યના નેવું 
ખીજીં મોડું પાપ નથી એમ પણુ સમજતા નથી, અને સજ્જનો 
અમારા આવા નિલૈકજપણાથી અમારે ને અમારા ઝુલનતેો તિરસ્કાર 
કરશે એમ પણુ તે સમજતા નથી. તેઓ પોતાની યોગ્યતાનો લેશ 
પણુ વિચાર કર્યા વિતા જેને ઉપદેશ સમજવાતી પોતાતી કાંઝ પણુ 
યોગ્મતા હોતી નથી તેમને શીખામણુ દેવાની ને તેમતી નિંદા કરવાની 
નફટતા કરે છે, આવા દુજેનોની નિંદાથી શોકને વશ નહિ થતાં 
તેમતી ઉપેક્ષા કરવી જોઇએ એમ સતશાસ્રો તે વિવેકીએ કહે છે, 
તો મારે પણુ મારા નિંદકરેતી નિદાતી ઉપેક્ષાજ કરવી ન્નેઇએ. 


જેમતા અંતઃકરણુમાં સત્યતાને। ને પવિત્રતાનો લેશ પણુ નિવાસ- 
નથી, જેઓ “ જૂદે ખચન સો પાપસમાના ” એમ સમજતા 
નથી, વા સમજવાનો પ્રયત્ન પણુ કરતા નથી, જેઓનું વર્તન 
“ જૂડે લેના જૂડે દેના, જૂડે ભોજન જૂઠે ચખેના” ધત્યાદિ વચતે।- 
માં જણાવ્યા પ્રમાણે સંપૂર્ણું અસત્યતાથીજ ભરેલું હોય છે, જેઓએ 
શુભકમૈમાં આળસુ, પ્રમાદી ને અનાદરવાળા હેય છે, અને અશુભ 
કર્મમાં ઉદ્યાગી, સાવધાન ને આદરવાળા હોય છે, જેએ શુભપ્રયત્નથી 
ન્યાયને માર્ગે દ્ર્ય મેળવવા તથા દ્રવ્યનો ્મંપ્રહ કરવા ઇચ્છતા નથી, 
પણુ ખોટા પ્ર્પચે। કરવા, પરનિંદા કરવી, ને અન્યતે ધમકી આપવી 
ઇત્યાદિ અશુભ પ્રયત્નથી અન્યાયને માર્ગે દ્રવ્ય મેળવવા તથા દ્રવ્યનો 
સંત્રહુ કરવા ઇચ્છે છે, જેએ “ ફૂડના દાંહીઆ કપાળમાં વાગે ” 
અને “જ્યાં ફૂડ ત્યાં ધૂળ” એમ સમજતા નથી, જેએા પોતાની 
જામ્રદવસ્થાના ધણા સમય ગામના લેકેની સાથેતી ને રાજ્યાધિ- 
કારીશઞાોની સાથેતી નકામી ખઢપટમાં અને સન્‍્જતોની નિંદા કરવામાં 


૭્દુ શ્રેયાભાવના 





તથા સન્જતોને દુઃખ થાય એવા પ્રપંચો। કરવામાં વ્યતીત કરે છે, 

જેઓ “ નિંદાસમાન ન પાપ” એમ સમજતા નથી, જેઓ દારિવ્ર- 
માં ને દુઃખમાં સડયા કરતા હોય છે, ૭તાં પોતાને અધિક દારિપ્ર 
ને અધિક દુઃખની પ્રાપ્તિ યાય એવા અશુભ કમમાં તે પર્નિદામાં 
રત રહે છે. તેએ પોતાના પ્રાપ્ત રુસ્વનાવને વશ થઇ કાગડાની ને 
ગ્રામઊુંડની પેટે પરમલના ભક્ષણુરૂપ પરનિંદામાં પ્રશત્ત રહે છે. તેએ 
સન્‍જનોતી નિંદા કરે તો શ્વાનના ભસવાની જેમ સિંહ ઉપેક્ષા કરે 
છે તેમ સનન્‍જને તેવા નિંદકોની ઉપેક્ષા કરે છે, તો મારે પણુ 
સજ્જનેોના માર્ગને અનુસરી મારી નિંદા કરનારા દુર્જતોની ઉપેક્ષાજ 
કરવી જેઇએ, પણુ ચિંતાને વશ નજ થવું જઇએ. 

કૂતરાએનો ભસવાનો અને ગધેડાંએનો ભૂ'કવાનો કુલધમૈ છે 
એમ નનણુનાર મનુષ્યને રૂતરાંએનું ભસવું કે ગધેડાંઓનું ભૂકવું 
સાંભળીને જેમ ખેદ થતો નથી તેમ સજ્જનોની તિંદા કરવી એ 
દુજેતોને પરંપરાવડે પ્રાત થયેલો વા અંગીકાર કરેલો કુલધમે છે 
એમ જણી મારે પણુ દુજનો મારી નિંદા કરે તે સાંભળી ખેદનતે 
વશ થવું ઉચિત નથી, પણુ પ્રસન્ન રહેવું ઉચિત છે. 

મતુષ્યતે સુબ્ુદ્ધિ માગી કે વેચાતી મળતી નથી, તેથી પાપ 
ર્સસ્કાર્વાળા બુદ્ધિહીન દુરાત્માએ પોતાના પાપર્સસ્કારોને વશ થઇ 
મારી નિંદા કરે તો તે સાંભળી મારે શોકને વશ ન થવું ન્નેઇએ, 
પણુ તેવા બુદ્ધિહીન મવુષ્યોઉપર્‌ દયાજ રાખવી ન્નેઇએ. 

માર્‌ મનમાં નને માનની, સત્કારતી, પૂ”ળની કે સ્તુતિની ધાટી 
તૃષ્ણા હેય તો જે કે!ઇ મારી નિંદા કરે, ને કોઇ મારં અપમાન 
કરે, અને બન્ને કઇ મને તાડન કરે તે મારું મન શેક કરવા લાગે 
એ સ્વાભાવિક છે, પણુ જે મારા મનમાં માન આદિની ધાટી તૃષ્ણા 
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ન હેય તો પછી ને કે!ઇ દુજ્નો મારી તિંદા કરે તો તેમાં મારી 
કઇ વાતની હાનિ થાય છે કે મારે ચિંતાનું દાસત્વ સ્વીકારી દુઃખી 
થવું જઇએ ? 

જેમ દુજતોની નિંદાથી કે તેએ કેઇ પણુ પ્રકારનું દુ:ખ આપે 
તેથી મારે ચિંતાને વશ ન થવું જઇએ, તેમ મારાં અણુસમજુ સગાંએ। 
મારી નિંદા કરે, વા મને દુ:ખ આપે, તો આ મારા ક્રેઇ દુષણ 
પ્રારખ્ધકમેનું ફલ છે, અથવા તેમના દુષ્ટ સંસ્કારોનો ઉદય થયે! છે, 
તેથી તેઆ આમ કરે છે એમ સમજ, વા આ ખીચારાં અનાનને વશ થઇ 
પોતાના અંતઃકર્ણુમાં પાપસેસ્કારાોનેો વધારે કરે છે તેથી તેએ દ૬યાનાં 
પાત્ર છે એમ વિચારી, મારે મારા મનને ચિંતારહિત પ્રસન્ન રાખવું જનેઇએ. 

મારામાં રહેલા શુભ ગુણને આ દુજતો દેખતાજ નથી, 
ને દેષાદ્નિ વશ થઈ મારામાં દોષોનો મિશ્યા આરોપ કરીને મને 
દુઃખ આપવાને પ્રયત્ન કર્યો કરે છે એવો વિચાર કરીને પણુ 
મારે મારા મનતે શેકૅસાગરમાં નિમગ્ન કરવું ઉચિત નથી. નને 
મારામાં શુભ ગુણે હશે તો એ દુજનોાના મિથ્યા પ્રલાપથી તે લેશ 
પણુ દૂર થવાના નથી, ને તે સજ્જનોની ૬ૃણિખહાર રહેવાના નથી. 
નાસિકાના રોગીઓ સો! વાર સોગન ખાઇને કહે કે “ કરતૃરીમાં 
લગારે સુગંધ નથી; ” તો તેથી કસ્તૂરી કંઇ સુગૈધરહિત થાય છે ? 
તેના ઉત્તમ સુગૅધતે નાકના રેગવિનાના માણુસો। સ્પણ જણે છે. 
ઘૂડે, વાગોળોા ને છછુંદરો એ બધાં ભેળાં થઇ પ્રતિસાપૂર્વક કહે કે 
“ સૂર્યમાં લગારે પ્રકાશ નથી ” તો. તેથી અતિતેજસ્વી સૂર્ય પ્રકાશ- 
હીન થઇ જતો નથી, અતે તેના મહાપ્રકાશતે સર્વ દિવાચર પ્રાણીઓ 
સ્પણ્ટ જણે છે. ગ્રામભુંડ કે ત્રામસિહ (શ્વાન) સિહને વા હાથીને ખલહીન 
ધારે, તો તેથી સિહના કે હાથીના ખલની લેશ પણુ ન્યૂનતા થઇ 


૭૮  શ્રેષોભાવના 





જતી નથી. આવાં લેોકપ્રસિહ્ધ ઉદાહરણે।થી મારા શુભ સામર્થ્યૈની નિંદા 
કરનાર દુષ્ટ માણુસોનાં કથનોથી મારે મારા મનને શેોકાધીન કરવું 
ઉચિત નથી. 


અસુરો દેવોના પરાક્રેમતી અવગણુના કરે, તો તેથી જેમ દેવે 
શોકને વશ થતા નથી, તેમ અસુરોના જેવા સ્વભાવવાળા આસુરી 
સતુષ્યો મારી નિદા કરે, તો તેથી મારે પણુ શેકાધીન થવું ઉચિત 
નથી. સર્વત્ર પરમાનંદરૂપ બહ્દાજ વિલસી રહું છે આ વેદાંતશાસ્તા 
ઉપદેશને સત્ય માતી મારા નેત્રવડે ને હૃદ્યવડે તે પર્‌માનંદરૂપ બ્રહ્મને 
સદા વિલે।કેતા રહી સર્વદા સુપ્રસજ્નજ રહેવું જવેણએ, : -: 


બહારના પ્રતિકૂલ મતાતા પ્રસંગોના અનુભવથી વા શે!કનેોા 
ઉદય કરનારા મારા અંતઃકરણુમાં રહૈલા ઝુસંસ્કારાના ઉદયથી જ્યારે 
સારં મન શોકનો અનુભવ કરવા લાગે ત્યારે મારે કઇ પવિત્ર 
વસ્તુઊપર વા હરિહુરતી કે સદદગુરુતી પ્રતિમાપર આદરપૂર્વક ત્રાટક 
કરવું જોઇએ, કે જેથી મારું અંતઃકરણુ પોતાની સ્થિરતા થવાથી 
શોકનો પરિત્યાગ કરી આનંદતેો અનુભવ કરવા લાગે. શેકાવિભાવ- 
વેલા જે હું પરમાત્માની કીર્તનભક્તિ કરવા લાગું તો તેથી પણ 
મારું અંતઃકરણુ શાંત થઇ શે।કતો અનુભવ કરવાનું ત્યજી દઇ પર્‌મા- 
નેદનો અનુભવ ફરવા લાગે. અતુલેમવિલેમપ્રાણાયામના વા ભસ્િકા* 
પ્રાણાયામના અભ્યાસવડે પ્રાણુના નિરોધ કરવાથી મતનો નિરોધ 
થતાં પણુ મન શેકાનુભવને। પરિત્યાગ કરી આત્માના આનૈદસ્વભાવ- 
નો અતુભવ કરવા લાગે છે, માટે જ્યારે ન્યારે મારં મન શોકને 
વશ થાય ત્યારે ત્યારે મારે અતુલે।મવિલોમપ્રાણાયામ વા ભસ્તિકા- 
પ્રાણુમામ કરવા લાગવું જેધણએ, અને પ્રાણુના નિરોધવડે મતતો 
નિરોધ કરી મનમાં ઉપજતા પરિતાપને શમાવી દેવે। જોઇએ. પરમાત્મા- 





૭ અસૂયાતે દૂર્‌ કરવાની શ્રેયોાભાવના ૭્ટ 


નું ધ્યાન કરવાથી પણુ મનુષ્યનું મત પરમાત્મામાં જેડાઈ પરમાત્મા- 
ના પરમાનંદસ્વભાવતો અતુભવ કરવા લાગે છે, તેથી મારું મત 
જ્યારે શેકતે વશ થાય ત્યારે શેકતી નિજૃત્તિ કરવામાટે મારે મારા 
મનને પરમાત્મધ્યાનમાં જેડવું જોઇએ. સત્શાસ્રોનું પ્રીતિપૂર્વક વાચન 
કરવાથી કે મહાપુરુષોને આદરપૂર્વક સમાગમ સેવવાથી પણુ મતુષ્યના 
સતતી ચિતા દૂર થાય છે, માટે મારું મને જ્યારે ચિંતાથી પરાભવ 
પામવા લાગે ત્યારે મારે પણુ પરમાદરથી સત્શાસ્રતું વાચન કરવા 
લાગવું જઇએ, વા પૂન્ય મહાપુરુષોનતો આદદર્પૂર્કક સમાગમ કરવામાં 
પ્રશૃત્ત થવું જઇએ. 

જેમ નારદજી દેશ, કાલ ને વસ્તુના વિભાગથી રહિત ભૂમાના 
(થહ્માતા) દઢ સાક્ષાત્કારથી શે।કસાગરના પારને પામ્યા હતા તેમ 
હું ને શોકના પારરૂપ ભૂમાનો ૬ સાક્ષાત્કાર કરીશ તો હું પણુ 
શેોકસાગરના પારને પામીશ. 

એ પ્રમાણે ચિતાના પરિત્યાગ કરવામાટે કરવાયોગ્ય 
શ્રેયાભાવના પૃરી થઈ, ૬ 





૭ અસૂ્‌યાને દૂર્‌ કરવાની શ્રેચાભાવના# 

અન્ય મનુષ્યાદિના શુભગુણુમાં, શુભવિચારમાં ને શુભપ્રજૃત્તિમાં 
જે દોષતેો આરેાપ કરવો તે અસૂયા કહેવાય છે. જે મનુષ્યોના 
અંતઃકરણુમાં પાપર્સસ્કારોના બહુપણાથી તમેોગુણુનું પ્રધાનપણું ફ્ોય 
છે તેમના અંતઃકરણુમાં મનુષ્યોના ગુખુદોષતે ઓળખવાનું જઇએ તેવું 
સામથ્યૈ ન હોવાથી તથા અયેગ્ય સ્તાથૈ સાધવાની કે યેગ્યતાવિના 
કીર્તિ મેળવવાની લાલસા તેમના અંતઃકરણુમાં વધારે પડતી હોવાથી 
તે મનુષ્યોના અંતઃકર્‌ણુમાં અસ્‌યાનામને। દોષ વધારે  પ્રમાણુમાં હોય છે. 





૮૦ શ્રેયાભાવના 


ગએ અંસયાદોષ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલા પુણ્યર્સસ્કારાોતે। નાશ કરનાર 
ને તેના અંતઃકરણુમાં નવ! પાપર્સસ્કાર પાડનાર છે, માટે જેએ આ 
લોકના નિદૌષ સુખને, પરલોકના દિવ્ય સુખને કે મોક્ષરપ અવિતાશી 
સુખને ઇચ્છતા હોય તેમણે જે પોતાના અંતઃકરણુમાં અસયાદેોષ 
હેય તો તે ત્યજગા પ્રસંગનો વિચાર કરી' નીચે જણાવેલી અથવા 
તેને મળતી શુભભાવના આદિ કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
અસચ્‌યાદોષને। તથા તેના હૅતુભૂત પાષસંસ્કારોનો વિનાશ કરવો! ન્નેઇએ- 


મારે સત્શાસ્રાના પ્રીતિપુરઃસર્‌ ને સમજપૂર્વક વાચનમનતવડે 
અતે વિવેકી પંડિત પુસ્ષોના આદરપૂર્વક સમાગમવડે તથા શ્રોત્રિય ને 
ખ્હમાનિદ પુરસ્ષોાનાં પર્માદરસહિત દર્શન, સંગ ને સેવાવડે માર્‌ા 
અંતઃકરણુમાં રહેલા ગુણુદેષોને એળખવાનું સામર્થ્ય મેળવવું જનેઇએ. 
નો હું આવો શુભપ્રયત્ન દીર્ઘસમય, નિરંતર, આદરપૂર્વક કરતે રહ 
તો મારું અંતઃકરણુ ગુણુદોષોાના સ્વરૂપને નનણુવાતા બલવાળું થવાથી 
હું મારા એતઃકરણુમાં રહેલા અસ્‌યાનામના દોષને જાણી શકું, ને તેને 
ત્યેજવાનો શાસ્રોક્ત શુભપ્રયત્ન પણુ કરી શક. સત્શાસ્્રા, પરમા- 
«માના અનન્યભક્તા, યોગીએ, બદ્દાવેત્તાએ ને શાસ્તે પ્રમાણુરૂપ 
માની તે પ્રમાણે વતેનારા શિણ્જનો અસૂયાને દોષરૂપ કહે છે તો 
મારે એ અસૂ્‌યા ગુણુરૂપ નથી, પણુ દોષરૂપજ છે એમ નક્કો કરવું 
ન્તેઇએ, અતઃકરણાદિમાં રહેલા સર્વ દોષ મતુષ્યાદિતે સર્વથા સર્વદા 
અપકારકજ છે એમ શાસ્રાદિનું કહેવું છે, માટે મારે અસૂયા દોષર્‌પ 
હોવાથી સર્વથા ત્યજવાયોગ્ય છે એમ નક્કી કરી તે પ્રમાણુજ વર્તવું 
જોઇએ. તેમાં લેશ પણુ પ્રમાદ નજ કરવે। ન્નેઇએ. 


આ પૃથિવીપર ચાર પ્રકારનાં માણુસા છે. પ્રથમ પ્રકારનાં 
પામર્‌ માણુસો। ગુણુદોષનું સ્વરૂપજ સમજતાં નથી તેથી.તેમના પાપ- 


૭ અસૂયાને દૂર કરવાની શ્રેષોભાવના ૮૧ 





મય અંતઃકરણુવડે તેમને મતુષ્યાદિના સર્વ શુભગુણુ।માં બહુધા દોષનું 
દર્શન થાય છે. ખીજ પ્રકારનાં સામાન્ય વિવેકી માણુસો। મનુષ્યાદિમાં 
રહેલા ગુણોને ગુણ્‌રૂપે ને દોષોને દેષોરૂપે ન્નણુવાનાં ન્યૂનાધિક બલ્- 
વાળાં હેય છે. ત્રો પ્રકારનાં મષ્યમ વિવેકી માણુસો મતુષ્યાદિમાં 
તેમના પાપસંસ્કારેથી રહેલા રોષોનું દરીન કરવાથી મનુષ્યને કાંછ 
લાભ થતે। નથી, પણુ દોષ નેતારનું મત બમડવારૂપ હાનિ થાય છે, અને 
સતુષ્યાદિમાં તેમના પુણ્યસંસ્કારોથી રહેલા શુભ્ગુણોનું દરીન કરવાથી 
મતુષ્યને પુણ્યર્સસ્કારતી પ્રાપ્તિ થવારૂપ લાભ યાય છે, માટે મનુષ્યાદિ* 
માં રહેલા દોષોની ઉપેક્ષા કરવી, અતે તેમનામાં રહેલા રુજ્નમુણોને 
આદરપૂર્વક નનેવા એ મનુષ્યનું હિત કરનાર છે એમ સમજ મનુષ્યાદિ- 
માં રહેલા શુભગણ્‌નેજ જાએ છે, અતે ચોથા પ્રકારતાં પરમ- 
વિવેકી માણુસો જેમણે ત્રણુ ગુણાનું અતિક્રમણુ કરી પરમપાવન 
અદામાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરી હોય છે તેઓ ગુણુ તથા દોષ એ 
બંને માયાના કાર્યરૂપ હોવાથી તેને વિચાર કરતાં નથી, પણુ સવંત્ર 
ત્રણુ ગુણા।થી ને તેમનાં કાર્યોથી પર રહેલા સૂછ્મતમ ને પર્‌મપવિત્ર 
બહાને ત્રડતંભરાપ્રસાવડે વા અંતર્દણિવડે અનુભવે છે. આ વિશ્વમાં 
ચોથા મ્રકારનાં માણુસે અતિન્યૂન હોય છે, ત્રીજ પ્રકારનાં માણુસો 
પણુ પ્રમોણુમાં કાંઈક ન્યૂન હોય છે, ખીજ પ્રકારનાં માણુસો તેનાથી 
કાંઇક વધારે હેય છે, અને પહેલા પ્રકારનાં માણુસોથી તો આ 
વિશ્વ ભર્યું છે એમ કહીએ તો તે ખેોડું નથી. મારે પ્રથમ સામાન્ય 
વિવેકી ને પછી મ'યમ વિવેજી ચઇ અંતે પરમવિવેકી થવું જેઈએ. 
પર્‌મવિવેકી થયા વિના હું મારો મતુષ્યજન્મ સફલ કરી શકું નહિ. 
જે મારા અંતઃકરણુમાં મારા પૂર્વજન્મના પાપકમેતા સંસ્કારોથી 
અસૂયાદોષ રલા હેય તો તે અસ્રયાદોષ મારે અન્ય સનુષ્યાદિમાં 


દ 


૮ર શ્રેયાભાવના 





રહેલા શુભગુણાદિભણી દષિ કરી દૂર કરવે જેઈએ. વિવેક તથા 
ગુણુમ્રાહક દણિ મેળવવાથી અને પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલો અસૂયા- 
દોષ દૂર કરવામાટે કૃપા કરવાની પર્‌માત્માતી આદરપૂર્વક પ્રાર્યના 
કર્યા કરવાથી મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલો અસ્‌યાદોષ દૂર થાય. છે, 
માટે મારે પણુ મારા અંતઃકરણુમાં રહેલો અસૂયાદોષ દૂર્‌ કરવામાટે : 
એ પ્રમાણે પ્રયત્ન અવસ્ય કરવો જેઈએ. 

અસ્રયા દોષરૂપ હોવાથી મને આ લોકમાં તથા પરલોકમાં અપ- 
કાર્‌ કરનારી છે, પણુ લગારે ઉપકાર કરનારી નથી. પાપ વા દોષ 
ચોતાના પરિપાકકાલે પાપકમે કરનાર મતુષ્યને અવશ્ય દુઃખ આપે 
છે. દુઃખ સર્વ મતુષ્યને અપ્રિય લાગે છે. મને પણુ દુઃખ ગમતું નથી, 
માટે મારે દુઃખના કારણુભૂત અસૂયાને સદાત્રહ રાખીને શીઘ્ર પ૫૨િ- 
ત્યાગ કરવો! નેઇએ. 

જેમ જે મનુષ્યના નેત્રમાં કમળા થયે હેય તે મતુષ્ય સર્વ 
રંગની વસ્તુને તે તે રંગવાળી નહિ ન્નેતાં પોતાના નેત્રમાંતી પીળાશનું 
તેમાં આરેપણુ કરી પીળા રંગવાળી જુએ છે તેમ અસયાદોષયુક્ત 
અંતઃકરણુવાળા મનુષ્યો પણુ પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા દોષોને 
અન્ય સન્‍્જતોના અંતઃકરણાદિમાં જુએ છે. તે દૂષિત હદયવાળા 
દુજનો ગીતાજજેવા સદમૅથમાંથી પણુ આવો અવળે! અયે કાઢે 
છે:-“જેમ અજીુતે જયપરાજયાદિતિ સમ સાની યુદ્ધ કર્યા કર્યું તેમ 
સજ્જનોની અમે નિરંતર કરેલી નિંદા લેકે! સાચી માને કે ખોટી 
માને તેને વિચાર નહિ કરતાં અમારે તો સજ્જનેોતી નિરંતર્‌ નિંદાજ 
કર્યા કરવી, કેમકે સદામ્રહે રાખીને કર્તવ્યમાં મંડયા રહેવું એ ગીતાજને। 
ઉપદેશ છે !!” અસૂ્‌યાદોષથી જ્યારે પાપી માણુસોનાં અતઃકરણે। પરાભવ 
ષામી જાય છે ત્યારે તેમતી સમજશક્તિ એવી રીતે નાશ પામી જય છે; 


૭ અસૂયાને દૂર કરવાની ત્રેયોભાવના ૮ઢ 








હે પરમાત્મન્‌! મને આવી અસૂયાનામતી રાક્ષસીથી સદા ખચાવે।. 

મતુષ્યાદિના શુભગુણાદિ ન્નેવામાં કેવલ આંધળા થવું, ને 
સનુષ્યાદિના શુભગુણાદિતે દોષરૂપો જોવામાં હેજાર આંખવાળા ચું 
એ દુજનતોતો કુસ્વભાવ છે; અને મતૃષ્યાદિતા ગુણાદિમાં ચુણુનું દર્શન 
કરવામાં હન્નર આંખોવાળા થવું, ને મતુષ્યાદિના ગુણુદિતિ દેષરૂપે 
જોવામાં આંધળા થવું એ સન્જનેોને। સુસ્વભ્રાવ છે. મારે મારં મહા- 
મૂલ્યવાળું મનુષ્યજવન સફલ કરવા સજ્જનોને। સુસ્વભાવ પ્રાપ્ત કરવો 
જેધએ, અને દુર્જનતોને ઝુસ્વભાવ વિષસમાન ગણી તેતે! દઢતા રાખી 
પરિત્યાગ કરવો જઇએ. 


માણુસોનાં મલમૂત્રભણીજ દણિ કયો કરવી, ને તેતે ઉપાડયા 
કરવાં તે ભંગીનું કર્મ છે, અને માણુસોનાં મુખોભ્રણી દણિ કરવી એ 
ઉચ્ચ વણુના મવુષ્યનું કમે છે. મારે નને ભગીના જેવું ન ગણાવું હોય, 
પણુ ઉચ્ચ વણીતા જેવું ગણાવું હોય તો મારે મતુષ્યાદિના દોષો 
નેવામાં મત નજ રાખવું જઇએ, પણુ તેમના ગુણે! ન્નેવામાંજ મન 
રાખવું શનેઇએ. દુણ કલિકાલના પ્રબલપણાથી મનુષ્યાદિના દોષો જેવા- 
તરફ નને મારં દુણઠ મન જતું હેય તે મારે તેતે સદાત્રહથી રોકવું જોઇએ, 
ને તેમના ગુણે! નનેવાતરફે તેને ધૈયે ને સાવધાનતાથી વાળવું ન્નેઇએ. 

સુખેચ્છુ મનુષ્યે પશુમાંથી માણુસ થવું, માણુસમાંથી દેવજેર! 
શવું, દેવજેવામાંથી ઈશ્વિરજેવા થવું, અને ઈઇશ્વરજેવામાંથી બહ્મરૂપ થવું 
એવે નને સવશાજ્નોને। ને સત્પુસ્ષોનો ઉપદેશ મતે માન્ય હોય તે મારે 
મારા અંતઃકરણુમાં રહેલું પશુપણું મૂછી દેવામાટે મારા અંતઃકરણુમાં 
રહેલા અસૂયાદોષને। ધેયે ને સાવધાનતા રાખી સર્વથા ત્યાગ કરવે। જોઇએ. 

મનુષ્ય જેવું જેવું ચિંતન કરે છે તેવો તેવો તે થાય છે એમ 
શાસ્રસુ મહાપુર્ષો કહે છે, અતે સૂદ્મદણિથી અવલોકન કરનાર 


૮૪ મ્ેયોભાવના 





વિવેકી મનુષ્યના ન્નેવામાં પણુ તેવુંજ આવે છે. નને હું મતુષ્યાદિમાં 
રહેલા ગુણેતી ઉપેક્ષા કરી તેમના દેોષોનુંજ વારતાર દર્રીન કર્યા કરીશ 
તો હું પણુ મતૃષ્યાદિના જે દોષોનું હું દર્શન કર્યા કરં છું તે દોષો- 
વાળા પરિણામે થઈરા. જને મારે કોઇ પણુ દેષવાળા તથા તે દોષના 
ફલરૂપ દુઃખના ભોક્તા નજ થવું હોય તો. મારે મારા અંતઃકરણુમાં 
રહેલે અન્યના દોષો જેવાને કુસ્વભ્રાવ ધણામાં ધણેા પ્રયત્ન કરીને 
મૂકી દેવો જેધએ. 

અસૂયા મને શે લાભ કરે છે કે મારે તે પાપિતીતું સેવન 
કરવું જ્નેષ્એ ? અતે ગુણુત્રાહકતા મને શે અપકાર કરે છે કે મારૅ 
તેનું સેવન ન કરવું જનેઈએ ? ને અસૂયા શાર્રીયદદિએ ને લૌકિક- 
દશ્રિએ સર્વથા અપકારક છે તો! મારે સદાત્રહથી તેતે! પરિત્યાગ કેરવે। 
જોઇગે, અને ગુણમ્રાહકતા ને શાસ્રીયદણ્રિએ ને લોકિકદણિએ 
સર્વથા ઉપકારક છે તો મારે પ્રયત્નપૂર્વક તેતી પ્રાપ્તિ કરવી | જેઝએ, 


પોતાના અએંતઃકર્‌ણુમાં રહેલા પાપર્સસ્કારાના ખલવાનપણાથી 
કેટલાક સનુષ્યોતે સ્વતઃપ્રમાણુભૂત ને હિતકર વેદાદિ સત્શાસ્રોમાં 
દોષદરીત થાય છે, કેટલાક મનુષ્યોને સર્વસ ને હિતોપદેણિ ત્રડષિ- 
મુનિઓમાં ને તેમનાં વચને।માં દેોષદર્શન થાય છે, અને કેટલાકને 
સજ્જતેોમાં ને તેમનાં વચતે માં તથા તેમની પ્રભૃત્તિમાં દોષદર્શત 
થાય છે. તેમનું શુભતે શુભરૂપે જ્નેવાનું બલ નાશ પામી જવાથી 
તેએ રુભને શુભરૂપે જને શકતા નથી, પણુ અશુભને શુભરૂપે જેવા 
લાગે છે. તેઓનાં અંતઃકરણુ ને વાણી હડકાયા શ્વાનના જેવાં યણ 
“ય છે, ને તેથી તેઓ અયેગ્ય વિચારમાં ને અયોગ્ય પ્રશત્તિમાં સર્વદા 
પ્રશૃત્ત રહી પોતાનો આ ભવ ને પર્ભવ ખગાડેૅ છે. હે પ્રભો ! આવી 
ઉન્માદભરેલી ને અર્ત્યવત અહિતકર અસ્‌યાથી મારા અંતઃકરણાદિતનું 
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ર્ક્ષણુ કરવા કૃપા કરે. 

કેટલાક નાસ્તિક ને ધર્મભ્રષ્ટ વર્તમાનપત્રવાળા ને લેખકે અન્ય 
જનોની પાસેથી ધમકીએ આપી બલાત્કારે પેસા કઢાવવામાટે વા 
સજ્જનતોને દ્વેષ કરવાના પોતાના દુષ્ઠસ્વભાવતે પોષવામાટે અસૂયા- 
દોષને વશ થઇ સન્‍જતેોનતી તિંદા કરવામાં ને સનજતેોમાં અણુછતા 
રાષોતો આરોપ કરવામાં કાલક્ષેપ કરી પોતાના પાપસંસ્કારોમાં વૃદ્ધિ 
કર્યા કરે છે. તેઓ દ્રવ્યની દુરાશાને વશ થઈ પોતાની વિદ્યાનો આવો 
ભયંકર ઉપયોગ કરી કબંધ જેમ પોતાનું મરણુ સમીપ આવતાં નાચવા 
લાગે છે તેમ પોતાને અધઃપાત સમીપ આવતાં ગાંડાની પેઠે જેમ તેમ 
અકવાદ કરવા લાગે છે. એવી રીતે ભ્રણુલા ૭તાં નહિ ગણેલા મતુષ્યે!* 
પાસે મૂખાઇભરેલાં કૃત્યોમાં પ્રશૃત્તિ કરાવનારી અસૂયા છે. આવી અ- 
હિતકર અસૂયાથી હે સદ્દગુરો ! મારું સર્વદા રક્ષણુ કરવા કૃપા કરે. 


અસુયાથી મલિન રહેનારું હેદ્ય શાસ્રોક્ત સંધ્યાર્વદનાદિ નિત્ય- 
કમે કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરી શકતું નથી, પરમાત્માની નવધા ભક્તિમાંની 
જાઈ એક ભક્તિ કૈ પરમાત્માની અનન્યભક્તિ તે કરી શકતું નથી, 
યમાદિ અષ્રાંગયોગનું અનુદાન તે કરી શકતું નથી, તથા વેદાંતશાસ્ત્રનું 
શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન કરી આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા પણુ 
તે સમર્થ થતું નથી, અને શુભગુણુમાં અનુરાગ રાખવાના સ્વભાવ- 
વાળું હેદ્ય એ સર્વ શુભકમૌં સારી રીતે કરી શકે છે, તથા મનુષ્યને 
કતાથ થવાની યેગ્યતાએ પહોંચાડે છે, માટે મારે દુણ્ અસયાને 
દૃઢતાથી પરિયાગ કરી શુભગુણુમાં અનુરાગ રાખવાનો સ્વભાવ 
બલવાન્‌ કરવે। જઇએ. 


શુભગુણુને દેષરૂપે જેનારે મનુષ્ય પાપી ગણાય છે. એવા પાપી 
સાણુસને શાસ્રાક્ત શુભકમેતેો, પરમાત્માની ભક્તિનો, યોગનાં અંગોને 


કૈ શ્રેયાભાવના 





જ ભ્રહ્મસાનનાં સાધનોનો ઉપદેશ ન કરવો એમ સતશ્ાસ્રા આસા। કરે . 
છે, અતે શિષ્ટાચાર પણુ એવાજ પ્રકારને છે. જને મારે મારા જીવાત્મા- 
નો ઉદ્ધાર કરવો હોય તો મારી યોગ્યતાપ્રમાણે મારે નિષ્કામ- 
કમે, પ્રભુભક્તિ, યોમાનુછાન કે વેદાંતશાસ્ત્રનું શ્રવસુ આદિ એ સાધને।- 
માંથી કોઇ એક સાધત યેગ્ય ગુરુપાસેથી ઉપદેશ લળ્તે સિદ્ધ કરવું 
જોઇએ, પણુ મને મારા અંતઃકરણુમાં રહેલા અસૂયાદોષને લીધે કેઇઇ 
ગુરુ ઉપદેશ કરે નહિ, એટલે હું મારો કૃતાર્થ થવાનો મનેરથ સિદ્ધ 
ન ફરી શકું. આવી રીતે અસૂયા પરમાથેતા માર્ગમાં મોટા વિદ્રરૂપ 
છે, માટે મારે તેનો અવસ્ય પરિત્યાગ કરવો જોઇએ. 

મનુષ્યોમાં રહેલા ગુણાને નહિ જેતાં કેઇઇ પણુ પ્રકારે તેમના 
ગુણુ।માં દોષારોપ કરી પ્રસન્ન થનારાં માણુસો પોતાના અંતઃકર્‌ણુમાં 
રહેલા પાપર્સસ્કારોને વશ થઇ ગુણુવાનોને નિરથેક કષ કર્યા કરે છે. 
તેમના દેષ કરવાના સ્વભાવથી તેઓ પાપસેંસ્કારતી શૃહદ્દિવડે વધારે 
વિવેકડીન થઇ જેમ તેમ ખકવા વા લખવા લાગે છે, ને પોતાના 
ધધામાં પાપાચર્‌ણુ કરવા લાગે છે, પછી કમથી તેએ ઉન્મત્તજેવા થઇ 
પોતાનું મનુષ્યપણું ગુમાવી જવતાંજ પશુપણાના જેવી વા અસુરના જેની 
કે પ્રેતના જેવી સ્થિતિ પ્રાતત કરી ધતધાન્યથી ને શરીરથી દુઃખી થાય 
છે, ને દદૂષાતલથી પોતાના અંતઃકરણુમાં બળ્યા કરે છે, તથા શિષ્ટોના 
અનાદરતે પ્રાપ્ત થઈ પરિણામે પોતાનો પરલોક પણુ બગાડે છે. એવી 
રીતે અસૂયાદોષ બહુ અપકારક છે માટે મારે તેને પ્રયત્નપૂર્વક અવશ્ય 
પરિત્યાગ ફેરવો! જઇએ. 

શુભગુણુમાં અનુરાગ રાખવાથીજ અસૂયાનામને। દેષ દૂર થાય 
છે, શુભ્રગુણુના અનુરાગને શિષ્ટો બહુ ઉપયોગી સાધન માને છે. 
તેઓ તેનું આવું માહાત્મ્ય કહે છેઃ-“ કિ બહુણા ભણીએણુ, કિ 
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તવીએણું કિ વા દાણેણું; ઇક્કે ચુણાણુરાર્ય, સીકખહું સુખાણુકુળ- 
ભવણું, “ ( બહુ ભણુવાથી શું ફલ છે ? ખહુ તપ કરવાથી શું ફલ 
છે? ને બહું દાન કરવાથી પણુ શું ફલ છે? એફ સુખતા સમૂહના 
ભવનરૂપ શુભ્રગુણુમાં અનુરાગ રાખતાં શીખે. એમ કરવાથી તમને 
ઉત્તમ ફલ મળશે. ) અસૂ્‌યાનો અનાદરપૂર્વક (યાગ કરવાથીજ મનુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં શુભમુણુમાં અનુરાગ પ્રકટે છે, માટે મારે હવે મારા 
અભ્યુદયમાટે તથા નિઃશ્રેયસમાટે વ્રણામાં ધણે। પ્રયત્ન કરીને મારા 
અંતઃકર્‌ણુમાંથી અસયાદોષને કાઢી નાંખવો જોઇએ. 


અસૂયાનામને દોષ જવને ગાંડાજેવો કરી મૂકે છે. તે પોતે 
અકલનું બારદાન છતાં પોતાને અકલને ઇ?નર્‌દાર્‌ માને છે, ને ખીક્નના 
સોઢાપર્‌ મશ લગાડવા જતાં તે પોતાતા મોઢાપરજ મશ લગાડી દે છે, 
અસયાદેોષ જીવને સ્થાવરશરીરપર્યત કે નરકપર્યત પહોંચાડે છે, અને ગુણુનું 
દરોન %વતે ક્રમથી સયલ્ેકસુધી કે સવોામોક્ષસુધી પહોંચાડે છે, માટે 
મારે મારં હિત સાધવા અસૂયાતેા યાગ કરવો ઉચિત છે, અને 
શુભમુણુનું દર્શન કરવાનો સ્વભાવ પાડવો ઉચિત છે. 


સત્પુસ્ષોના સમાગમથી, સત્શાસ્રાના વાચનમનનથી, ગુણુમ્રાહકે 
સ્વભાવ પાડવાથી, પવિત્ર મંત્રતો જપ કરવાથી, પ્રાણાયામને 
અભ્યાસ કરવાથી, ને પરમાત્માનું ધ્યાન કરવાથી હૃદય પવિત્ર થઇ 
તેમાં રહેલો અસુયાદોષ શાંત થાય છે, માટે મારે મારા મનમાં રહેલો 
અસ્‌યાદોષ ટાળવા તેમાંના કેઇઇ એકનું કે અનેકનું સેવન કરવું જનેછએ. 

એ પ્રમાણે અસૂયાની નિવૃત્તિ કરવામાટે કેરવાચોગ્ય 
શ્રેચાભાવના પૂરી થઈ. ૭ 


કઝા ગડા ઝટ, 


૮૮ શ્રેયોભાવના ” 





૮ અશ્રદ્ધાને દૂર કરવાની મેયોભાવના 


સતશાસ્રોનાં અને ભહ્મવિત્‌ પ્રામાણિક પુસ્ષોનાં ઉપદેશવચનેમાં 
અવિશ્વાસ-પ્રામાણિકપણુના નિશ્ચયનેો અભાવ-તે અશ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
એ અશ્રહ્દા પાપસંસ્કારેના ખહુપણાવાળા તમોમુણુપ્રધાન અંતઃકરણુમાં 
નિવાસ કરે છે. એ અશ્રહ્દા દૂર કરવામાટે અત્રહ્દાલુ મતુષ્યે આવી 
ભાવના ને ક્રિયા કરવાં જઇએ. અશ્રદ્ધા મનુષ્યતે મતુષ્યના ચિત્તની 
શુદ્ધિ કરવામાટે શાસ્રે કહેલાં સંધ્યાવંદતાદિ ક્મૌમાં, તેમના ચિત્તતી 
એકાગ્રતા કરવામાટે કહેલી પરમાત્માની ઉપાસનામાં વા યેોગાભ્યાસ- 
માં, અને તેમને અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મના સતની પ્રાપ્તિ કરવા- 
માટે કહેલ વેદાંતશાસ્ત્રના શ્રવણાદિમાં પ્રરૃત્ત થવા દેતી નથી. એવી 
રીતે અશ્રહ્ધા વેદાદિશાસ્રે મતુષ્યના હિતમાટે-તેમના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
પાપર્સસ્કારોની, તેમતા અંતઃકરણુમાં રહેલી ચંચલતાની, અને તેમના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા આવરણુતી નિવૃત્તિ કરવામાટે-ઉપદેશ કરેલાં શુભ- 
કમામાં, પરમાત્માની ઉપાસનામાં વા યોગાનુઇછાનમાં, ને વેદાંતશાસ્્રના 
શ્રવણાદિમાં પ્રતિર્બધ કરે છે, માટે તે અશ્રદ્ઘાને અર્ત્વતત અપકારક 
સમજી મારે મારા અંતઃકરણુમાં સાત્તિકી શ્રદ્ધાનું બ્ન વધારી મારા 
અંતઃકરણુમાંથી તે અપકારક અશ્રદ્ધાને દૂર કરી દેવી જ્નેઇએ. 

શાસ્રાદિના હિતકર ઉપદેશમાં ને પોતાના હિતકર કર્તેવ્યમાં 
અશ્રહ્દા રાખવાથી મનુષ્ય પોતાનો આ લેક સુધારી શકતો નથી, 
અર્થાત્‌ વિદ્યા, સદાચાર, આજવિકાનાં સાધને ને પ્રતિછા પ્રાપ્ત કરી 
તે પોતાનું જવન સુખમય કરી શકતો નથી, અને અશ્રહ્ધાલુ મનુષ્ય 
શાએ ને સત્પુસ્ષે ઉપદેશેલાં સંધ્યાદિનિસક્મૌ તથા યસ્ઞાદિ શુભકમોં 
કરી શકતો! નથી, તેથી તે પોતાનો પરલે।ક સુધારી શકતો નથી, 
અર્થાત્‌ મરણુપછી તે સ્વર્ગાદિ ઉત્તમલેકે।ને પ્રાસ કરી શકતો! નથી. વળી 


૮ અમશ્રહ્દાતે દૂર કરવાતી શ્રેયોભાવના ૮૯ 





અશ્રદ્ધાલુ મનુષ્ય સગુણુબહ્મના આરાધનવડે સમુણુષ્યહ્મતા સાક્ષાત્કાર- 
ને તથા તેમના ચિરકાલ રહેનારા લોકને તથા ત્યાંતાં ત્રેષ્ઠતર 
સુખોને પ્રાપ્ત કરી શકતે! નથી, અને એવે અશ્રદ્ધાલુ મનુષ્ય યોગનાં 
અંગોના અનુષ્ઠાનક્ાારા સંપ્રસાતયોગતે તમા અસંપ્રસાતયોગને સિદ્ધ કરી 
આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, તથા એવે અશ્રદ્ધાલુ 
સનુષ્ય વિવેકાદિ પ્રાપ્ત કરી વૈદાંતનું શ્રવણુ, મનન કે નિદિધ્યાસન કરી 
અહાસાક્ષાત્કારવડે પ્રામ થનારો ત્રણુ દુઃખોની આરત્યંતિકનિવૃત્તિરૂપ ને 
પર્‌માતંદની નિત્યપ્રાપ્તિરૂપ મોક્ષ પણુ પ્રાસ કેરી શકતે નથી. એવી 
રીતે મવુષ્યતો અધઃપાત કરનારી અશ્રદ્દાને વશ થઇ અધશ્રદ્ધાલુ 
મતુષ્ય પોતાનો આ લેક બગાડૅ છે, પરલોક બગાડે છે, સાલેક્યાદિ 
કેમમોક્ષતે પ્રાત કરી શકતે નથી, અને સઘેોમેોક્ષને પણુ મેળવી 
શકતો નથી. સતુષ્યના જીવનને પશુજેવું કરી નાંખનારી આ અશ્રદ્ધાને 
પોતાનું હિત ઇચ્છનાર મનુષ્યે પોતાના અંતઃકરણુમાં ભૂલથી અલ્પ 
સમય પણુ અવકાશ આપવે ઉચિત નથી. પરમાત્માતી અમોધ 
ઝુપાવડૅ મારું હદય પવિત્ર થાઓ, સતશાસ્ત્રોનાં ને સત્પુરુષોનાં ઉપદેશ- 
વાક્યોમાં મારા અંતઃકરણુમાં ખહુ શ્રદ્ધા ને બહુ આદર પ્રકટો, અતે 
મહાપાપિતી અશ્રહ્ધાને મારા અંતઃકર્‌ણુમાં કોઈ પણુ સમય લેશ પણુ 
સ્થાન ન મળે. 


અશ્રદ્ધા મનુષ્યના અંતઃકર્‌ણુમાં ઉચ્છુંખ્ષતા કે નાસ્તિકતા ઉપ- 
નવે છે. તેવા મતુષ્યને શાસ્ત્રમાં ને સત્પુર્ષમાં પૂન્યબુદ્ધિ રહેતી 
નથી. તેને પોતાનું ડહાપણુ ડોળવાને ને સત્‌પુરુષોના વિચારમાં ને 
પ્રશત્તિમાં દોષ કાઢવાનો કુસ્વભાવ પડે છે. તેતે શિણાચારને અનુસરી- 
ને વર્તેવાનું ગમતું નથી. તે લૌકિક ને ધાર્મિક કેઈ કર્તવ્ય 
વ્યવસ્થાથી ને પૂજ્યમુદ્ધિથી કરતો! નથી. વિવેકને તેના જવનનો કાંઇ 


૯૦ શ્રયે,ભાવતા 








ઉદ્દેશ પ્રતીત થતો નથી, ને તે અવ્યવસ્થિતરીતે પોતાનું જીવન ભ્યતીત. 
કરે છે, આવી રીતે અશ્રહ્દા અશ્રહ્ધાલુ મતુષ્યને તેતા મતુષ્યજીવનનો 
શુભ લાભ લેવા દેતી નથી. હૈ દયાલે ! મારા અંતઃકરણુને એ 
અશ્રદ્ધા કદીપણુ લગારે સ્પર્શી ન કરે એવી દયા કરે. 


મનુષ્યના હદ્યમાંથી શ્રદ્ધા ગઇ એટલે તેના હૈદ્યમાંથી સર્વ શુભ 
ગયું એમ જણુવું, શુભ્ર ગયું એટલે તેના હૃધ્યમાં અશુભ્ભ વિચારે 
ઊભર્‌ાવા લાગે છે, અને તે ધણાં તિંધ ને પાપમય કમૌ કરવા લાગે છે. 
પછી તેને ૬શ્વિરતો, શાસનનો કે લોકને ડર રહેતો નથી, તે પોતાના 
પાપર્સસ્કારોમાં વધારે! કર્યા કરે છે. તેતે સારું કામ કરવાનું સૂઝતું 
નથી. પાપર્સસ્કારો તેને ઊંધાં કામ કરાવ્યા વિનતા જપવા દેતા નથી, 
ને તે ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે પાપકમૌ કરી ધત, શરીરનું આરોગ્ય, 
ઇદ્ષિસામર્થ્ય તે અંતઃકરણુનું સામર્થ્ય ખોઈ ખેસી પોતાનો આ લેક 
બગાડે છે, ને તેતો! પરલોક તો તેણે પ્રથમથીજ બગાડેલે! હેય છે. 
આવી રીતે અશ્રહ્દા મતુષ્યની અધોગતિ કરનારી છે. હે કરુણાસાગર ! 
મારા અંતઃકરણુને એ પાપિતી અશ્રહદ્ઘાથી બચાવવા ૬મા કરે. 


અશ્રહા મતુષ્યનું લોહી ચૂષી લેનારી વિકેરાલ ડાકણુ છે. મતુષ્ય- 
ના પાપસંસ્કારના ઉદયથી એ વિકરાલ ડાકણુને મવુષ્યના અંતઃકરણુ- 
માં જે લગાર પણુ પ્રવેશ થયે! તો તુરતજ તે અશ્રહ્ધાને સાહાય્ય કરવા 
તેના પાપી મળતીઆરૂપ સંશય, કુતર્ક, વિવેકડીનતા ને ઉચ્ટુંખલતા 
આદિ ભૂતાવળ આવી પહોંચી તે મતુષ્યના હૃદયને વશ કરી લે છે. 
પછી અશ્રદ્ધા, સંશય, કૅતર્ક, વિવેકડીનતા ને ઉચ્ઠુંખલતા આદિને 
વશ થયેલું તે મતુષ્યનું અંતઃકરણુ નિકટનાં સગાંઓમાં, મિત્રોમાં, 
સત્પુરુષામાં, સદ્મુરુમાં, સત્શાજ્નોમાં ને પરમેશ્વરેમાં સંશયયુક્ત થાય છે, 
તે તેમના સંખંધમાં મૂર્ખાધભરેલા અઘટિત કુતકૌવાળું થવા લાગે છે, 


૮ અશ્રહ્દાને દૂર કરવાની શ્રેયોભાવના હ૧ 


તે ઈશ્વરપ્રતિ, સદ્યુસુપ્રતિ, સત્શાસ્રાપ્રતિ, માતપિતાદિપ્રતિ, સત્યુસુષો- 
પ્રતિ ને સદાચારપ્રતિ સમજુએ જેવા વિવેકથી વર્તવું ન્નેઇએ તેવા 
વિવેકથી વર્તવા સાવધાનતા સેવતું નથી, પણુ તેમના પ્રતિ અવિવેકથી 
વર્તવામાં અથવા અવળચંડા થવામાં પોતાતે માન મળ્યું એમ 
સમજવા લાગે છે, અને તે ઉન્મત્તપણાને વશ થઈ કે।ઇના હાર્યાદોયોમાં 
નહિ રહેતાં હડકાયા કૂતરાની પેડે વતેવામાં સુખ માતી લે છે. જે 
મનુષ્ય શ્રદ્દારૂપ ચિંતામણિનેો પરિયાગ કરી ફૂટલી વિષમય કડીરૂપ 
અશ્રહાને સેવે છે તેના જેવો હીનભાગી મનુષ્ય આ જગત્‌માં બીજે 
જાઈ નથી. હે દયાસિંધો! કૃપા કરી મારા ચપંતઃકરણુને એ વિષવછ્વી- 
રૂપ અશ્રહ્ધાનો વા ન વાવા દેશે।. 


સત્શાસ્રાનાં ને સત્પુસ્ષોનાં પરમહિતકર વચનેમાં શ્રદ્ધા રાખ- 
નારું અંતઃકરણુ સ્વકર્તવ્યપરાયણુ, પુણ્યર્સસ્કારાના સદ્ભ્ાવથી પવિત્ર, 
શાંત, પ્રસન્ન, સુખી, સર્વ પ્રાણીઓપ્રતિ યથાયોગ્ય વ્તનારું, પ્રામાણિક, 
ઈશ્વરથી ને પાપક્મૈથી ડરીને ચાલનાર, નિર્દોષ વિષયોનું પરિમિત 
સેવન કરનાર, ને સર્વદા ઊર્પ્વગામી હોય છે. અને સત્શાસ્તરાનાં ને 
સતપુસ્ષોનાં પરમહિતકર વચતેમાં શ્રદ્ધા તાહિ રાખનારું અંતઃકર્‌ણુ 
સ્વકર્તવ્યવિસુખ, પાપસંસ્કારોના ખહુપણાથી મલિન, વ્યાકુલ, ચિતામ્રસ્ત, 
દુઃખી, સર્વ પ્રાણીઓની સાથે આડોડાઇથી વર્તનારું, અપ્રામાણિક, 
ઈથરથી તથા પાપથી નહિ ડરનારં, વિહિત ને નિષિદ્દ સર્વ 
વિષયોનું અપરિમિત સેવન કરતારં, અને ઉત્તરત્તર અધોાગમન 
કરનારં હોય છે. શ્રહ્દાવાળું અંતઃકરણુ જીવાત્માને સાચી શાંતિનો 
ને સાચા સુખનો અતુભ્વ કરાવે છે, અતે અશ્રહ્દાવાળું અંતઃકરણુ 
' જીવાત્માને વ્યાકુલતાનો ને પરિતાપતો અતુભવ કરાવે છે, માટે સર્વ 
સુખેચ્છુ મનુષ્યોએ પોતાના અંતઃકરણુને સર્વદા સાત્તિકી શ્રદ્ધાથી 


હર્‌ ક્રેયોભાવના 





ભરેલું રાખવું જોઇએ. જે સાત્તિકી શ્રહ્ાજ મનુષ્યનું આ લોકમાં ને 
પરલે।કમાં હિત કરનારી છે તો મારે તેનાથી વિપરીતસ્વભાવવાળી 
મહાપાપિતી અમશ્રદહ્ધાને દોઢડાલા થઇતે મારા અંતઃકરણુમાં શામાટે 
અવકાશ આપવો ન્નેઇએ ? હે મહાદાની પ્રભો ! મતે સાત્તિકી શ્રદ્ધાનું 
શુભદાન આપવા કૃપા કરે, 


અશ્રદ્ધાલુ હૃદય સ્મશાનજેવું, કેબરસ્તાન જેવું, દખમાજેવું, કસાઇ/- 
ખાનાજેવું, ભૈમીઆવાડાજેવું, હેડવાડાજેવું કે ચમારના કુડજેવું અ 
પવિત્ર ને અમંગલ પદાર્થૌરૂપ મલિન વિચારોથી ભરેલું હોય છે; અને 
શ્રદ્ધાવાળું અંતઃકરણુ પવિત્ર દેવાલયજેવું વા પરમાત્માની પ્રાર્થના કરવા- 
ના પવિત્ર મેદિર્જેવું પવિત્ર ને મેમલ પદાર્થૌરૂપ શુભવિચારોથી ભરેલું 
હોય છે. અશ્રદ્ધા મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં પાપી વિચારોને તથા પાપી 
પ્રશૃત્તિને અવકાશ આપે છે, અને શ્રદ્ધા પવિત્ર વિચારોને તથા પવિત્ર - 
પ્રણૃત્તિતે અવકાશ આપે છે. આમ હોવાથી મારે યોગ્ય વિચારોવડે મારા . 
અબંતઃકરણુમાં સાત્ત્તરિી શ્રદ્ધા સુસ્થિર્‌ રાખવી જોઇએ, અને અશ્રદ્ધાને 
અલાત્કારે હડસેલીને મારા અંતઃકરણુમાંથી બહાર કાઢવી જ્ેઇએ. 


અશ્રહ્ધાને મતૃષ્યના અંતઃકરણુમાં અવકાશ મળ્યે કે તુરતજ તે 
અંતઃકરણુમાં વેદાદિ સતક્ષાસ્રોમાં, તદતુસાર પ્રતિપાદન કરનારાં અન્ય 
શાસ્રામાં, શાસ્્રાન્ાનુસાર વતેવાને પ્રયત્ત કરનારા સજ્જનેોમાં, 
પોતાના માનેલા ગુરુમાં, શાસ્રે મનુષ્યના હિતમાટે પ્રતિપાદન કરેલાં 
મોક્ષનાં દૂરનાં ને સમીપતનાં સાધનોમાં, અને શુભાશુભ કમૌનાં શુભા- 
શુભ ફ્લેમાં પ્રથમ ઉદાસીનતા ને પછી દેષ પ્રકટે છે, એવી રીતે 
અશ્રહ્દા મનુષ્યને શુભને। દેષી બનાવી તેને શુભકમેનતા ને શુભવિચાર- 
ના સેવનથી વિમુખ કરી અશુભકાર્યમાં ને અશુભવિચારમાં જેડી * 
તે મનુષ્યને પશુસમાન ખનાવી મૂકે છે. એવી રીતે શુભતી પરંપરાથી 


૮ અશ્રહ્દાતે દૂર કરવાતી ત્રેયોભાવતા હટ 





સનુષ્યને છૂટો પાડી તેતે અશુભની પરંપરામાં જેડવાના સામર્થ્યવાળી 
અશ્રહ્ધા છે. અશ્રદ્ધા વધવાથી મનુષ્ય ઉન્મત્તજેવે। થતાં તે ગાંડાની પેઠે 
સંબંધવિનાનું ને અસત્ય ખોલવા લાગે છે, સંબંધવિનાનું ને અસત્ય 
લખવા લાગે છે, સજજનોનોા ઉપહાસ કરવા લાગે છે, સજ્જનોની 
અયોમ્ય તિંદા કરવા લાગે છે, પોતાના ને પોતાના સંબંધીઓના 
વિચાર્‌ ને વર્તન કેવાં છે તે નનણ્યા છતાં તે વિષે મૌનજ સેવે છે, અને 
પોતાના અધઃપાતમાટે વસ્તુસ્થિતિ સમન્યા વિના સન્‍્જનોના વિચાર- 
ની ને વર્તનતી વિવેકહીનતાવડે ટીકા કરવા લાગે છે, હે કારણ્ય- 
સિધો ! મારા અંતઃકરણુમાં વિવેકતું બલ વધારવાની કૃપા કરી મહા- 
પાપિતી અશ્રહ્દાથી મારા અંતઃકરણુનું રક્ષણુ કરવા કૃપા કરશે, અને 
મહાહિતકારિણી સાત્ત્વિકી શ્રદ્ધાથી મારું અંતઃકર્‌ણુ સર્વદા ભરપૂર 
રાખવા દયા દર્શાવશે।. 


જેમ ચોરને ચાંદની ગમતી નથી, ૬ુજતેોને સજ્જનો ગમતા 
નથી, ઘૂડ આદિને સૂર્યને પ્રકાશ ગમતો! નથી, અતે અસરોને દેવે 
ગમતા નથી, તેમ અમશ્રહદાલુ મતૃષ્યોને “ શ્જીળવાન જમતે કન ?? 
( શ્રદ્ઘાવાળા મનુષ્ય બ્રહ્મસાનને પ્રાપ્ત કરે છે, ) “ જ્જ જજિવ્વતિ 
શસજ્ર 7 ( ત્રહ્દા સર્વ વિષયમાં ફ્લીભૂત થઇ શકશે, ) અને “અરજ 
થીર્યઃ્યુતિલમા ષિપ્રશ્ાવૂકેજ દ્તરેવાળ્‌ ” (ઉપાયપ્રત્યય યોગી ખાતે 
શ્રહ્ઘા, ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ અને વિવેકખ્યાતિપૂર્વક યોગનો લાભ 
થાય છે, ) ઇયાદિ શાસ્રવચને  સત્યરૂપે જણાતાં નથી. વ્યાવહારિક 
કમમાં પણુ અશ્રહ્ાલુ મનુષ્ય ઉમેમવાળા પ્રયત્નને અભ્રાવે ઇચ્છિતતી 
પ્રા્તિ કરી શકતો નથી ત્યારે અતીલ્યિ વિષયોના લાભ અકશ્રદ્ધાલુ 
મનુષ્ય શી રીતે પ્રાતત કરી શકે? આવી રીતે અમશ્રદ્દાલુ મતુષ્ય આ 
લે[ઢનાં નિર્દોષ સુખોને।, સ્વર્ગશ્ેકનેો કે મોક્ષનો લાભ મેળવવા સમર્થ 


૨૪ શ્રયોભાવના 





થતો નથી. હે ભગવન્‌! શુભ ઇચ્છિતતી પ્રાપ્તિમાં મહાવિધ્ર કરી મનને 
ક્ષોભવાળું કરનારી અશ્રદ્ધા મારા હેલ્યમાં કદીપણુ આવિભૌવ ત પામે, 
પણુ મા હદય સર્વદા સાત્વિક શ્રદ્ધાથી ભરેલું રહે, તે તેથી હં સર્વદો 
સ્વધમૅશીલ રહું એવી દયા કરશે. 


કેટલાક મનુષ્ષ્ોના અંતઃકરણુમાં પાપર્સસ્કારોના વધારાથી ઉચ્છું- 
ખલતા ને સમજશક્તિનું અભિમાન વિશેષ હોવાથી તેમને શાસ્તોનાં 
વચને।માં ને સત્પુસુષોનાં વચને।માં શ્રદ્ધા રાખવામાં પોતાતી બુદ્ધિની 
હીણુપ પ્રતીત થાય છે. તેમતે આ વિશાલ વિશ્વમાં પોતાનાથી કે!ઇ 
વધારે ડહાપણુવાળું માણુસ હોય એમ પ્રતીત થતું નથી, ને તેમના 
અંતઃકર્‌ણુની એવી સ્થિતિ હોવાથી તેમનું એતઃકરણુ ચંચલ તે પ્રકટ 
જ% ગ્મપ્રકટ દુઃખવાળું રહ્યા કરે છે. તેમના શુભ નિશ્રયતી તે સદ્‌- 
વર્તનની સલામતી મનાતી નથી. તેવે! મનુષ્ય કયારે પોતાને! નિશ્રય 
અદલી નાંખશે, તે કયારે ફરી બેસશે, અતે તે સ્વકતેશ્યથી ને સદ- 
વર્તનથી કયારે ચલાયમાન થઈ જશે તે કહી શકાય નહિ. જેને સત્‌- 
શાસ્રોનાં ને સત્પુસષોનાં વચને.માં શ્રદ્ધા નથી તેવા અશ્રહ્દાલુ મનુષ્યનાં 
વચતે।માં કયો! સમજુ માણુસ વિશ્વાસ રાખી શકે ? અત્રહ્દાલુ મનુષ્ય 
વ્યવહારમાં સારે મનુષ્ય થઇ શકતો નથી, તે જિસઞાસુ થઇ શકતે! નથી, 
તે મુમુક્ષુ થઇ શકતો નથી, તે મોક્ષસાધક થઇ શકતે નથી, તે પર- 
લે।કમાં સારી ગતિ મેળવી શકતે! નથી, તે પ્રભુભક્ત થઇ શકતે! નથી, 
તે યોગી થઇ શકતે નથી, તે બ્રહ્મત્ઞાની થ) શકતે નથી, અતે તે 
મોક્ષનો લાભ પણુ મેળવી શકતે નથી. એવી રીતે અશ્રઠ્દા મનુષ્યને 
ઇષ્ટ્તી નહિ પણુ અનિષ્ટ્તીજ પ્રાપ્તિ કરાવનારી છે, માટે પોતાનું હિત 
ઇચ્છતાર મનુષ્યે તેતે! સર્વદા સર્વથા પરિત્યાગ કરવો! નેઇએ. ને 
હે કોઇ પણુ પ્રકારનું આ લેકકનું કે પરલેોકાદિતું સુખ મેળવવા ઇચ્છતો 


€ દુરામ્રહને નિજૃત્ત કરવાની ત્રેયોભ્નાવના હ્પ 





હોઉં તો મારે સત્શાઅના વિચારથી તે સત્પુરુષીના સમાગમથી મારા 
અંતઃકરણુમાં સાસ્વિકી શ્રહ્ઘાનો વધારો કરી મારા અંતઃકરણુમાંથી 
અશ્રહ્દાતે મૂલલસહિત કાઢી નાંખવી બ્નેઇએ. 

પુણ્યકર્મતું યથાશક્તિ સેવન કરવાથી, પાપકમૈતો પરિત્યાગ 
રાખવાથી, આહાર્‌ પથ્ય પવિત્ર ને પરિમિત લેવાથી, ઊંડા શ્વાસો 
લેવાથી, સત્પુસ્ષોનતો સમાગમ રાખવાથી, સત્શાસ્રાતું વાચનમતત 
કરવાથી, અને આત્માતો, વિશ્વરચનાનેો ને પરમાત્માનો યથાશક્તિ 
વિચાર કરતા રહેવાયી અંતઃકરણુનો મેલ દૂર થવા લાગતાં મતુષ્યતા 
અંતઃકરણુમાં રહેલી અશ્રદ્ધા દૂર થવા લાગે છે. 

એ પ્રમાણે અશ્રદ્ધાની નિવૃત્તિ કરવામાટે કરવાયેગ્ય 
શ્રેયાભાવના પૂરી થઈ. ૮ 


દ્રાણાર્ઝાણાસકટં 
હ દરાગ્રહુને નિજૃત્ત કરવાની શ્રેચાભાવના 


સત્શાસ્રોના ને સત્પુસ્ષોના વિચારથી વિપરીત વિચારતે વળગી 
રહેવાનો કુસ્વભાવ તે દુરાત્રડ કહેવાય છે. એ દુરાત્રરતે ખોરી હઠ, 
ખોટી જદ, ખોટો તંત, દુષ્ટ અભિનિવેશ, ખોટી ધૂન વા મિશ્યા 
આમ્રહ પણુ કહેવામાં આવે છે. જે મતુષ્મના અંતઃકરણુમાં તમે!- 
ગુણુતો વધારે હોય છે તે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં દુરાત્રડ્તો સદભાવ 
હેય છે. એ દુરાત્રડ મનૃષ્યના અભ્યુદ્યમાં ને નિઃત્રેયસમાં પ્રતિબંધ 
કરતાર્‌ છે માટે પોતાને અભ્યુદય ઇચ્છતાર મનુષ્યે તથા નિઃશ્રેયસ 
(મોક્ષ) ઇચ્છતાર મનુષ્યે તેને પોતાના અંતઃકરણુમાંથી સદામ્રહવડે 
નિસત્ત કરવો નનેઇએ. જે મનૃષ્યના અંતઃકરણુમાં પાપર્સસ્કારોના 
ખહુપણાથી તમે।મુણુની *૬હ્દિવડે દુરાત્રડુ રહેતો હેય તે મનુષ્યે પોતાના 
અંતઃકર્‌ણુમાં રહેલા દુરાત્રહને દૂર્‌ કરવામાટે તીચે જણાવેલી વા પ્રાત 


હદ ' શ્રેષાભાવના 


પ્રસંગને અતુસરીને તેને મળતી શુશ્રભાવનાઓ થ્રહ્દા તયા આફ્ટર 
રાખીને ફરવી જેધ#એ. 
દુરાત્રહી મતુષ્ય વેદાદિ સતશાસ્રામાં કરેલા ઉપદેશમાં શ્રદ્ધા- 
વિનાનો, આપ્તપુરુષાનાં વચનેમાં શ્રહ્ઘાવિનાના અને આપ્તપપુરુષરોએ 
જણાવેલા અનુભવમાં શ્રહ્ઘાવિનાનાો તયા આપપુસુષરાની શાસ્ાતુરૂલ 
પ્રશૃત્તિતે અહિતકર માનનારો હોય છે. એવા દુરાત્ર હી માણુસને માત્ર 
પોતાના તમોગુણુપ્રધાન મનમાંથી ઉપજનતારા વિચારોજ સાચા લાગે 
છે, અને તેને પોતાતી પ્રત્યેક તામસપ્રરૃત્તિજ સ્વપરનું હિત કરનારી 
જણાય છે. દુરાત્રહને વશ થયેલો! મતુષ્ય પોતાના વિપરીત વિચારવડે 
અને પોતાની વિપરીત પ્રશ્ત્તિવડે પોતાનું વાસ્તવિક હિત સાધી 
શકતો નથી. એવી રીતે દુરાત્રહ દુરામ્રડી મતુષ્યનું ને તે દુરાત્રહી 
મનુષ્યના વિચારને તથા તેની પ્રભ્ૃત્તિને ઉપકારક માનનાર મનુષ્યનું 
અહિત કરે છે. જે હું આ લોકમાં સુખી થવા ઇચ્છતો હોઉં, નને 
હું સ્વર્ગાદિ ઉત્તમ લોકને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્ઠતો હોઉં, અતે ને હું 
કરમમોક્ષ કે સદ્યોમોક્ષ મેળવવા ઇચ્છતો હેઉં તો મારે મારા અંતઃકરણુમાં 
રહેલા સર્વ પ્રકારના દુરાગ્રહેનેો શાસ્ત્રોક્ત સદાત્રહના સતત સેવનવડે 
નિઃશેષ પરિત્યાગ કરવે। જેધએ. 
જે વાત શાસ્રવચનોાથી, આપ્તપુર્ષનાં વચતોથી ને આપ્પપુસ્ષતા 
અનુભવથી તથા અનુમાનાદિ પ્રમાણાથી અશ્ચકય જણાતી હોય તે 
વાત દુરાત્રહી મનુષ્યને બ્રાંતતડે સર્વથા શકય લાગે છે. પછી અશર્કંય 
વાતને શક્ય માની તે પોતે ભૂલભરેલી પ્રભૃત્તિ કરે છે, અતે ખી 
મનુષ્યોને પણુ તેવી ભૂલભરેલી પ્રરૃત્તિ હિતકર છે એમ જણાવી તેમને 
પણુ પોતાના જેવી ભૂલભરેલી પ્રભૃત્તિ કરવા દુરાત્રહતે વરા થધ્નને 
કહે છે, જે વાત શાસ્રીયદણિએ અશક્ય હેય છે તે વાત સામાન્ય 
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યત્નથી શક્ય થઇ શકતી નથી, અર્થાત્‌ ભૂલભરેલી પ્રશૃત્તિથી તે 
દુરાત્રહીને તથા તે દુરામ્રહીને અનુસરનારાઓને ૪ચ્છિતતેો। લાભ થતો 
નથી, પણુ તેમને! સમય, તતમનને શ્રમ ને દ્રવ્યવ્યય એ સર્વ નિરર્થક 
ગયેલાં પ્રતીત થાય છે, ૭તાં તે દુરાત્રડી મનુષ્યો પોતાને દુરાગ્રહ 
છેડતા નથી, ને પોતાને કક્કો ખરે! મનાવવા હેત્વાભ્રાસવાળી ખોટી 
દલીલો! કર્યા કરે છે. તેમતા અંતઃકરણુમાં પોતાની ભૂલ નેનેવાનું 
સામર્થ્ય ન હોવાથી તે પોતાતી ભૂલ નઇ શકતા નથી, ને પોતાને 
દુરાત્રહ ત્વજવા પ્રયત્ન કરતા નથી. પોતાની લીધેલી ખોટી વાત નહિ 
મૂકનારા આવા સતુષ્યો પોતાને ને પરતે હાનિ પહોંચાડે છે. જે હં 
મારં હિત ઇચ્છતો હોઉં તો મારે આવે તંતીલો સ્વભાવ વિવેકના 
ને સદામ્રહના સેવનથી તુરત મૂકી દેવે! જેઈએ. આમાં તો હવે મારે 
જાગ્યા ત્યાંથી સતાર ગણીને વર્તવું ન્નેઇએ. જે દુરાત્રડ મારો આ 
લોકને વ્યવહાર બગાડે, ને પર્લેકે પણુ બગાડે, તેનું સેવત મારે 
શ્રામાટે કરવું નનેઇએ ? 

કેટલાક હડીલા મનુષ્યો જળોાતી પેઠે વા મકેડાની પેઠે પોતાની 
વાતને વળગી રહેવાના સ્વભાવવાળા હોવાથી પોતાની લીધેલી અષરેગ્ય હઠને 
સન્જતોના સમજાવ્યા છતાં પણુ છેડતા નથી. તેઓ સવશાસ્ત્રાના 
અભિપ્રાયની અવગણુના કરે છે, સાન૨ૃદ્દ ને અનુભવભૃદ્ધ પુરુષો તેમને 
મૂઢજેવા' પ્રતીત થાય છે, અને તેઓ પોતાતે સર્વસુજેવા સમજે છે. 
તેએ પોતાની વાત સાચી છે એમ મનાવવા હેત્વાભ્નાસવાળી ને સમજીને 
હાસ્ય ઉપજે એવી મિથ્યા દલીલો કરે છે, અતે હમણાં નહિ તે 
આગળઉપર અમારી વાત સાચા ઠૅરશે, વા અમને ને ખીજાને તે 
ઉપકારક નીવડશે એમ કહેવા લાગે છે. તેઓ ભ્રમિત મગજવાળા 
થવાથી પોતાતી ભ્રમણાઓને સત્ય માની તેતી પાછળ દોડવા શય 
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છે, જેનું પરિણામ તેમતે કે અન્યને હિતકર આવતું નથી. દુરાગ્રહ 
એ એક પ્રકારની ગાંડપ છે એ વાત દુરાત્રહીની સમજમાં આવતી 
નથીઃ આવા અનિજણ પરિણામ ઉપન્નવનારા ને દુરાત્રહી મતુષ્યની 
ગાંડામાં ગણુના કરાવનારા દુરાષ્રહથી મારે મારા અંતઃકરણુને ધણામાં 
ધણું દૂર રાખવું જઇએ. મારા અંતઃકરણુપર પરમાત્માની, સતશાસ્ત્રની 
ને સદમુરુતી અમોધ કૃપાની સતત ૬ૃણિ થયા કરો, કે જેથી મારં 
અંતઃકરણુ પોતાનામાં કદીપણુ દુરામ્રડતે લમારે અવકાશ ન આપે. 


દુરાત્રહને વશ થયેલે। મનુષ્ય તરંગી હોય છે. તે કહે છે કેઃ-“જે 
આકાશમાં દેવાદિ રહે છે તો મનુષ્યના નગરતી રચના ત્યાં શામાટે 
ન થઇ શકે? “જે સમુદ્રપર ધાસવગેરે તરી શકે છે તો મનુષ્યનાં 
ગામોનાં ગામો તે પર શામાટે ન વસાવી શકાય? ” “ ન્તે તૃણાદિ 
પકટી શકાય છે તો પવતના વેગને પકડી ધડામાં કે ગાળામાં કેમ ન 
પૂરી શકાય ? ” “ જે જક્ષાદિ મૃત્તિકાદિતા ભક્ષણુવડે પોતાનું જવન 
ચલાવે છે, તો મનુષ્યો મૃત્તિકાદિના ભક્ષણુવડે પોતાનું જીવન કેમ ન 
ચલાવી શકે ? ” “ જલચરા જે જલમાં રહી શકે છે, તે કીહીઓ 
આદિ ભૃમિમાં રહી શકે છે તો મનુષ્યો શામાટે જલમાં તયા ભૂમિમાં 
ન રહી શકે ? ” અને” ઝાડ તથા પહાડ જેમ ઉંચાં છે તેમ માણુસો 
તેટલાં ઉંચાં શામાટે ન થઇ શકે ? ”' પ્રાણિપદાર્થોૌનતી પરિસ્થિતિને 
તથા પ્રકૃતિના બંધારણુને સમજ્યા વિના દુરાત્રહી મનૃષ્યો પોતાના 
મગજના ફાંટાપ્રમાણે પ્રતિપાદન કરે છે, ને તદનુસાર પ્રશૃત્તિ કરે છે. 
આવા વિચારોને તથા આવી પ્રભ્ત્તિતે ઠરેલ મગજના મનુષ્યો! હસી 
જાહે એ સ્વાભાવિક છે. ધેયે ને સાવધાનતા રાખી, પ્રાણિપદાથોની 
પરિસ્થિતિ સમજવાનું તથા પ્રકૃતિનું બંધારપ્યુ સમજવાનું બલ મારા 
અંતઃકરણુમાં સતત સ્થિર રહે, ને દુરાત્રફરહિત મારી સર્વ પ્રશત્તિ થાય 
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એવી મારી ઇચ્છા છે. દયાલુ સદ્‌મુરુ મારી શુભેચ્છા સફલ કરવા 
દયા દર્શાવે. 


દુણ્ દુરાત્રહુથી જેમનાં અંતઃકરણ! પરાભવ પામી ગયાં હેય છે તેએ 
નંદીની કે ખાડીની પાજ પોતાની સમીપના તટપરથી ખાંધવાનેો આરંભ 
નહિ કરતાં નદીના કે ખાડીના સામા તટથી પાજ ખાંધવાને પ્રારંભ 
કરવા લાગે છે, મકાનને! પાયો! ભૂમિમાં નાંખવાને બદલે તે આકાશમાં 
મકાનને! પાયષો। નાંખવાની ગોઠંવણુ કરવા લાગે છે, તે તલ આદિ 
સ્નિગ્ધ પદાથૌમાંથી તેલ કાઢવાને! પ્રયત્ન નહિ કરતાં રેતીમાંથી તેલ 
કાઢવાને પ્રયત્ન કરે છે, અને તે સવળા ઉપાયેોવડેૅ કાર્યસિદ્ધિ કરવાને 
પ્રયત્ન નહિ કરતાં અવળા ઉપાયેોવડૅ કાર્યસિદ્ધિ કરવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે. તમોગુણુથી પ્રકટતા દુરાત્રહુવડે જેમનાં અંતઃકરણુ। વિવેકહીન 
થઈ ગયાં હોય છે તેએ શકયાશક્યને કે સાધનાસાધનનો વિચાર 
કરી શકતા નથી. હે વિવેકના ભેંડારરૂપ પ્રભો ! મારું અંતઃકરણુ 
સત્ત્તમુણુવડે સર્વદા વિવેકવાળું ને સદાત્રહી રહે, અને તમોગુણુથી 
પ્રકટતેો। દુરાત્રહ તેમાં લેશ પણુ પ્રાદુભોવ ન પામે એવી અનુકંપા દશોવશે।. 

દુરાત્રહેને વશ થયેલા દુરાત્રહી મતુષ્યોને પોતાના તામસવિચારે।જ 
સાચા લાગવાથી તેમને શાસ્ત્રોમાં દર્શાવેલા વિચારે।, પ્રામાણિક સત્પુસ્ષો- 
એ દર્શાવેલા વિચારો, અને પરિણામદર્શી વયે।૬હ, તપો, તિધાઇદ્ધ ને 
સાનશૃહ પુરુષોએ જણાવેલા વિયારો સત્ય લાગતા નથી. આવાં દુરામ્રહી 
માણસો! પોતાના દુરામ્રહેવાળા વિચારોથી ને દુરાત્રહવાળા વતેતથી 
પોતાનો આ લેક ખગાડે છે, અને સ્વર્ગાદિ ઉત્તમ લોકને પ્રાપ્ત કરવાતી, 
કમમેક્ષ પ્રાતત કરવાની કે સઘોમોક્ષ પ્રાસ કરવાની યોગ્યતા પ્રાસ 
કરી શકતાં નથી. આવી રીતે દુરામહી મનુષ્ય પોતાનું વતમાન 
જવન ને ભાવિ જવન બગાડે છે. હે પર્‌્મકારુણિક અંતર્યામિન્‌! આપ 
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પરમકારણ્ય દર્શાવી મારા અંતઃકરણુને દુરામ્રહુથી અત્યંત દૂર રાખશે।. 

દુરાત્રહી મતુષ્ય પોતાનાં માતપિતાને। પ્રેમ. સંપાદન કરી શકતો 
નથી, તે પોતાના કાકા આદિ ૬ સંબંધજનોનેો પ્રેમ પ્રાત કરી 
શકતો નથી, તે પોતાતી સ્રીતી પ્રીતિ પ્રાત્ત કરી શકતે! નથી, અને 
તે પોતાનાં પુત્રપુત્રીના પ્રેમ પણુ મેળવી શકતો નથી. તે પોતાની 
રોરીમાંના કે મહેલ્લામાંના મતુષ્યોના અનાદરને પ્રાપ્ત થાય છે, અને 
તેને તેના ગામનાં કે નગરનાં માણુસે પણુ આદર આપતાં નથી, પણુ 
તેને મૂખે ગણી તેતી ઉપેક્ષા કરે છે. એવી રીતે દ્‌રાત્રહી મતુષ્ય 
પોતાના તંતીલા સ્વભ્ઞાવને લીધે કોઇને પ્રેમ ર્સપાદન કરી શકતો 
નથી, અને પ્રેમવડે પ્રાતત યતારા સુખને ભે।ગવવા પણુ તે ભાગ્યશાલી 
ચતો નથી. હે દયાલુ દેવ ! પુણ્યવડૅ પ્રાપ્ત થયેલા મતુષ્યજીવનને અકારું 
કરી નાંખનાર! એ દુષ્ટ દુરાત્રડ્થી મારા મનને ધણામાં ધણું વેગળું 
રાખવા કૃપા કરશે!* 

દુરાત્રહી મનુષ્ય પોતાની ખેતીનું કામ જેવું કરવું જઇએ તેવું 
કરી શકતો નથી, તેથી તે ખેતીવડે દ્રવ્ય સંપાદન કેરવા સમથ થતે 
નથી. તેના હઠીલા સ્વભાવથી તેતા ધરનાં માણુસોા તેતી સાથે 
અતુરૂલપણે વતૈતાં નથી. તેના ધરમાં કુસંપ રહેવાથી તેતી ખેતીનું કામ 
સમયસર જેવું થવું જઇએ તેવું થઇ શકતું નથી. કુસંપથી તેના ધરનાં 
માણુસેનું ને તેનું પોતાનું દારિદ્રય ઉપન્નવનારં અયોગ્ય અદણ બંધાય છે. 
એવા હડીલા માણુસને તેની ખેડના કામમાં કે।ઇ ભાગદાર મળી શકતો 
નથી, અને તેને પોતાની ખેડના કામમાં મજુર નનેઇએ તો તે મેળવવા 
પણુ તેને શ્રમસાધ્ય થઇ પડૅ છે. ખેતરો ખેડવામાં, વાવણી કરવામાં, 
નિંદ્વામાં તથા કાપણીમાં, લણુણીમાં ને વીણુણીમાં પણુ તેને! હડીલે। 
સ્વભાવ હાનિ કરે છે. તેના હડીલા સ્વભાવને લઇને તેને તેના ગામના 
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વ્યાપારીઓની સાથે, નુ।તિનાં માણુસોની સાથે, ગામનાં માણુસોની 
સાથે અને રાજ્યના અધિકારીઓતી સાથે અણુબનાવ ચાલ્યા કરે 
છે, જે અણુખનાવને પરિણામે તેને કેટલીક વાર આથિક હાનિ ભોગવવી 
પડૅ છે. એવી રીતે ખેતીવાડીવડે પોતાની આજીવિકા ચલાવવા ઇચ્છનાર 
તથા દ્રવ્ય સંપાદન કરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યને તેને હડીલે। સ્વભાવ અપકાર 
કરે છે. હે પ્રભો ! આવે હડીલે સ્વભાવ મારા અંતઃકરણુમાં પ્રકટે 
નહિ, તથા તે સ્થિતિ ન કરે એવી અનુકંપા દર્શાવશે।. 

જે મનુષ્ય વ્યાપાર કરતે હેય તે મતુષ્ય જે હડીલા સ્વભાવને 
હેય તો તે પોતાના હઠીલા સ્વભાવને વશ થઇ કેટલીકવાર વેચવામાટે 
જેધ્તી વસ્તુએ અનુરૂલ સમયે વેચાતી લઇ શકતે! નથી, તથા પોતાની 
પાસેની વેચવાતી વસ્તુએ અનુકૂલ સમયે વેચી શકતો નથી. તેના 
'હડીલા સ્વભાવથી તે પોતાતી દુકાનમાંના માલનાં ગ્રાહકોને વધારી 
શકતો નથી, ખીજ વ્યાપારીઓ વગેરેની પાસેથી માલ વેચાતે। લેવામાં 
તથા અન્ય વ્યાપારીએ વગેરેને પોતાનો માલ આપવામાં પણુ તેતો 
હેડઠીલેો સ્વભાવ તેને અડચણુ કરનારો થઈ પડે છે. તેના હડીલા 
સ્વભાવથી તેને સારા સ્વભાવના ને પોતાના ધંધાના અનુભવી વાણોતરેા 
મળી શકતા નથી, ને જે વાણુતર તેને મળે છે તે વાણુ।ાતર્‌ પણુ 
તેના હડીલા સ્વભાવથી કંટાળી નોકરી છેડી ચાલ્યા નનય છે. એવી 
રીતે વ્યાપારવડૅ પોતાનું ને પોતાના પોષ્યવર્ગેનું ભરણુપાષણુ કરવા 
ઇચ્છનાર મનુષ્યને તેને હડીલો સ્વભાવ અપકાર કરે છે. હે દેવ ! 
આ હડીલા સ્વભાવને મારા અંતઃકરણુમાં ડકચારૅય લેશા પણુ સ્થાન 
નં મળે એવી કૃપા કરશે. 


જે મનુષ્ય નોકરીવડૅ પોતાનો ને પોતાના કુડુંબતો જીવનનિર્વાહ 
ચલાવવા ઇચ્છતો હેય તે મનુષ્ય જે હડીલા સ્વભાવતો હોમ તો 
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ક્રોઇ પણુ ઠેકાણું તે ચિર્કાલ તોકરી કરી શકતે! નથી, તે પોતાના 
શેઠંતી કે પોતાના ઉપરિતી કૃપા સંપાદન કરી શકતો નથી, ને તે 
જેમની સાથે કામ કરતો હેય તેમતી સહાનુભૂ તિ મેળવી શકતે! નથી, 
તે પોતાના દુરાત્રહી સ્વભાવથી પોતાને નોકરીમાં આગળ વધવામાટે 
જે શીખવાનું હેય તે શીખી શકતો નથી, તે જે શીખ્યો હોય તેને 
પ્રીતિપૂર્વક આચરણુમાં મૃઝી શકતો નથી, અને તે પોતાનું જે કર્તવ્ય 
હોય તે પણુ સારી રીતે કરી શકતો નથી, તેથી તે પોતાની નોકરીવડૅ 
જેઇતું દ્રવ્ય પ્રાસ કરી શકતે। નથી, ને દુઃખી થાય છે. એવી રીતે 
દુરાત્રહી સ્વભાવ નોકરને દ્રવ્યપ્રાપ્તિ કરવામાં વિધ્નરૂપ થાય છે. હે 
અંતર્યામિન્‌ ! મારા અંતઃકરણુમાં એ દુઃખદ દુરાત્રહતે લેશ પણુ અવકાશ 
ન આપવા દયા દેખાડશે. 

વકીલ, દલાલ, વૈદ, પુરોહિત ને ખીજ ધંધો કરનારા પણુ જે 
હઠીલા સ્વભાવવાળા એટલે દુરાત્રહી હોય તો તેએ પણુ પોતાના 
ધંધાવડૅ દ્રવ્ય કે યશ પ્રાપ્ત કરવા ભ્ાગ્યશાલી થતા નથી. તેએ ધણી 
વેલા પોતાના કામકાજમાં પાછા પડી લોકોના અનાદરતે તથા ઉપહાસને 
પાત્ર થાય છે, છતાં તેમના નીંભર થઇ ગયેલા મનપર તેતી કથી 
શુભ અસર થતી નથી. પરમાત્માનો, સત્શાસ્રાોનો ને મહાપુરુષોને 
“મનુષ્યોએ શુભકર્મમાં સર્વદા સદામ્રહી રહેવું' એવે ઉપદેશ છે, છતાં 
દુરાત્રહી મનુષ્યો એ પવિત્ર, શુભ ને હિતકર ઉપદેશને સત્ય માનતા 
નથી, તથા તેને આદરપૂધક અનુસરતા નથી, આવા મનુષ્યે પોતાનો 
આ લોક તથા પરલોક બમાડે છે, ને મોક્ષનાં સાધતો પ્રામ નઠિ 
કરી શકવાથી મોક્ષ પણુ મેળવી શકતા નથી, પાપર્મસ્કાર્યુક્ત હૃદયવાળાં 
માણુસો સજ્જતોના સમજવ્યાં પણુ ન સમજે એવાં દુરામ્રહી હોય 
છે, અને પુણ્યર્સસ્કારયુક્ત હુદયવાળાં માણુસો શુભકમેમાં સર્વદા સદામહી 
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હોય છે. હે પરમાત્મન્‌! દ્યા કરીતે મારા અંતઃકરણુને દુઃખદ 
દુરાત્રહુથી દૂર્‌ રાખશે।, ને શુભ્રકર્મમાં સર્વદા સદામહી રાખશે!. 
કેટલાક મતુષ્યો દુરામહને સત્યાત્રહ સમજે છે. સત્શારના 
ઉપદેશને અતુસરતો અને મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં ભૃદ્ધિ પામેલા સત્ત્વ" 
ગુણુમાંથી પ્રકટતો આયહ સત્યામહ કહેવાય, પણુ સત્શાસ્રના ઉપદેશને 
હેસી કાઢતો અને મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં તમોગુણુની ૬ઢ્દિ થવાથી 
પ્રકટતો આગ્રહ સત્યામઠે ન કહેવાય, પણુ દુરાત્રહફજ કહેવાષ., જે 
મનૃષ્યાનાં અંતઃકરણેુ। દુરાત્રહથી અત્યત પરાભવ પામી જાય છે તેઓને 
ચેતનનું એકરસપણાં ને પ્રકૃતિનું વિચિત્રપણું નેઇએ તેવું સમન્નતું 
નથી, તેથી તેએ ચેતનને એક કરવાનો-સવ જીવોને તેમના 
વાસ્તવિકસ્વરૂપભૂત ચેતનમાં એક કરવાને[-પ્રયત્ત નહિ ડરતાં 
પ્રકૃુતિને-વિપરીતધમૈવાળા ત્રણુ ગુણાને-એક કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. 
તેમને ખાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શ%, અતિશદ્ર, હેઢ ને બગી એ નતતિઓ 
ત્રણુ ગુણુના ન્યૂનાધિકપણાથી ઉપજ છે, ને સ્થિત છે, એમ સમન્નતું 
નથી, પણુ એ સર્વને એક કરી નાંખી આર્યને અનાર્ય બનાવવામાં 
વ્યક્તિનું ને દેશનું કલ્યાણુ સમજ્નય છે. જીવો। પોતપોતાના પૂર્વકર્સાનુસાર 
ખ્ાહાણાદિ ન્નતિમાં જન્મે છે, ને તેમણે પોતપોતાની નનતિના જે 
ગુણે! શાસ્રમાં કલ્યા છે તે ગુણને પોતાના અંતઃકરણુમાં વિકસાવવા 
ધણુમાં ધણુ! પ્રયત્ન કરવો જોઇએ, પણુ ન્નતિને ને ગુણોને વ્યતિક્રમ 
થાય એમ નજ વર્તવું જોધએ. ચાંડાલાદિ જે પોતપોતાના પૂર્વજન્મનાં 
અશુભ કમૌથી અસ્પૃશ્યજાતિમાં જન્મ્યા છે તેઓ માત્ર સ્નાન 
કરવાથી કે ધોયેલાં કપડાં પહેરવાથી પોતપોતાના કર્માશયમાં રહેલા 
અશુભ સંસ્કારોને ધોઇ શકતા નથી તેથી બ્રાહ્મણાદિએ સ્પર્શ કર્‌વા- 
યોગ્ય થઇ જતા નથા. અસ્પૃશ્યન્નતિમાં જનમેલા મનુષ્ય મુસલમાન 
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ક ખીસ્તી થાય તેથી પણુ તે સ્પર્શ કરવાને યોગ્ય થઈ જતા નથી, 

કેમકે તેમના અંતઃકરણુમાં પાપસંસ્કારાો વિદ્યમાન છે. ધમીતર 
કરવાથી અસ્પૃશ્યક્નતિ સ્પરી કરવાને થોગ્ય થઇ નય છે એ 
સમજ શાસ્ત્ર નહિ જણુનારા મતુષ્પોની છે, સમજુ ને શારમરસુ 
મનુષ્યોની નથી. મનુષ્યનું મન જ્યારે દુરાત્રડુથી પરાભવ પામી ન્ય 
છે ત્યારે તે પોતે ધ્ાહ્મણુનાતિનો હોય તોપણુ તે પોતાના ધમતું પાલન 
કરવામાં ને ખાહ્મણાદિતી સેવા કરવામાં અભિરુચિ નહિ રાખતાં ધમેશાસ્ર 
જેમને અસ્પૃશ્ય કહે છે તેમનો સ્પરેો કરવામાં ને તેમતી સેવા કરવામાં 
અભિરુચિ રાખે છે, ને પોતાના પુત્રાદિતિ પણુ એવોજ ઉપદેશ આપે 
છે. કેઈ બ્રાહાણુ, ક્ષત્રિય ને વેશ્ય જે અધમ વિચારવાળા ને અધમ 
વર્તનવાળા હોય તો તે અધમ ગણાય, ને વિવેકી દ્વિજ તેનો સંસ 
ન પ્રચ્છે, અને પૂર્વજન્માના પુણ્યર્સસ્કારાથી કોઈ લેગી પવિત્ર 
વિચારવાળા ને પવિત્ર વતેનવાળા હે!ય તો તે માન આપવાયેગ્ય 
ગણા્‌ય, પણુ તેથી અધમ દ્દિજ વ્યવહારપક્ષે અસ્પૃશ્ય ગણાતો નથી, 
ને ઉત્તમ ભંગી બ્યવદારપક્ષે સ્પર્શે કરવાયોગ્ય ગણાતો નથી. દુરાત્રયને 
વશ થયેલા કેટલાક મનૃષ્યો ભેગીનો સ્પર્શ કરવામાં, તેમના ધરના 
ને યવનના ધરના રાંધેલા અન્નનું ભક્ષણુ કરવામાં, અને તેમતા ધરનું 
પાણી કે ચા પીવામાં પોતાને ને પોતાના દેશતો ઉદ્ધાર માતે છે. 
વિવેકથી બભ્રરુ થયેલાઓને સૅકડે માર્ગે વિતિપાત થાય છે એ 
સત્પુસ્પોનું કથન દુરાત્રહી મતુષ્યો સમજી શકતા નથી, ને ઉત્તરોત્તર 
વિવેકને પરિત્યાગ ને અવિવેકનું સેવન કરતા જય છે. ભરતખડમાં 
એક કર્‌ડથી ન્યૂન માણુસો અસ્પૃસ્‍્યવર્ગતાં હોવાનો સંભવ છતાં 
તેમને તેવાં માણુસોનતી સંખ્યા સાત કરોડ પ્રતીત થાય છે, તેમનો 
સ્પર્શ નહિ કરવાથી તેઓ ખ્ાસ્તી કે મુસલમાન ચઈ જાય છે એવી 
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ભ્રમણા તેમને ઉપજે છે, અને તેમને સુધારવાનું ને સાહાય્ય આપવાનું 
કામ વિધિવત્‌ નહિ કરતાં તેમના સ્પરીતે।જ મહિમા તેએ ગાયા કરે 
છે. હે કૃપાસાગર ! ઉપર જણાવેલી રીતે મનુષ્યતી ઉત્તરોત્તર અધોગતિ 
કરનારા એવા દુરાત્રક્થી મારા અંતઃકરણુને વિમુખ તે સદાગ્રહની 
અભિમુખ રાખવા અનુગ્રહ દર્શાવરે।. 


આ દેશમાં ખેતીવાડીતી સુધારણા કરવાતી પ્રધાનપણું અગત્ય 
છે, તે અગત્ય દુરાત્રહી મનુષ્યોને જેધએ તેવી સમજાતી નથી, ને 
ખાદીનીજ અગત્ય તેમને પ્રધાનપણે સમજાય છે. આ દેશમાં ખનેલાં 
વસ્રોનો દેશી લેકે પોતપોતાની સ્થિતિને અનુસરી ઉપનયે।ગ કરે તે 
ઈચ્છવાયોગ્ય છે, પણુ સ્થિતિભેદે બધા મનુષ્યે! ખાદી વાપરી શકે નહિ. 
જેમને તે અતુકૂલ આવે તે વાપરે, તે જેમને તે અનુકફૂલ ન આવે 
તે ન વાપરે, તેમાં કદાત્રક ન નેઇએ. માત્ર ખાદી વાપરવાને।જ 
દુરાત્રક ન રાખતાં આ દેશના લેકેને જેધ્તું કાપડ આ દેશમાં 
ઉત્પન્ન કરી શકાય એવો પ્રયત્ન સ્વદેશાભિમાતીએએ કરવે। જોઇએ, 
3 જેથી જે મતુષ્યતે જે કાપડ વાપરવું હોય તે કાપડ તે વાપરી શકે. 
કદાત્રહતે વશ થઇ સૃત્રના તાંતણાથી સ્વરાન્યના લાભ્રની વાતે! કરવી 
તે વાણીનું વિગ્લાપનમાત્ર છે એમ સમજુએ। માને છે. અશકય વાતોના 
પ્રતિપાદનમાં અસત્ય તથા ફૂડકપટતી સેળભેળ થવાથી મનુષ્ય સત્યધમે- 
થી જણે અન્નણુ વિમુખ થવા લાગે છે, અને દુરાત્રહને અતિવશ 
થવાથી તે પોતાના વિવેકરૂપ નેત્રને ખોઇ ખેસે છે. પછી તેતે સજ્જનેને। 
તથા પરિણામદર્શી પુરુષોનો ઉપદેશ અસર કરતે! નથી, ને તેને પોતાનું 
ને અન્યનું હિતાહિત પણુ સમજાતું નથી, હે દયાલુ અંતર્યામિન્‌ ! 
આપ દયા કરીતે મારા અંતઃકરણુને એવા દુરામ્રહયી અત્યત રહિત રાખશે. 


ગરીબ વિધવાએ અવકાશના સમયમાં રેંટીઓ ફેરવી સૂત્ર કાંતે, 
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અને જેમને આજવિકાનતે માટે ખીજ્ને ધધો ન હેય, વા તવરાશના 
સમયમાં જેમને પોતાના મનને આનંદ આપવામાટે તકલીવડે સુત્રાદ 
કાંતવાતી ઇચ્છા થતી હેય તેવા પુસ્ષો તકલીવડેૅ ભલે સૂત્રાદિ કાંતે. 
તેએ તેમ કરે તેમાં તેમતે કે દેશને કેઈ પ્રકારતી હાનિ જણાતી 
નથી, પણુ ભરતખૅડના બધા પુસ્ષોએ અને બધી સ્ત્રીએએ-નાનામોટા 
સર્વ મતુષ્યોએ-રેંટીએા ફેરવવો વા તકલી ફેરવવી એમાં તેમનું ને 
દેશનું કલ્યાણુ છે એમ માનવું, અન્યને એમ કહેવું, ન્નતે એમ કરવું, 
ને ખીજપાસે તેમ કરાવવામાટે પ્રયત્ન કરવો એ પણુ દુરાગ્રહજ છે. 
મનુષ્યોની પરિસ્થિતિનો શાંતચિત્ત પૂરે વિચાર કર્યા વિનતા આવી 
દુરાત્રહવાળી પ્રેશત્તિયો પોતાના ને અન્યના સમયને, દ્રવ્યને, શરીર” 
સાસર્થ્યતો તે અંતઃકરણુસામર્ય્યતો દુસ્પયોગ થાય છે, ને પરિણામે 
સ્વપરતું એહિક કે આમુષ્મિક હિત સધાવું નથી, તથા તેમનું મન તરંગી 
ચઇ જઈ અગત્યન કર્તેવ્યમાં તે સુસ્થિર રહી શકતું નથી. મનુષ્યતું 
અંતઃકરેણુ જ્યારે દુરાત્રહને વશ થઈ નય છે ત્યારે તે અંતઃકરણુમાં 
સત્શાસ્રતા કે પરિણામદર્શી પુરુષોના યોગ્ય વિચારે પ્રવેશ કરી શકતા 
નથી. તે સર્વદા પોતાનુંજ ગાયું ગાયા કરે છે. હે પરમાત્મન્‌! મારા 
અંતઃકર્‌ણુને એવા દુરાત્રહથી દૂર રાખવા અનુત્રહ દર્શાવશે।. 


આત્મનિર્ણુય એટલે પોતાના પવિત્ર, સ્મિર્‌ ને સૂહ્મ અંતઃકરણુમાં- 
થી સતશાસ્તને અનુસરતા પ્રકટ થતારે। શુદ્દ નિશ્રય, આવે! નિશ્ચય તે 
મતુષ્યને અને અન્ય મનુષ્યતે ઉપકારક થાય છે, પણુ પ્રત્યેક મનુષ્યે 
એટલે રાજસી કે તામસી પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યોએ તથા ખાળક્રેએ 
અને જુવાનોએ પણુ પોતપોતાના અંતઃકરણુમાં ઉપજતા 
શાસ્્રનિર્પેક્ષ નિશ્રયોને સત્ય માનવા, તે કેધ્ની લેશ પણુ દરકાર 
રાખ્યા વિના તે નિશ્ચય ખીન્નને કહેવા, ને પોતે તે પ્રમાણે વતવું તે 


€ દુરામ્રહને નિષ્ત્ત કરવાની શ્રેયોનાવના ૧૦૭ 





વાસ્તવિક આત્મનિર્ણુષ કહેવાથ નહિ, પણુ ઉન્માદ વા ઉચ્છુંખલતા 
કહેવાય. જે મનુષ્યો આવા ઉન્માદને વા ઉચ્છઠેખલતાને વશ થાય છે 
તે મનુષ્યો ન્નણે અન્નણે પોત્તાનું ને પરનું અહિત કરી પરિણામે 
પોતાને ને પોત્તાના દેશને હાનિ પહોંચાડે છે, હે પર્મકાર્ણિક દેવ 


આપ કૃપા કરીને મારા અંતઃકરણુને આવા ખોટા આત્મનિર્ણુયરંપ એક 
પ્રકારના દુરાત્રહથી મોકળું રાખશે. 


ખાછાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ને શદ્ર એ ચાર વણેના મનુષ્યે! ધર્મશાસ્્રાદિ- 
માં જણાવેલા પોતપોતાના ધમંનું પર્પાલન કરે, અને ખાનપાનાદિનો 
વિવેક રાખી નર્તે તેમાં તેમને પોતાને અને આ દેશને લાભ છે, પણુ 
ચારે વણા પોતપેોતાતી શાશ્ષાક્ત મર્યાદાનો પરિત્યાગ કરી એક 
( અતિશર્ર કે ભંગી ) થઈ ન્નય તેમાં તેમને કે આ દેશને 
વાસ્તવિક લાભ નથી, છતાં ન્યારે મનુષ્યોના મનની સ્થૂલતા ને 
અનુચિત ચંચલતા વધી તેમાં અર્થકામનતી લલુતા તથા ઉચ્ઠુંખલતા 
વધે છે દયારે તે મનુષ્યોને વ્ણુભેદ પોતાની માની લીધેલી ઉભ્નતિમાં 
ને પે!તાની માની લીધેલી રવદેશની ઉન્નતિમાં વિધ્રરૂપ જણાય છે. 
એવા દુરાગ્રહી મનૃષ્યો ખાનગીમાં ને કોઈ વેલા જાહેરમાં વણુધમથી 
વિપરીતરીતે વર્તે છે, ને ખીન્નઓને વર્ણુધમને। પરિત્યાગ કરવા હઠંપૂર્વક 
કહે છે. ક્ષત્રિયો, વૈસ્યો! ને શદ્રો શાસ્રોક્ત સુવિચારનું ને સદાચારનું 
શ્રદ્ધાપ્રીતિથી પરિપાલન કરી શાસ્ત્રોક્ત બાછાણુજેવા થવાને! પ્રયત્ન 
કેરે તે ઈચ્છવાયોગ ને ઉપકારક છે, પણુ ખાહ્મણો, ક્ષત્રિયો ને વેસ્યે 
શાસ્રાક્ત સદાચારને યાગ કરી શૂદ્રના જેવા થવાને પ્રયત્ન કરે, ને 
તેમાં પોતે મોડું શ્રેઇ કામ કર્યું એમ માતી લે તે ઇચ્છવાયેગ્ય 
તથા ઉપકારક નથી. વણુંધર્મતા પરિત્યાગથી આર્યનું આર્યત્વ નાશ 


પામે છે એ વણુધમેનો વિનાશ કરવાનો દુરાપ્રહ રાખનારાઓને 
સમળતું નથી. દીનબંધુ પરમાત્મા એવા વણુધમૈવિનાશક દુર પ્રહુથી 


૧૯૮ શ્રેયાભાવના 





મારા અંતઃકરણુને દૂર્‌ રાખવા કૃપા કરે. 

મર્તિપૂ!્ન પરમાત્માની ભક્તિ કર્‌વા ઇચ્છતા મતુષ્યને આરંભમાં 
ઉપયોગી છે. પરમાત્માની મૃર્તિનું પૂજન કરવાથી પૂજન કરનાર મનુષ્યને 
પાપ થતું નથી, પણુ તેનું વિધિવત્‌ પ્રેમપૂર્વક પૂજન કરવાથી મૂર્તિપૂ”્ન 


કરનારનું અંતઃકરણ પરમાત્મામાં પ્રીતિવાળું તથા એકાગ્ર થાય છે. 
પરમાત્માનું માનસપૃજન કરવાને અધિકાર જેમને પ્રાપ્ત થયો છે, અથવા 


જેમણે પરમાત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપતે જાણ્યું છે તેમણું મૂર્તિપૂજન 
કેરવુંજ જેધએ એવો સત્શાઅનેો આગ્રહ નથી. આવા શાસ્રહસ્યને 
નહિ સમજનારા ને માત્ર ધમૈની વાતોજ કરનારા દુરાત્રહી લેકે! મૂર્તિપૂજનનું 
ખંડન કરવામાં તથા મૂતિઓને નાશ કરવામાં આનંદ માને છે. આવી 


પ્રશત્તિવડે તેઓ મૂર્તિપૂજકેનાં અંત:કરણોને ખેદ ઉપજાવે છે, ને પોતાના 
અંતઃકરણુમાં પાપર્સસ્કારો પાડે છે. પરમાત્મા એવી અણુસમજયુક્ત 


દુરાત્રહવાળી પ્રરૃત્તિથી મારા અંતઃકરણુનું રક્ષણુ કરવા દયા કરે. 

દિજવિધવાઓને। પુનવિવાહ કરાવવાનાં, કન્યાઓનાં બહું મોટી 
વયે લગ્નો કરાવવાનો, તથા ચુરેોપઅમેરિકામાં સાધારણુ પ્રયોજનમાટે 
પણુ પ્રવાસ કરવામાં *દિજિનું હિત રહેલું છે એમ જણાવવાને। દુરાગ્રહ 
સેવનારાએ પણુ શારત્રીયદણિએ ભૂલ કરે છે, અને એ દુરામ્રહ 
સેવવાયોગ્ય નથી. જિસાસુએ પોતાના અંતઃકરણુને એવા અપકારક 
દુરાત્રકથી મોકળું રાખવા પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. 

સત્પુરુષોનો આદરપૂર્વક વિનયથી સમાગમ કરવાથી, સત્શાસ્ત્રાનો 
ઉપદેશ ધૈર્ય, વિવેક ને સાવધાનતા રાખીને સમજવાથી, અને શાખ્ાક્ત 
શુભકર્મો તથા ₹શ્વિરતી ને પોતાના સદ્‌ગુરુતી ભક્તિ કરવાથી મનુષ્યનું 
અંતઃકરણુ દુરાશ્રહથી પરાભવ પામતું તથી. 

એ પ્રમાણે ડુરાગ્રહની નિવૃત્તિ કરવામાટે કરવાયોગ્ય 
શ્રેચાભાવના પૂરી થઈ. ૯ 


પુસ્તકેસતું ।વજ્ઞાપન- 
ઉપનિષદો. રા. ૬-૪--૦ વેદોતદરીન. પાકા 
કાચા પુંઠાનું. રા. ૩-૦--૦ સાંપ્યપ્રવચન સંસ્કૃત 
સાથે. ર. ૧--૦-૦ ચોાગકીોસ્તુભ. ર. ૧-૮* 
રા, ૨-૧૦-૦ પરસમપદખોધિની. રા. ૦-૧૪-૦ 
વિચાર. રા. ૦-૧-૦ નાથસ્વરેદય. ર્‌ં, ૦- 
 સ્પજીકરણુ. રા ૦-૧-૬ સતનુષ્યમિત્ર. ફા. ૦- 
રા. ૦-૭૩-૦ સુબોાધકબપશતા. ર. ૦-૯--૦ : 
કિરણ. રા. ૦-૧૨-૦ સદૃષદેશદિવાકર તૃતીય 
સદુપદેશ્ષદ્િવાકર ચતુથકિરસુ, રા. ૧-૨-૦ 
૧ થી ૧૦ રૂ. ૦-૭-૬ ઉષદરૅશમેથાવલિના $ 
૦-૮-૦૦ ઉષદેશત્રેથાવલિના અંક ૨૬ થી 2૫ 
ગંથાવત્િના અંક ૩૬ થી પ૮ રા. ૧-૨-૦ થે! 
પ્રમાત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ. રા. ૦-૫૫-૬ ગીઃ 
રા. ૧-૮૦-૦ રાસપચાષ્યાયી ભક્તિપક્ષની તથ 
ટીકાસહિત. ફા. ૦-૫૫-૬ પ્રષ્યુવપટ્ટઃ ર. ૦-. 
રા. ૦-૨-૦ નાથકાવ્ય. રા. ૦-૫-૦ નાથક 
૦-૧૪-૦ સદુપદેચમાલા પ્રથમ ભાગ. રા. ૦- 
ર્‌।. ૦-૭૩-૦ વિને[#માલા, ર।- ૦-૫-૦ દુરાચ્‌ાર' 
સ્વ્સઝક્ત પુસ્ષસૂક્ત ને ઈશ વાસ્યાદિ સટીક. : 
સટીક. રા. ૦-૦-૯ વેસગ્યસધાકર. રા. ૦- 
૦--૦-૬ શ્રીયજુર્વેદીય આહ્નિકપ્રકારા. રૂ. ૧ 
ધર્મનું નિરૂપણ રા. ૦-૧-૦૦ સુવિચારચંદ્રિકા. : 
માલિકા. રા. ૦-૩-૦ વિવેકસાસ્કર પ્રશમરાધ્મ. 
સાનની પ્રાત્તિનાં વીશ સાધને. રૂ ૦-૯-૬૦. અરી. -, 
સાનદરપણુ. રૂ. ૧-૬--૦ કર્તભ્યમોધ ર્‌. *-૮-૦ 
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